4*) 
[ સર્જ હુષ્ઠ લેખકને સ્વાધીન | 


ભાદરવો 2૦૧૪] પ્રયમ આવૃત્તિ [ એક્ટ. ૧૯૫૮ 





*પ્રકારાક ૬ 
_ શેકાય જઝશીશાઈ રાહ * ગર્જર મ્રથરત્ન કર્માવય 
ગાધી શ્સ્તે। : અમદાવાદ 


*સુકક* 
મેાવિ દકાવ' જગશીભાઈ શાહુ $ થરા ભુદ્રાસધય 
પાનમેર નાકા * અમદાવાદ 





વૈસ્ઞાનિક પુસ્તકોનાં નામો પાડવામાં ઘણી મૂંઝવણ યાય છે. 
આ સુસ્તકતુ' નામ પાડતાં પણ્‌ તેમ જ થયું હતુ. પરતુ થી. શિવશ'કર 
શુક્લે એે નામાભિધાન પાડીતે છાપવું શરૂ કરી દીધુ બાકી આ નામ 
બરાબર છે ખરુ? વૈત્ઞાનિક દષ્ટિ બીજ્ન કહે ત્યારે ખર્‌'. “ વૈત્તાનિક 
રજા દાવો લેખક પોતે કરે તે જરા અજુગતુ' લાગે છે. મારી 
દૃષ્ટિમાં વૈત્તાનિક્તા છે એમ થ્રો. રિવર'કરભાઈ ને, મારા તરફના 
પૂર્વગ્રહતે લઈને, લાગ્યુ અતે આ નામ પડયું છે. એટલે હવે એતી 
વૈજ્નાનિક્તા સમાલોચકો અતે વાંચકોથી જ પ્રમાણિત થવી'ન્તેઈ એ અતે 
«પારે જ મતે સતોષ મરે. 

ગુજરાતી સાહિત્યનાં ષુમ્તકેતાં નામો પાડર્વા સહેલાં છે. કાવ્ય- 
સ'પ્રહ હોય તો પારજત, બકુલ, અર્ધ્ય વગેરે નામે જલદી પાડી 
રવાય ગઘ હોય તો “ગાતા આસોપાલવ” કે “નાચતાં ઝમ્ણાં” 
એવાં નામો તુગ્ત પાડી દેવાય, આયુર્જેદ સ'બ'ધી લેખોના આ સંગત્રહનુ” 
નામાભિધાન મૃશ્કેલ લાગે છે. પુનર્વસુ, કાયચિકિત્સા, આવાં નામે 
જે વાચદ મારી દષ્ટિ સમક્ષ છે તેમને માટે નિરર્થક તીવડે. 

આયુર્વેદ સ'મધી જિન્ન ભિત્ર માસિકોમાં લખેલા મારા લેખા-- 
છેલ્લા!૧૫-૨૦ વર્ષતા--નો આ સંગ્રહ છે. આર્માં કઈ તિક્ચિતિ નિયમો 


કન 

શે ગ્વાકાર્યા નથી લેખોનો સમહ કરેતો છે એટનુ જ કહેગું ગસ 
થરો. એ લેખો વાચકને «યારે તે માસિકોમાં પ્રસિ યયા હતા ત્યારે 
ખૂમ જ ગમી ગયેના એટન ટું જણ છુ મારા લેખો માટે ગૂઝરાતતો 
મોટો ભામ મારે પ્રશસક છે એ દું નભુ છુ એક 1વિઠ્દાતે મતે કહેલુ 
બરાબર યાદ છે “બાપાવાત જે કઈ લખે છે તે ગુજરાત ધ્યાનપૂર્ટક 
વાંચે છે તમારી પામેઘી ગુજરાત ખૂમ આશા રખે છે--” આત્મ 
*વાધા થઈ જય છે લાચાર છુ 


આ ગધાથી પ્રેરિત યઈ ને મામ લેખોના ૪-૫ સમરો લિત 
ભિન્ન નામી પ્રસિઠ્ઠ કર્યા છે, અયવા થોડા સમયમા પ્રસિદ્ધ યગે. હમણા 
જ “આયુર્વેદ વિહગાવલેકન ' પ્રસિદ્ધ થઇ ચૂમ્યુ છે “ ખોરાકનાં તત્ત્વો” 
ગ્રસિદ્ટ થઈ ચૂકસુ છે બહુ સારો આવમર આતે મળ્યો છે અલ્પ 
સમયમાં આ પુસ્તક બહા? પડે છે 

ગુજરાતી વાચકે! એતો કેવો ઉપાડ ડરે છે એ નેવ માટે હૂ 
મોભીશ અને જે એને સારો ઉપાડ થશે તો હજ ધાડ આપવાની 
મારી ઉમેદ છે તે પણુ બર આંવગે જ. રજરાત આજ સુધી માગ 
લખાણે સુસ્તકગ્પે પ્રમટ કરવા માગણી કત્તું તે માગ હવે પૂરી પડે 
છે ગુજરાતતી રસિક જ્ઞાનભૂખી જનતા મતે ઉત્સાહિત કરશે તો આ 
મરે પ્રયત્ત હુ સફળ માતીશ 

આ પુસ્તકના લેખો માટે ૬ ટઈ જ ડહેવા ઇચ્છો નથી 
લેખા પોતે જ ખોલે એ ઇષ્ટ છે વિપિધ વિષષોતી એમા છણાવટ 
થયેલી છે એક જ વિષષ ઉપરતા લેખો વાચતા કદાચ ક ટાળા આવે 
એમ માનીને લેખોમાં જેટતી વિવિધતા રાખી રાકાય તે રાખી અતેક 
વિષષે1 ઉપરનો આ લેખસ ગ્રહ ગૂચ્યો છે આયુર્વેદતી સસ્કૃતિ ગુજરાતને 
ચરણે ધરી છે એનુ વાચન ગુજરાતને હજુપુષ્ટ ગતાવો એજ અભિનાવા 


ચ્ર્ત 
તા ૧૪-૯-૧૯૫૮ ) આાપાલાલ ગ. વૈ 


અનુક્રમ 


જત્વોની નાડી ૨ 
વૈજ્નાનિક વિચારણા ! 
ગાધીછ અતે વમભાનના ૧૩ 
યુવકોની માનસિક વિકૃતિ ગ્ડ્‌ 
ક્રયોપચારમાં દવાટ્રેગ્તું મ્યાત ર્૯ 
ગારોગ્ય કયા છે? «ટ 
પાણી પ૦ 
મેઢ?તિ” હોમ્પિટલેો પૃક 
આક્વુ' તો અવરમ જણને ૬# 
(૧) પાણી પીતા 2 
(૨) ક5મ જ્મગુઃ છમ 
(૩) કેમ બેસું ? છ્‌ 
(૪) કગજિયાત વિષે છ 
(૫) દંત માફ ગખાા હક 

( ) ક્સશ્ત ૭૮ 
(૪) પ્રાણાયામ કપ 
(૮) સાદ્યક કતા શીખે દ 
(૯) વ્યરુતથી ૬ુઃ નહેનને છ» 
(૧૦) જુસ્મો કૅળવા છઝ 
પૂધિમતુ અધ અનૃકન્શ હ 
બવવાન ખનો ડી 
અશેડ અદૂલુત મદામ'1 કડ 


ફુટુબ આયે/ન ૧૦૨ 


વેતર પિધાર્ણ 

દ્રાથ ધુઓ 

ક્લોક્રચર્યા 

પુર્ષતુ' સોદર્ષ 

કાયસ'પત 

વ્યાયામ અતે આરોગ્ય 

હાથનું મહત્ત્ત-વાગિવાટ 
ઉલ્લાસરૂપ આરોગ્ય 

હાસતી પરે! 

આપી “ હેલ્ય કન્ટ” 
૧દ્જીય [વિદ્યાર્થી એતી આરેગ્યતા 
ગુજરાતની વતસ્પતિએ 
નશોપણુ યોજના 

સ્વાસ્થ્ય સસ્કૃતિ 

વિત્તાન અતે સાન 

પિત્તાનના ભવિષ્યમાં 
સખ્સીડાઈઝ વૈઘો 

ઝીપ જુ 

સ્વ, વૈર ગજ અમૃતવાલ પ#'મી 
અદ્ભૂત ત્ર'થીએ। 

રજેદશત 

સુવાવડતે! ડ2 

દુખવિવેક 

વર્તમાન સ્્રૃતિ-કક મહાપ્રશ્ર 
શાન્ત મૃત્યુ 

રૂતીના દુઆઓ 

રહો દવાઓની સમિતિ 


આયુર્વેદ અતે વૈજ્ઞાનિક દછિ 


વૈવોની નાડી 


સારા 'ધરગથ્યુ વૈઘક ”તી પ્રસ્તાવનામાં મે' “નાડીનુ' ધર્તિગ' 
એ શીષક મહામણેપાધ્વાય ગણુતાથ સેન સરસ્વતી ( હિંદુસ્તાનમાં 
એમની તોલે આવી શકે એવો કેઈ વૈઘ પ'ડિત હજી થયે! નથી. ) તો 
અભિપ્રાય ટાંકેલો છે. એ પછી આજ દિન સધીમાં કોઈ વૈવ એતે* 
શાસ્રીય ઉત્તર આપવા બહાર આવ્યો નથી. 

નાડીપરીક્ષાની વાત ₹હત્રયૉમાં નથી એ સુપ્રસિદ્ધ છે, પાછળના 
ગ્રન્યોમાં એ વિદ્યા કયાંથી આવી ? એને! કોઈએ વિચાર કમો હછી 
સુધી મારી જાણુમાં તો નથી જ. ન્વતામધન્ય રા. થી. દૂર્ગાશ'કર 
કેવલરામ શાસ્ત્રી ( ગૂજરાતમાં જે ગણ્યાગાંકયા શાગ્ગીય અભ્યાસકે! 
છે તેમાં અગ્રસ્થાતે આવી*શકે એવા પ્રતિભાશાળી એ વિઠ્દાન હતા. ) 
કહે છે કે “ આયુવેજદના પ્રાચીન ત્ર'થામાં નાડીપરીક્ષાની વાત નથી. 
પણુ દ્રવિડ વૈતકમા નાડીતાન સ'બ'ધી ત્રન્થા લખાયા છેવાનુ' મે 
પહેલાં નૉંષ્યુ' છે. દક્ષિણુ ભારતમાં જ કદાચ નાડીવિઘ્યાના ઉદ્ભવ 
થયો હરે.,,શારંગધર સ'હિતા પહેલાં થોડા વષોથી જ આ વિઘાને 
વિકાસ થયો છે, કાર્ણુ કે એ પહેલાંના મ્રન્થોમાં એતે! ઉલ્લેખ નથી''૧ 

ડૉ. આશુતોષ રોમે તેમના “ પટ્સ ત આયુવેદ ” નામના 
ગ્રથમાં, જેની પ્રસ્‍તાવના કેપ્ટન શ્રીનિવાસમર્તિ જેવા પ્રખર વિદ્દાતે 
લખેલી છે, નાડીવિત્ઞાન હિંદુએાએ ચીનાઓ પાસેથી લીધેલુ" છે 
એથુ* વિધાન કરેલુ” છે જે વિચારવા જેવુ છે. નાડી અતે કીસિયેા 
અન્તે વિષયો હિંદુઆએ ચીનાઓ પાસેથી લીધા છે અતે પોતાની 
મખર ગ્રતિભાથી એ બન્નેમાં તેઆ ચીનાઓતે કયાંય ટપી ગયા હતા 





૧, આયુર્વેદનો ઈતિહાસ પૃ. ૨૨૧ 


ટ આપ્ુવે“દ અને વૈત્તાતિક દૃષણિ 


જોઈ પણુ નવીન વિઘાને લેતામાં-પચાવીતે લેવામા હિંદુઝા જેવી 
જીતી ખીજી કોઈ પ્રજા ન્નેવામા નથી આવતી. જવન્ત પ્રજ્નવુ' એ જ 
લક્ષણુ છે. પ્રજજીવનને। જ્યારથી હાસ શરૂ થયે! ત્યારથી આપણામાં 
રૃપમ'ડૂકતા આવી છે નાડી ઉપર્‌ ઘણુ સાહિત્ય છે એ મારી જાણુ 
બ્હાર નથી કણાદ મુનિતુ નાડીવિજ્ઞાન; રાવણુકૃત નાડીપરીક્ષા 
આ ખે પુસ્તકો સિવાય અર્વાચીન પુસ્તકો તો ધણાયે બહાર પડયા 
છે ગે એડેન્દ્રનાથ ઘોષે “ જનલ એશ આયુંવે% ” ના ૧૯૨૪ના 
ઔકટોમરના તેમ જ ૧૯૨૬ના પટલાક અકેોમા નાડીના પ્રકાશિત, 
તથા હસ્તલિખિત પુસ્તકો ઉપરથી આ [વિષયના આયુવે દિક સાહિત્ય 
ઉપર્‌ તથા નાડીવિધા ઉપર એક સવિરતર લેખ લખ્યો છે જે 
જિગસાસુએએ વાચ «વો છે 

શાર્ગધર્‌ સહિતામાં નાડીવિજઞાન સૌ પહેલુ' જોવા મળે છે. 
(પૂવ્ખ'ડ અ-૩ ) 

“ હર્ર્ઘ એછઇસૂછે થા મતી ત્ીવર્સાસેળી 1 
તસેવ્સ્યા સુત છુ-લ સવ જવર ખ્ડિસેઃ ॥ 

આ જવસાક્ષિણી ધમની ( જવ છે કે નહિ તે નરે] સાટે) 
એટવે અગૂઘ પાસે જેનુ' સ્દરણુ અ'સુલિસ્પશ'થી આપણુને થાય છે, 
એ બહિ-પ્રકોધ્ડીયા ધમની (રિતર્તપ્તા તત્તયત્ઝ). આ નાડી જ્તેઇતે સુખ 
અને દુ'ખનુ* સાન પ ડિતોને થઈ શકે છે. નાડી ન્તેઇને સફ રોગો 
કહી બતાવવાનું ધતિંગ આપણા જ દેશમાં નહિ પર'તુ યુરોપમાં પણ 
પ્રાચીન કામા નાડી જઇને આદિથી અત સુધીતા તમામ રોગોનો 
સ'પૂર્યુ કમ જુવાની પતિ ચિકિત્સડોસા હતી એમ શ્રી. રણુજિતરાય. 
દસાઈ એમના * શરીર-ક્રિયા વિજ્ઞાન ' નામના અભ્યાસપૃણ* 
મ'થમાં નીચેનુ અવતરણુ ઢાઇ આપણુતે બતાવે છેઃ 
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આપણા દેશમાં પણુ નાડી નનેઈને સકલ રોગ કહી આપનાર્‌ 
વીરલાઓ તો હમે જ, નહિતર એ સિવાય તો આનો આટલો ૩4 
પ્રચાર શૈતે! હેય? નાડી ન્તેયા સિત્રાય, દરદીને જોત તેં જ સકવ 
રગે! કહી બતાવનાર આજે પણ્‌ કેટલાક વૈદ્યો છે, નાડીની એક કવા 
છે એ વાતને ગ્વીકાગ કરવામાં વાધે! નથી જ 

નાડીની ચમહારિક દ'તકથા 

આપણા દૈતના વૈદ્યોમા નાડીસાનને। પ્રચાર્‌ લગભગ ૭૦૦ 
વષથી પ્રચલિત ટે, વૈવ તો નાડી નેઇતે જ બધા રોગે! પારખી 
નાકે એવી માન્યતા લોકોમા બ ધા ગઇ છે--કદાચ વૈદ્યોએ જ એ 
બધાના દીધી છે એટલુ જ નહિ પણુ બિવાડીતે પગે દોરે 
આપ્યા હેય તો એ દોરો હાથમાં પકડીતે બિતાડીએ શુ ખાધુ છે 
એ કહી આપે એવા ચમત્કારતી દ'તકથાઓ પણુ સનાજમ્યં ખૂસ જ 
પ્રચલિત છે સુરતમાં ભગયેના ગુજગત પ્રાતીય વૈત્વ્ મેગનના 
સાગતાધ્યક્ષે પણુ આવી જ વાતને! ઉશ્તેખ એમના ભાયણુમાં રેતે, 
જેતે1 જવામ મે તેજ વખતે આયુવેદ કિસાનતા અ કમાં આધેડે 
તૈ જિત્તાસુઓએ ન્નેઈ લેવો. 

નારીની *,તિશમે॥ક્તિ સામે જ મારે વાત્રો છે. ઝે સ 
અભ્યાસથી કેટવાક રોગોનું” અનુમાન “તત્‌! વૈત્તો કરી ૬ 


દૃ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક ટૃણિ 


એ શક્તિ કળવી શકાય એમ પણુ છે એટલુ* કખૂત કરવામા મતે 
જરાકેય વાધો નથી. 


વૈઘોના ઉપહાસમાં વૃદ્ધિ થાય છે 
ધૈઘ એટલે એક એવુ' પ્રાણી કે જે નાડી ન્તેઈને બધા જ 
શૈગોા પારખી શકે. વૈદ્યો આમા ભલે ગ” લે પરતુ ૭ાતી ઉપર 
હાથ મૂજીને સૌ કેઈ ઉત્તર આપે તો મારી ખાત્રી છે કે એ 
નાડીવિદ્યામા ઝાઝુ તથ્ય નથી અતે આજે જે નાટક ચાલી રહ્યું છે 


તૈથી વૈદ્યોના ઉપહાસમા દૃહિ જ થાય છે શ્લોકો ઢાઝીને બોળી 
જનતાતે છેતગ્વાની ફાઈ જ જરૂર નથી. 


નાડીશાસ્ન બુદ્ધિત્રાહ્મ નથી 

મારી પાસે દરદી આવે છે ત્યારે હુ* “નાડી? તો નેઉ" છુ” 
જ. મનેય ઘણા “સારો નાડીવૈદ્વ' કહે છે. પરતુ હુ દરદીને 
પ્રતિહાસ પ્રથમ સાભળુ* છુ" અને પછીથી નાડી ત્તેઈ ને દરદીને 
સારો સતોષ આપી શકુ' છુ'. ન્યારથી ૪ દ્યિની શડિત ગુમાવી 
ભારથી કેવળ નાડી ન્તેઈને રોગ પારખવાની વાતો વહેતી મૂકાઈ 
છે એમ મતે લાગે છે, પ્રાચીન ગ્ર*થોમાં ધણીયે વાતો નથી ગએટલે 
એ માચીન આપ ગ્ર'થામાં “નાડી' નથી મારે તે ત્યાજ્ય છે એમ 


કોઈ રખે ચાને. એ નાડીશાગ્ ખુદ્િત્રાલ નથી સાટે જ તે ત્યાજ્ય 


છે. આજે ડોક્ટરો નાડી નથી ન્નેતા ? બધા જ જીએ છે. પરતુ 
“નાડી'તી પાછળ જે દભ છે તેની સામે તો મારે વાધો છે જ. 


લડ 
૨ $ વૈજ્ઞાનિક વિચારણા ? 
આજે ખધા જ “ડ્‌. 


જાનિક વિચારણા 'તી વાતો કરે છે. 
“વિજ્ઞાન? અને વૈજ્ઞાનિક વિચારણા સિવાય આજે કોઈ ખોલે 


વૈજ્ઞાનિક વિચારણા ? છઠ 


તો તેને જૂનનાણી માનસનીગા માની લેવામાં આવે છે વિજ્ઞાનની 
સિદ્ધિઓ આપણી ચોતરફ ખડકાયેની આપણે ન્નેઈએ છીએ. 
એટલે એક રીતે ન્તેતા વિજ્ઞાન એ જ આ યુગતે! ગ્ગારાષ્ય દેપ થઈ 
પડયો છે વિત્તાન સિવાયની ખીજ વાતોમા આજે ડેઈને ઝાઝો રસ 
નથી રહલો આપણી કોવેન્તેમા પણુ હવે આટ" કરતા સાથન્સમ॥ 
વધુ વિઘ્યાથી"એ। જતા નતેનામાં આવે છે સાહિત્ય, કના, તત્તસાન 
વગેરે વિષ તરફ યુવાતોતે! અતઞદર વધતો જાય છે અતે મેટા 
ભ્રાગે જુવાને! સાયન્સ તરક વળતા થયા છે 

વિજ્ઞાન એમ તો ઠીક છે, પરતુ «યારે તે મનુષ્યોના ચિત્તનુ 
હરણુ કરે છે ત્યારે, તે ખૂઝ જ ભયકર બતે છે એમ “મૅન ધ 
અનનોન' (અવિશઞાત સાનન)ના લેખકે કશ્યુ છે ધૈસાનિક શોધે 
વધી, તેની સાથે ધનના ઢગના થવા માડયા, તેની સાથે માજરોખ, 
નૈભવો વધડા લાગ્યા આ મોજશોખ, ધભવે! ધનના ઢગલા-આ 
બધુ વધારનાર વિસ્ઞાન પૃથગ્જનેને ગમે એ મ્વાભાનિક જ છે 
પરતુ વિચારકોતે હવે સમજના લાગ્યુ છે કે આ વિન્નાને એવા તો 
આસુરી બળે! પેદા કર્યા છ, કે જગતમાં લગા અશાતિ, અતિ 
લોભ--ા બધુ અનિ]ય જ બની ગયુ છે માનનચિત્તતે સમન્યા 
પિના જેટની શોધો થઈ છે અને યગે તેનું પરિણામ આવુ જ 
આવે વિતાતે આજે દાટ વાળ્યો છે અને માન4ચિત્તતે ઝેગીલુ* 
બનાવ્યુ છે વિજ્ઞાને આતરજ4નને ભુલાવી દીધુ છે પરિણામ એ 
આવ્યુ છે કે મન્મથને જ મહાપ્રભુ, ધનને જ સ4*ન્વ માનનામાં આવે છે 


“ૈૈજ્ઞાનિક વિચાગ્ણા? વખતે ખાયોનોજી (જવનતિઘા), ક્રિઝિ 
યૉલોજી ( ઇદ્રિયવિસાન શાસ્ર) અને સાર્તકાલાજ ( માન્સશ સ્તર ) 
આ તણુ શાત્ત્રોડી સઠાય લેતામાં આવે છે આ તણુનુ જ માનસ 
શાસ્્ર બની ગયુ છે એમ કહીએ તો ચાને જીડવિદ્યાતો પ્રવત*ક 
ડાવ્ષ્નિ, ઇદ્રિયવિસાનશાસ્રતો નિષ્ણાત પાવલાવ અનેં માનસશાસના 


આયુવેદ અને વૈજ્તાનિક દષિ 


શહાગણેશ માડનાર ફુડ આ ત્રણુ મહાપુસ્પોએ જ વિસાનને વિચિત્ર 
ઝોક આપ્યો છે 

ડાવિષ્ને 'બળિયાના ખે ભાગ' (જ સર્તાઈયત એક ધિ 
દ્ટિસ્ટ)ના વાલ્ને માતગર દાખના દ્લીનોથી વહેતો મૂકયો. એરિજિન 
એ શ્પિસિઝ ' અતે “ડિસેન્ટ આક મેન? નામના ખે પુસ્તકે દારા 
શમુ(કાતિતી મહાકથા એણે માતબર દલીલોથી રજૂ કરી અને 
આખા વિશ્વના માનસને હચમચાવી મૂકયું પાદરીઓએ આમા 
ઘ્રપ્તા જસ તેપે નીતિનું નિકદન નિકળ્યુ, વિશ્ ચોકી ઊધ્યું » 
ડાડિષ્તની મદદે હકસને આવ્યો અતે ડરાવિષ્તવાદનેો તે જબરો પ્રચારક 
ખની રલ્રો ગુલામીનુ ઉચ્છેદને કરનાર વિલ્મરફેપ્તે! ત્રીન્ને પુત્ર 
બિશપ વિલ્ગર્ફેસર હડ્સને સામે પડી બન્ને વચ્ચે જગરા શાસ્ાથ 
ચાલ્યા ભાડ્સફડ" મ્યુઝિયમતી મિટિંગમાં આ બન્તેતે। શાથ” 
થય્‌ા લોડાની દદ જમી હતી છેનગટે બન્તે યોષ્દા ત્યાથી છૂટા 
પૃડચા-ધર્મ અને સાયન્સ છૂટા થયા તે આજ સુધી છુટ્ટા જ 
પડવા છે ડાપિષતના આ બળિયાતા ખે ભાગ સામે પ્રિસ 
ફ્ોપોટકીને “ઇન મ્યુચ્યુઅન એકડ-એ ફેક્ટર ઓક ૪વોલ્યુશન ' 
(ઉદ્ાતિડ તુ સોપાન પરસ્પર સહકાર ભાગતા) નામતા પોતાના 
આ પુરતકમાં સખત પડકાર કયો વિનતા જેટતી જ ગી4ટતાથી 
એણે પશુ પક્ષીજવનના દાખનાઓ ભેગા કરેન1 પર્રપર્‌ સહકાર, 
મદદ, સહાય એ જ છડનનુ વિધાયક ખળ છે નહિ કે ગળિયાના 
ખે ભામ કે મારે તેની તનવાગ પગ્તુ ડાનિષતતે! વાન જીત્યા અતે 
ગુદ્દિવાદીઓએ તત્તસાનીગએ રાજકારીઓએ બધાએ એને 
સકામ અતે આ પકી ડાતિશનિઝમ-ડાવિષહ્નતો વાદ સમાજતા 
સામાન્ય ચરોમાં ઉતર્યો ડાનના પુસ્તકોની અતિ માડી અસર 
થઈ જમતીમા, આને લઈને યુદ અનિવાય છે સ્વાભાવિક છે 
એમ મનાવા લાગ્યું જે ઇગ્યડને નેપાલિયને દુકાનદારાની 
પ્રસ્ત્‌ એ તેણ, અક રેપર? તૂરીદ સપક કેસે ઇગ્યડ્મા 


જૈજ્ઞાનિક વિચારણુ ? હદ 


તવૈપારની કાતિત હરીકાઇતા શ્રીગણેશ મડાયા પ્રિમ બિમ્માકને આ 
વાદ ખૂમ ગમ્યો અતે એણે જર્મન પ્રત્તમાં યુદનાદ જગવ્યો. 
નિત્સેતુ “ સુપર્મેન' આ વાદ્માથી જ સ્કુયુ" એમ કહીએ તે! ચાવે, 
જીરાલ્ડ હરને એમના “ થડ* મૉરેલિટી ' નામના પુસ્તકમાં લખવુ 
“પડે છે કે કરણા, દયા અને માનવતાને હૃત્યુધટ વગાડનાર આ 
ડાનિ*નવાદે જગતનુ* મહાન અનિઇ કયુ છે ડ'વિષ્તે છવનમાથી 
ફલધિરને હારી કાટો અતે બાકી હતું તે કજુડે આત્મા વા આતર 
ઇવનમાથી પ્ક્િસ્તે હાછી કાહયો આતરગષ્ટ્રિય અરાજકતા જે આજે 
આપણે નિહાગશા રહ્યા છીએ, તેના થીગણેશ બેસાડનાર ડાવિ*ન છે. 
માનનચિત્તમા તિષ-ગીજતું મહાસિ વન કરનાર ડાવિ“તાદ છે, જે 
આજે પણુ આપણુને ભણાડવામાં આવે છે. ' વૈત્તાનિક તિંચારણુ ' 
નો! એ પાયો ગણાય છે ] 


પઝી આવે ગર્િયાને। સમથ* ઇ દ્રિયવિજ્ઞાનશાગ્ત્રી પાતતાવ આ 
ડિઠ્દાને નાડીત ત્ર-(થ તસ ચિમ્ટમ )તો! સમ્ય અભ્યાસ યો અને 
અનેક અટપટા ત્રષોગે કરી એતો. મહાગાદ “ કન્ડીતન્ડ રિફ્વેફ્સ ' 
“વણેતો મૂકયો માનવચિત્તતે ગમે તે ખીબામ। ઢાળી શકાય છે-એ 
આ વાદનો! ટ્રકો સાર છે નાતા બાળકોના ચિત્તતે એક જ 
જાતના ખીમામાં દાછવમાં સવે, તો ધાર્યું પરિસુપમ લાવી શપાય. 
ઠિટનરે આ વાદતે। સુ દરમાં સુ ૬ર ઉપયોગ કર્યો અને એણે નાઝીનાદ 
જન્મા યો બધાતા મગજમાં એટ જ ધૂન પેદા કરી બાળકોના 
“મળ ચિત્તનુ એેણે “ કન્ડીશનિંગ' ૭ર એક જ ખીમામાં હાળ્યુ. 
હિટનગની “કથ સુતમે ટ્સ,” “ હોલિડે કે પ્સ ' “પેરેડ્ઝ '-આ બધા 
આ વાદમાથી ઉદ્ભવ્યા અને જુવાતોતે એક ત્તતનો નગેો ચઢાવ્યો 
“શિક્ભુનય્મા “આને! ઉપયોગ થયો અને પડી તો ધનાહયોએ પણુ 
પાતાતા સ્વાથ" સાટે આતો ઉપચોગ આદચો. મોયા છાપાં પોતાને 
કબજે કર્યા, સિતેમા, વાયરવેસ પણુ તેમણું કમજે કર્યો અને 


૧૦ આયુવે"ટ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


આ તણુ ભયડર સાધનમામત્રીઅ આજે એમના હાથમા છે અને 
એ માનતચિત્તતુ મોલ્ડિંગ' (ઘડતર) કરી રહેલ છે એક 
વિદ્દાન કહે છ કે હિટલરની લડાઈવુ સૌથી મહાન દૂષણુ ખીન્ન 
બધા દૂષણ જૂની જઈએ તા પણુ માનનચિત્ત ઉપરનુ* વૈજ્ઞાનિક 
વિષ (ગ સા4ન્ટિકરિક કરપ્ટિંગ આદ ધી મા”્.) છે માનનચિત્તના 
આ ડન્ડશિનિગ-ગાદે જગતનુ સૌથી મહાન અનિષ્ટ કયુ છે અને 
આ ઝૅરી અસર કોઇ પણુ રસાયનથી ધાઈ શકાય અમ નથી 


અને નીન્ને આવે છે કયુ ડ આજના લેકે આતે સાનસ 
શાસ્ત્રી માતે છે-ખરી રીતે અતે માનસગાસ્ત્રી (અ સાછકે નાજિસ્ટ) 
કરતા માતાઓની માતજત કરનાર માનસશાસ્ત્રી (સ સાહકાપેથે 
લોજિન્ટ) માનવો જ ઉચિત છે એ પોતે ડોક્ટર હતો એની નાસે 
યુવાન સ્ત્રીપુરૂષા ઘણા આગતા આ દ?દીએના દૃખાોમાં આ 
પડ્તિતે માનદેહમા વસેવી મૌલિક વૃત્તિઓનો નિરોધ જ મુખ્ય 
જ્ણામો માતવમાતમાં જે ગ્વય ભૂ કાનટતિ રહતી છ તેના દબાણુથી 
વા નિરોધથી જ સ્ત્રીપુરુષોને રોગો લાગુ પડે ઠે એમ પ્રથમનાર 
એણે પોકાયુઃ વદ્દિયોના અશ્રોતે છૂટો દોર આપો તેતે રોકશે 
નહિ, તેથી જ સાનત તુઓ ઉગ્ર સાધૈ અમર થાય છે અને હિસ્ટિ 
શિયા ઉન્મા વગેરે શેગા એનું જ પગ્ણિમ છે નીતિ, ધમ* 
સદાચાર જેવું *ડ છે જ નહિ એ તો બધા મનના ભૂતો (અ. 
પ્રનડીઞિસન્મ) છે ગાત્માતો અવાજ એ તો સેતાનતોા સાદ છે 
(શ વોડસ આ. ધી ડેવિત)-ખાઈ પીને લહેર કરો આજો 
લહાવો તીજિમિ ૪ ડાન કોણે દીપ છે?' એ જ એતો વાદ છે 
શ્ા4તું હતું ને વૈદે કલુ જુડાતેને તો આ જ જે તિ હતું માનવ 
સિત્તની ત્રથિઝા (યા કોપ્નેક્મિસ) કિડમેસન્સ ' સશ્લીમેશન્સ' 
વગેરે શર ત્તણુઅ-તણે જુગાને! વાપર્‌ડા લાગ્યા 


ે” રશિયામાં ક્રી 
લ4 # ધૈરવિઠાર) અર્તિત્માં આ યો 


સ્રીપુર્યોએ મર્યાનની 


વૈજ્ઞાનિક વિચારણા ? ૧૧ 


મર્યાદાઓ લેપવા માડી. કૂયુડે એકેએક સારી ચીજની દેકડી ઉડાડી. 
ગ્રત્યેક મહાપુરૂષના જવનમાં એણે દભના દશન કર્યા પ્રત્યેક 
સ'તના જીવનમાં એણે 'ન્યુરાસિઝ' (સાનત'તુઓની દુગ"ળતા) 
નિહાળ્યો. ગ્વાપષ્ણુતે એણે “મૅસોચીઝમ '-પોતાની ન્નતત પર 
નિદ્ય દમન આચરવાની વિકૃત ઈચ્છાથી નવાજ્યો સયમ, સદાચાર, 
શીલ-આ ત્રણુ ઉપર એના પ્રહાગેં જેતાતેના નથી. સ્વા" 
ભાવિક ઇચ્છાઓ, મૌલિક વામનાગો-એને ચોગ્ય માગ" આપો, 
એના પ્રવાહને રોકશે નહિં. સ યમના ભૂતને ભૂવી જ્નએ। સાતજ'તુએના 
અનેક રોગો વાસનાએના નિગ્નહતે આભારી છે-આ બધા એના 
ખોલેોથી જુવાને! બહેકયા-મર્યાદામાત્ર તૂટી અને મદન એ જ મહાપ્રભુ 
મનાવા લાગ્યો “ અસ્તાત માનવ 'ના વિઠ્દાન લેખક યોગ્ય જ કછ છે 
કે મહાવડાઈએઓએ જે સહાર નથી ક્ષ તેના કરતા અધિક સાર 
-છુઈડના આ ભયાનક વાદે કર્યો છે અતે આ છતાય હજીયે તેતે 
સહામાનસશાસ્્રી માનનારા આછા નથી 1 

ડાર્વિન, પા4નોત અને ક્યુડ-આ ત્રણે-એ વાવેના વિષમય 
વિચારબીનેની અમર માન4ચિત્ત ઉપર નેની તેવી નથી થઈ ડાર્નિ. 
નતો “મારે તેની તવવાર' યા “બળ્યાના મે ભાગતો વાદ; 
પાવલોનતે! માનનચિત્તતે ગમે તે બીમામાં ઢાળવાને1 “કન્ડીરાન્ડ 
રેસ્લેકમ ' વાદ; ક્યુડનેઃસ્વચ્છ દતા વાદ' આ ત્રણેય ભય કર વાદિગે 
સાનતજાતનુ જેવુ તેવુ અનિ'ટ નથી કયુ* અને આ છતાય “ધના 
નિક વિચારણા ' વખતે આ વારોન્‌* શરણુ લેતુ” પડે છે ! 


વર્‌ આયુવેદ અને કૈત્તાનિક દૃછિ 


સ્લેટ, ગએટ, મિલ્ટત, ટેનિસન, રોકસપીયર આર્તદડ, 'યાઉનિ'ગ, ચરક 
આ બધાતે। પ્રભાવ જીવન ઉપર જેટલે પડે છે તેટલે વિસાનથી નથી જ 
પડતો. આ બધા હદયના માગો છે, સંવિતતી એ ભિન્નભિભ ભૂમિકાએ છે. 
એમનાથી મતૃષ્ય જેટલો બહત્તર થયો છે તેટલો વિજ્ઞાન ડે યત્ર- 
વાદ્થી કદી થયો નથી કે થવાતે! નથી. વિજ્તાનના વિષયો સાથે 
હદ્યતે ઉજ્ઞત બનાવે, લામભીઓતે કોમળ બનાવે, હદયેવીણાના તારોને 
ઝમુઝ્સાવી શકે એવુ' કેઈ લોઠત્તર કાવ્ય કે સાહિત્ય ભણાવવાની 
અબ જ જરર છે. વિતાન ભણેલાઓ કે વિત્તાનવેત્તાઓ નત્રાનવા 
વાદા જન્માવી શકે છે, પર'તુ આમૂલાપ્ર સમીક્ષાથી ઊપજતા નિયુષયે 
આપ્તા સિવાય કે!ઇ જ ન આપી શકે. નાલ ર્દર અત્ય'ત પવિત્ર 
છે. આજના વિજ્ઞાનીઓ આપ્ત નથી, તેઓની છુહિને સર્યાદ્રા છે. 
એથી કરી તેમના વાદો અસ્થામી, ભ્રમેત્પાદક અને અનમ્્લ વાસ 
નાગને ઉત્તેજનારા છે. વિત્તાનની એ કમનસીબી છે કે પ્રત્યેક નવી- 
નતા એ પ્રમતિ મનાય છે. અતે કામચલાઉ સિહાતોને સતાતન 
સિહ્દાતો (છ ટેન્ટેટિવ થીઅરીઝશ્રારએબસોલ્યુટ ડેથ્ઠ 2 માનવામાં 
આવે છૅ પન્વિત'ત યા નવીનતા એ કઈ પ્રગતિ નથી, તવાનવા વાદો 
એ ફ'ઈ સત્ય નથી. ચિંકિત્સારાસ્ત્ર માટે આ વાત તદન સાચી છે. 
જાહેરખબર પાછળ અબત્તે રપિયા ખર્ચનારી વિશાળકાય ફ'પનીએ। 
છાસવારે નીની દવાએ વહેતી મૂકે છે. વિવેકશ્રણોતે એમાં પ્રમતિ 
જણાય છે દેશના અબત્તે રપિયાનુ' શોષણ આજે વૈઝાનિક ધૂનમાં ચાલી 
રહ્યુ" છે. એકાદ નવી દવાનું” કરફરિયું ટેબલ' ઉપર આવીને પડશુ* કે 
હિ્માં તે ખીત્ત જ દિવસથી “પ્રિસ્દાઇબ' થઇ જાય છે. આ 
ખૂધી વિજ્ઞાનની બભ્રૂરી છે. એમાં નવીનતાને! પ્રબળ મોહ છે. 
વિજ્ઞાનની સેતા નથી. “ધૈત્ાનિક વિચારણા ' એ શખ્ટછમ છે. મૌલિક 
િથારણા એ જ સાચી વિચારણા- વૈત્તાનિક વિચારણુ!' કહી 


શેકાય. આવી વિચારણાને આજે અભાવ છે અતે આથી જ 
આપણી આ દરા છે.- 


૩ $ ગાંધીજી અતે લગ્નભાવના 


વીસાપુર જેલમાં રાજઝીય કેદીઓ મહાપુર્ષોની જય'તીએદ 
ઊજ્વતા. પુણ્યશ્લોક મહાત્માજીની જય'તી પણુ ખૂબ ધાસધુમથી. 
ઊજવવામાં આવી હતી; અતે એ નિમિત્તે વીસાપુર જેલવાસીઓએ 
, ગાંધિ જ્ય'તી અ"ક? ની ચોજની કરી હતી. જેલમાં કવિઓ, 
લેખકે, જર્નાલિસટો, ફ્લિસુફ્ીના પ'ડિતો ટીકડીક મ્રમાણુમાં ભેગા 
યયા હતા. સ્વ. ફલચ'દ બાપુછી શાહની પ્રેરણાથી આ 'જયૃ'તી 
અ'ક' અસ્તિત્મમાં આવ્યો હતો. આ લેખ પણુ એ અ"કની કૃતિ- 
રપે દતો. મને આશા છે કે લગ્નભાતના જેવા અતિ ગ'ભીર અને 
સહત્તના પ્રશ્ન વિષેતા આ લેખ “યુતક' ના વાચકેતે ગમશે. 


“૧30 1001]:€ હપછુલા1૦ડ 00010 [05૩01૦ ૬16 કહ્યા 
113૮0 ૦1 રર્૦110 15 દપ 10005 15 ાંદાધંબા, ” 
428૯1૦૦1: 121145 


' અથ“ સુપ્રજનશાસ્ત્રતે વધુ શકયતાઓવાળુ” બનાવવુ હેય 
તો. લગ્નસ'રયાની સુધારણા અનિત્રાય* છે, એવુ* એક પણુ ક્ષેત્ર 
નથી જેમાં મહાત્માએ કઈ તે કઈ ધ્યાન નહિ આપ્યું હેય. 
લગ્ન વિષે આ મહાપુરૂષ બહું આછુ* લખ્યુ” છે. પર'તુ લપ્યા કરતા 
તેમણે પાતાના મરિય આશ્રમમાં અનેક લગ્તો કરાવીને ગળ સમક્ષ 
સરસ ઉદાહરણુ મૂકયુ” છે. લગ્ન વિષેના તેમના વિચારો પૃથગ્જ્તોથી 
ભિન્ન જ ણેય એ સમજી શકાય એવી વાત છે. 


જ વિવાઠથી મનમાં આવે તેટલા ભોગ ભોગવનાને છૂટ સળ 
છે એ ખ્યાલ પાપમય છે. સ્ત્રીષુરુષાનતો ભોગ એક જ હેતુથી 
ધમયુકત ચઈ શકે. તે બન્નેની સ'તતિની ઇચ્છાતે. એ ઇચ્છા સિદ 
કરવા માટેતો! શુદ્દ પ્રકાર તે વિવાહ.” ગાંધીજીની આ લગ્ન ભાતૃ- 


૧૪ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


નાનુ મૂળ આપણુને પ્રાચીન સાહિત્યમાથી મળે છે કવિકુલગુરુ 
કાલિદાસ કહે છે “પત્તાને શઇ્સાધનાન્‌ 1” પ્રજા માટે જ ગૃહ 
સ્થાશ્રમી થવુ સતતિની ૪ચ્૭ા સિવાય ડેનળ ભોગો ભોગવવાની 
ઇગ્છાથી જ લગ્ન સબધમા ન્નેડાવુ એ કે પણુ રીતે ઇશ્ટ નથી, 
એ પ્રાચીન લેખકોએ અઆપણુને અનેક તખત કહેનું છે શાકુ તલ 


અને કુમારસ ભ4 દ્દારા લગ્નપ્રયાજનતે। સરસ ઇતિહાસ કાલિદાસે 
“આપણી સમક્ષ ધર્યા છે 


પ્રમ્નાતતુ મ1 વ્યવચ્રુત્તી, 1 પ્રશ્નત તુતો છેદ રખે કરતા, 
એ તૈતિરીય ઉપનિષદની આસા છે પ્રજાત તુ કાયમ રાખનાતુ ફર 
માન કાઢીતે જ આપણે વિરમ્યા નથી પણ્‌ “૧િતત્ેજ પુળ્ઝરી 
જમસિ અણ મસુષ્યાળામેજ પુળ્ટરીવઃ અચક ” હે ભગવાન 
સૂર્ય 1 તમે જેમ દિશાના કમત છે। તેમ હુ પણુ સનુષ્યોસા કમનરપ 


થા ” એ બૃદદારણ્યક ઉપનિવદ્‌ના સૂતમાં જીવનની મહત્તાને 
સુદર ચીતાર નથી? 


પણુ આજે શુ છે? એ જીવનની ગહત્ત -ખુમારી હવે નથી 
રહી હાવ તો ગમે તેના સતિમદ સાયકાગના સતાતેોનો ભુન્ન 


ળથી ઘર્‌ ભરવાની ક્ષુદ્ર વશ્કાવાળા પામર મનુષ્યો આ ઉતત્ત ભાવ 


નાને ભૂલ્યા છે સ્ત્રીપુરૃષની ફાટફાટ થતી તનમનાટ કરતી શક્તિઓને 
આપણે ગ્રજક્ારા સકાન્ત કરીએ છીએ આપણી જતને ગ્રકૃષ્ટ 
રીતે ખીન્તમા જન્માવવી એનુ નામ પ્રજા પ્રનની ગાખ્યા ભન 
ભૂતિએ નીચે મુજબ આપી છે - 


દ પતીના તેઞ્રષોગવડે અત કરણુ તત્તની એકટ આનદ ગ્રથિ 
બધાય છે તે ગ્રન્ન અથવા અપત્ય કહેનાય છે 


અતારે આપણામાના ધણાખરાના મનમા પ્રનત સાથે નીચ 


ગાંધીજી અને લસભાવના ૧૫ 


કામવાસનાની તૃપ્તિના પડઘા પડે છે તેમ પહેલાં ન હતુ. કામ- 
અવિકૃત્ત કામતે આર્ખીએ આરાપ્યા છે-નિ'ઘો નથી. પર્માસિસ્ર* 
સમોડસ્ન સેને સ્તન મસ્તર્ષમ 1 (ગીતા. ) અથ-ધમ'થી 
અવિરોધી એવે! કામ હુ પોતે જું એમ ભગવાન કૃધ્ણુ ગીતામાં કહે 
છે. આ કામતે આર્ષોએ ચાર પુર્વાચૌમાં સ્થાન આપ્યું છે. 

: ધમના એકદેશીય સેવન વડૅ હિંદમાં સાઘુબાવાના રાક્ડા 
શટ્યા. અથષતા એકદેશીય સેવનથી ચૂનેપ અમેરિકાની દિતિપ્રતિદિન વધતી 
જતી મુશ્કેલીઓના પડઘા આપણુતે સ'ભળાવા લાગ્યા છે. કામના 
એકદૅશીય સૈવને જવનમાં ન્નણે આત્મા જ ન હોય એમ માનનારા 
"અને ઉપરાઉપરી વાજીકરણુ। ઉડાવ્યે જનારા વ્યભિચારીએ ઉપ- 
૪તત્યા છે. આ ન્રિવગ*તી સિહિ શ જ વર્ણાશ્રમ ધમનો પાચો. 
વણૂથ્રમના ભેદો કેદ્રતી રીતે વિશ્વના વધારે વ્યાપક નિયમે।તે પરિ- 
સામે પડેલા છે એમ મહાત્માજી માતે છે. ગ્રહર્થાશ્રમના ધર્મો એ' 
જ્ઞોગાની મર્યાદા અને બોગસેવનના વિધિને આંકી દૈ છે. 


* કવિશ્રી નાનાવાલ કહે છે: “પર્ણુવુ* એટલે પ્રભુતામાં પગલા 
માંડવાં. ” (ઇંદુ કુમાર ). અત્યારે આપણુ પરણુતા નથી પણુ પામર- 
તાતે ઉત્સવ ઉજડીએ છીએ, શ્રી મુનશીના શખ્દોમાં કડુ તો આજનાં 
આપણાં લગ્તો એટલે “ બેભાનીયતને! મહોત્સવ. ” અને આવાં 
ભાન વગરનાં લસોત' પરિણામ શું હોય ? “સતિમ'દ માયકાંગલા- 
ઓની ભુ'નળથી ' ખદબદતાં આપણાં ગૃહે | લગ્ન માટે લાયકાત 
જવુ” ક ન્ેષ્એ કે ડેમ એ પ્રશ્ન આપણામાંના ઘણાને ગભરાવે છે. 
અસલ ખદબોથી ગ'ધાઈ ઊડેલી આપણી ન્યાતોએ આપણુતે આ 
તક જ રહેવા નથી દીધી. કેવળ જન્મપત્રિકાઓની લાયકાત નનેવામાં 
જ કત્જ્વ્યની ₹તિકત'વ્યતા મનાય છે. પર્ણિમે આપણાં ઉત્તમ 
ઔન્ને કક્ષેત્રોમાં વવાય છે અને નિર્માલ્ય પાક ઊતરે છે. સાક્ષરશ્રી 
ગુન્શીએ આપણા લગતુ” અત્ય'ત કર્ણાજનક ભેદી ચિત્ર દોયુ” છેઃ 


૧૬ આયુવેદ અને વૈઝાનિક દૃછિ 


“ આના ખીજમાથી આવો નિર્માલ્ય પાક ડેમ થયો ? આવી 
કારીઓએ કર્યા હન્રો વડી થયા અણુગમતા નાનાયક ન્તેડા 
સાધી આપણે સત્યાનાશ વાળી મૂકયુ છે પરશુરામા અતે ચાણા 
કયોના લોહી અતેક કાશીઓઆએ ગળતા માગ જેવા મગતરા પેન 
કરે છે શા માટે? સણિ | આખી સૃદિમાં ને «યા સૌન્દયષ, 
શેષ, પ્રતાપ પાકે છે તે ગ્થળા નને વનની ઘટાએમા વનરાજની 
ભવ્યતા અતે પ્રાણુનેન્ક નાદ સિહણે। શોધ છે સરોનરના જલ 
તર્‌ગે હીચતા હસે। પાખની વિશુદ્ધ અને ડોકની લચક ને ૭ટાથી 
વરાય છે જે દેશમાં સત્તા છે, ત્યા અભિમાની નજરથી સમોવડી. 
શૈેધતા નરસિંહે નજરે ચઢે છે મણિ, અર્કીઆ જ આ બાપડા 
ખીચારા દેશમાં જેપીઓની લાનસા ઉપર, ગ ધરવાના સિક્નજ ઉપર, 
ડોશીઓની સગવડ પર વરગહું વરાય છે એ પકી મારા જેવા 
નમાના છેકકરાઓ પેદા કરી દેશને ભારે મારીએ તેમા શુ નવાઈ? 


જે પળે આપણે ત્યાથી સ્વયવર ગયે તે પળથી આપણા સ સારતુ 
સત્યાનાશ વશી ગયુ ન્‍ 


વીર્યના પ્રત્યેક યુ દ સાથે આપણે આપણા વશપર્‌'પરાગત 
સસ્કારા મકાન્ત કરીએ છીએ આધુનિક વિજ્ઞાન પણુ 50૧૪ ૮૦15 
અમર માને છે રોગીગોાના રોગો, દાર્ડિયાઓની ૬ ર ટઢી'ચગાની 
લત, લ પટાને। વ્યભિચાર, યુદ્દિની પામરતા, આ બવ્રુ આપણે 
આપણા વીષ'દ્દારા ખીજ પ્રજ્તતે વાગ્સામા સોપીએ છીએ આ 
સાદી વાત આપણામાના કટના જાણે છે? નથી નણુતા એટને 
જ લગ્ન એક ખે-4 માફક મનાય છે શરણાઈ એના સૂર આગળ અને 
ગીચ ગૉત્તાના ધમસાણુ વચ્ચે વૈદાક્ત (૭) લગ્નવિધિતે કેવા અજબ 
વિનિપાત થઈ ર્લ્રો છે ] 


આપણા અત્યારના લગ્તોમા નીચેના સુધારા હુ આવશ્યક- 
માનુ છુ 
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૧, ગોત્ર અને પ્રવર બન્નેની ઉપેક્ષા કરવાની છે, ગોત્ર સમાન 
હોય કે અસમાન હોય્‌ તોય લશ્નસ'બ'ધર્મા બાધ ન આવવો ન્નેઈએ. 
બધી રીતે ચેર્ગ્ય યુત્રાનયુવતી કૂક્ત સમાન ઝે ગોત્રથી જ લગ્ન સ'બ'ધ 
ન બાંધી શકે એ વરતુ અસલ્ય છે. 


આ વિષે વધુ જુવાની ઇચ્છાવાળાઓએ | સાર્‌* ' અભિનવ 
કામશાસ્્ર ' જેવુ”. ગોત્રની એતિહાસિક મીમાંસા માટે [ળર્તણ 
-:0૪૧017 વાચી જવાની ભલામણુ ન 

જ ૨. ન્યાતિયનાં પાખ“ડ।। લગ્નને વળગ્યા છે તે કૂર યવાં ન્નેઈ એ. 
ગમે તેટલી જન્મપત્રિકાએ નેવડાવો, ગમે તેટલા વરકન્યાના ગ્રહો 
મેળવો, અત્યારનાં તમામ લગ્તો અસામયિક અને અમાંગલિક અને 
અયોગ્ય છે. જન્મકુ"ડલીની લાયકાત ઉપર નહિ પણુ વરફન્યાની 
લાયકાત ઉપર લગ્નની ઇમારત થણુવી ન્નેઇએ. 

૩. વાશ્ત, તમાસા, જમણુવાર, અતિખચ* આ બધુ' એકે 
સપાટે સાફ થવુ* ન્ેઈએ. ન્યારે આપણે સમહ ચઈ શુ ત્યારે 
આપણે વાજ વગડાવીશુ'. હાલની આપણી સ્થિતિમાં અત્ય'ત સાદા- 
ઇથી લગ્તા થવાં નેઇએ-જેવાં મહાત્માછએ આશ્રમમાં કર્યા” તેવી 
રીતે. જે થ્રીમતો ૨૦-૨૫ હન્તરને। ધુમાડો કરતા તે જ થીમ'તોએ 
૨૦-૨૫ રૃપિયામાં લગ્ત ઊજવેલા છે એ પ્રતાપ મદાત્માજને।. 


૪, કહેવાતા બ્રાહ્મણોના હાથથી થતી લગ્નવિધિ બ'ધ યવી 
નેઇએ. વેદના મ'ત્રોએ પોતાનુ' ગૌરવ સુમાવ્યું છે. લસવિપિ સ'રૂ- 
તમાં નહિ પણુ ગુજરાતીમદં થવી ન્તેઇએ અતે તે પણુ કોઈ વિઠાન 
ચારિત્ર્યવાન આચાય નેતાતે હાયે જ. મખ થાહાણેઇને હાથે પરણુવુ” 

* એ અપમાનજનક ગણાવુ* ન્તેઇએ, 

પ. યુવાન કે યુવતીએ પરસ્પરની પસ'દગીથી જ પરણુવુ” 
ન્નેઈ એ. માખાપોની દલાલી ઠવે ખ'ધ થવી ન્નેઈ એ. 

૨ 


૧૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક ટૃછિ 


દ, કામશાસ્ત્ર (5૯% ૭૦૯૧૦૦) નું સાન પરણુતા પહેવાં 
સેળવી લેવુ' અતિ આવશ્યક છું" માનુ* છુ. આ સાનના અભાવે 
જ આપણા સમાજમા આજે વ્વભિચાર ન્નેવામા આવે છે. જજ 
લિ'ડસે કહે છે કેઃ “ યુતકો અને 'યુવતીખાતે કામશાસ્રનુ' પહતિસર 


સાન આપત્રામા આવશે તો ઘણાખરા દોયો સમાજમાંથી આપેો- 
આપ દૂર થશે.” 


છ, પરઠણુ--પલ્લુ'--કેસર--આ બધુ હવે અસલ્ર બનવુ 
નેઇએ. પ્રેમ પૈસાથી ન ખરીદાય. 


૮. કુળવાન કેણુ ? એ પ્રશ્નનો નિણ'ય આ મર્યાદિત લેખમાં 
ન થાય. અત્યારે જેને આપણે કુળવાન ડહીએ છીએ તે ખરી રીતે 
કુળવરાન છે ખરા ? ધન, વૈભત્ર કે રાજ્યસત્તા કુળને બ્રેષ્ટતા ન અર્પી 
રકે, સ્તા્'ત્યાગ, દયા, શોય, ગ્રેમ, દાન વગેરે ઉદાત્ત ગુણ જે 
કુળમાં હેય તે જ કુળવાન. 


€. ચાંદી, પરમિષો, ક્ષય, દમ, પત, ્ત્યાદિ રોગાવાળાનાં 
લગ્ત ન જ થવાં ન્તેઇએ. 

આ લધુ લેખનમાં આથી વધુ ન લખી શકાય. લગ્તસ'ર્થાને! 
ઉદ્ભવ, તેતો વિકાસ, તેનુ* વત*માન શાસ્ત્રીય વિવેચન, આ માટે 
અહી સમાન નથી. ફ્ક્ત ખે મુદ્દા ચર્ચી'તે આપણે આ મર્યાદિત લેખ 
સમાપ્ત કરીશું. મહાત્માજી વર્ણાન્તર લગ્નની તરેણુમાં નથી, વણ 
ચાર જ છે. આ વર્ણમાં ઉ'ચનીચતે। ભાવ છે જ નહિ. મહાત્માજી 
પોતાના જ વર્ણમાં વિવાઠ કરવાની સર્યાદા સ્વીકારે છે, પણુ 
"અત્યારે વર્ણુતુ” ક'ઈ હેકાણુ* છે ? વર્ણાશ્રમના શરણે તો જે ખેતી 
અને વ્યાપાર કરે તે વૈશ્ય. આ ન્નેતાં ખેતી કરતો ખાહાણુ અને " 
ખેતી કરતો કોળી બન્તે એક જ વર્ણના વૈશ્ય ગણાય. એટલે ગુણુ- 
કર્મ અનુસાર વણ્‌માં જ વિવાહ સ'બ'ધ સધાય એમ મહાત્માજી 
માનતા લાગે છે. હુ" આતે! અથ" એ કેર" છુ' કે સરખો જ પ'ધો 
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કરનારા એક વણુ'મા ખે કુટબ! અરસપરસ લગ્તસ બ ધથી ન્નેડાય 
તે પ્રષ્ટ છે. અતે નને આ સારી સાન્યત! બરાશષર હેય તો પછી 
તેને આપણે શાસ્ત્રીય કસોટી ઉપર ચઢાવી ન્તેઈએ મહાત્માજી વર્ણી 
માહેવી પેટા સાતિઓ ડેવળ આકસ્મિક કારગ્રાથી અનેં રઢિંથી 
ઉત્પન ચમેની માને છે પેટા જાતિએ એ હિંદુ ધમ'તુ ધાર્મિક 
અ'ગ નથી અતે તેને “ આવશ્યડતા પ્રમાણે તોડનામાં બાધ નથી ” 
એમ સમાનતા લાગે છે. નીચેનો ક્લરો મહાત્માજીના સ તવ્યના સમથષન 
સાટે ખસ થરો એમ ધારી આપુ છુ: 


“૧ [001 પતર તડ [9%0વપવ્ટર્તે 870515 101 
પપત્ટટ પ૦ ૫૦૮૬, 110€૬૬૦£૦૮૯, ૦૦૫ ધડ ૬0161્તલ, તક 
નદ" ૧5 છુર્1(ડ વ્વણર્ત ૮1232૯1 ત₹€ ૮૦1૮૯ાલરતં, પડલા 
1૬ ૯1૯૦5 11265 10 2 વ્વિપા11)7 ૦ ૦૦101161011 ૦1* 
પ્રાતેપડછાદા પત્રત((1૦૪ડ તત્તર્તે ૪1૦૯ પ્દાડ્ત 116 તૌડ્ડા૩- 
1104 ૦ ઇુ4£0૯૯૯તૈ વૃપવ1ધ૦ડ 105 19૯08 છ૦10છુ ૦૫ 
407 5૦ 108૪ (10૬ ૬૦ 4000100 ૬10 14૫૫૪૯ ૦ 
'તરથ્ડ) દરદ ૧0 ત₹૯ #ઈડદ 1050૪ લ રકા, ત 
૦100006197 દ્વાણતે ત11 5062121 દુર્ષધ્ડ, 1110 41તૈવે!ટ ૧8૯૬ 
“૪૯૬૯ પ્ણ 10 દદ્ાડ £૯૩૪૦૦૬, £૦૬ ધં1ટ૪ દ્ઇરતક્ત 11 
ન્નડ 5020 તૈત10પ5 [01 ત ઇછંપધ્લા ૦5 તૈરપ11€₹ £૦ 1102175: 
2 100165 5૦% ત્વવં 5૦ ૦0, ત્વતતેં દલ પ05્હ તાપ11- 
2231100 બ 1-9૬ ઇવ 1ત્તતાત તરલ ડા દ ૦૦0૫૯૧- 
£1005* 1891૯લ્વાળઈ, ધોલા્૦લ, ૫11 ૬૦૦૪૦૬ ૦7 તદા” 
1056 €૦ ઈડ 1૯5૬૦૯તં, 12 5[૬€ ૦ ધૌટ 11૫૦0૯ 112૬ 
1૬ 39111 76૮૦5૬71157 ૦૯ દપ્૦૫છુ ૦૫૬ ઘંલ્છુલાલાતાલ 
૬૦્-૩% 1૦ ૦૫૪૯૪૦ 410લૈ તૈઃડ્ડળપાદંદ ૮૫૦૩૭9 ૯૯્તેાછ 
૨ પંપ [૨૩૦૬ તૈત9 25 પ્તાહત% ૦૦૫૯૪ ઇછુ ૫૩ ૦૫૮ 


2૦ આચુવે"દ અને વૈજ્ઞાનિક દેષિ 


180૫15 ત્ાણર્લ તૈટ્ડ$7૦૪॥1છુ ૯૫૯૫ ડપલ્વં ૦ ર્ત012૮1૦૮ 
તપ્ત ૫11૫૯ ૫૫૦ ૯૬૯ [00૦૬૩૯55૯વ '' 


ભાગથ" તણું પેદીએથી કલાકારાતે જન્મ આપતું એક 
કુડુબ ન્યારે વેપારરોજગારમાં મચ્યા રહેતા કૂટુબ સાથ લગ્ન 
સબધ બાધ છ ત્યારે ખરેખર તે આત્મધાત જ કરે છે એમ છૂ 
માનુ છુ વણાન્તર લગ્તોથી આપણે ઝપાટાભેર ચારિત્ય, શક્તિ, 
તેમ જ ખીજ કેટનાક ઉતાત્ત ગુણને ગુમાવી રહ્યા છાએ. આ 
બામતમાં મપ્યયુમ આપણા કરતા ડાલ, સમજી લતો, કારણું કે 
તે લોકો કદીયે કસાઈની કન્યા કાછિયાના પુત સાથે પરણે તેને 
સાખા શક્તા નહિ એવા લગ્નતે તેઓ નિંવ્ર ગણુતા હિંદુર્યાન 
અને મીસરની ગાચીન સ સ્કૃંતિએ આવા લગ્તે! ઉપર અ કુશ મૂકયો 
હતો અત્યારે ડચારી #તે થતા વર્ણીન્તર લગ્તોથી પ્રશ્નના 
ઉદાત્ત ગુણી અતે ઉમદા ખવાસ હણાય છે. 


કેઈ પણુ જતના ભાષ્ય વિના આટલેથી દુ વિરમીશ 


પરદેરી અને પર્ધર્મી" પ્રજા સાથેના વિતાહસબધ માટે 
મહાત્માછ આના લગ્નોની તર્ટ્રેણુમા નથી અનમત્ત, કોક આવો 
લગ્તૃસબધ બાધે તો તે પ્રચાર કરવા નથી નીકળી પડતા, પરતુ 
તેમને આના લગ્તે1 ગમતા નથી આ તેમના વિચાર સાથે છૂ 
મળતો પુ હિંદુસ્થાનની આ પરાધીન ગુનામી દશામાં આપણે 
પર્દેશીએ સાથે વિવાહસ બ ધ સાધીએ તે કોઈ પણુ રીતે છટ નથી 
' અભિન4 કામરાસ્ત્ર” મા મે આ વિડે લબાણુથી લખ્યુ છે તે 
વાચકને નઇ જવા ભનામ્ણુ કરુ હુ સિસિસ સારગધરદાસ 
( ઉદાલ્ત 118051₹0103) જે સ્વીટ્ઝરલેડના છે અને બગાળી 
યુવક સાર્ગધરદાસપ સાથે પરણેના છે એ ખાઈએ હિંદુ સ સ્કૃતિને! 

૧ હાલમા એ ગુજરી ગયા છે 





ગાંધીજી અને લસભાવના ૨૧ 


સુ'દર અભ્યાસ કર્યા છે અતે હિંદુ સ'સકૃતિ, તેનાં સ્થાપત્ય, કલા 
જત્યાદિ ઉપર ફરીદા પણુ છે. આ બાઇએ પોતાના અનુભવનો સાર 
નીચેના એક ક્કરામાં આપ્યો છે તે વાંચવાથી મહાત્માજના વિચારોને 
આપણે ખરાબ? સમજી શકીર્‌ુ*$ 

“૧1361૯6 15 10 ૧૦૫૬ 17 1003 7011તં (1 હતળ 
૬૫0]પછી૦ ત્તત્તર્ત દડ ૩૯૩૦૧૦૯ રબ 10ર્લાંછળ કદપ્ડ બ 
૧ તૉ લાહ £2૯૯ 1310 ત્ાતવંટ દાટ વૃપલ્ડધં૦ ૦ 14લ- 


ત્લાંત તાતવંતજુટ દિ₹ 10066 1011૦0૬૯ ત્રષવે તૉ(ત્ળાંઇ 
4૬ ૮(લ્શદલ્ડ ૬૫[૩૩110111$7 તળતં 11107191113: ૦૦0૧01૦૩૯૦૬ 


પઊત્તદ તી5૦૦1૦૬ ત્તત્તત તાધ્૦તદ ૮11 ત્લૉત ૦105, 105૦ 
બતા 111110ધ્ટ 1તપ€ 0૦૬૩11) 100#2 1] ત્ર! 
૦ઊલત.” 

અર્થાત્‌ હિંદ ન્યાં સુધી પરાધીન છે ત્યાં સુધી પરદેશી અતે 
પરધમીષ્એ વચ્ચેનો તિવાહસ'બ“ધ માનસશાસ્ત્રની દષ્ટિએ પણુ 
અહિતકર્‌ છે. લગ્ન વિષેના મહાત્માજના વિચારોને બરાબર ચચ્ષ્વા 
સાટ આ મર્યાદિત સ્થાન છે, પર'તુ આ લેખ ઉપરથી નને આપણે 
સહાત્માજીતી લર્નભાવનાને ક'ઈક અ'રેો સમજી રઇશ તો આ શ્રમ 
સકળ થયે લેખીશ. 


7% 
૪૬ સુવકોની માનસિક વિકૃતિ 


સાશા ઉપર યુવાતોના અતેક પત્રા આવે છે અતે તેમાંથી 
સોરો ભાગ તો “હસ્તદોય ની રેવ અતે “ સ્વપ્નઆત '-આ ખે માટે 
ઉષાધો તેમજ સવાહસૂચના માટે લખે છે. ઘણા પોતાનુ” નામટામ 
ગુપ્ત રાખવા મતે વિનવે છે. ઘણા આ “ દારુણુ પાપમાંથી બચાવીને 


૨૨ આયુવેદ અને વૈત્ાનિક દૃષિ 


નવુ” જીવન આપવા?” લખે છે. આ બધા પત્રોને! ટ્રકો સાર છે. 
એ યુવાન મિત્રોતે હુ' ખાત્રી આપુ છુ કે તતા નિશ્રિ'ત રણેન્તે. 
તમાર્‌' નામદામ દુ” પેપરમાં નહિ આપુ'. દરદીએ ગુપ્તમાં સુપ્ત 
વાત ચિંકિત્સકતે કહી સ'ભળાવે છે અને એ વાતોને ગુપ્ત જ 
રાખવાને પ્રષેક ચિકિત્સક પોતાને! ધમ માતે છે. યુવાને ખાત્રી 
રાખે કે હુ' તેમના એ વિશ્વાસને! દ્રોડ કદી નહિ કરૂ. 


ચુવાના ને યૌવન 


આ નાજીક વિષય ઉપર લખનારા ઘણા લેખકોએ લખતી 
વખતે પોતાની સમક્ષ જે સામાજિક દછિ નજરમાં રાખવી. 
ન્નેઈએ તે રાખી નથી હોતી. તેઆએ ઊલટું બળતામાં ઘી છોમ્યું 
છેં, આવા નાજુક વિષયની જાહેર ચર્ચા માનસશાસ્ત્ર અને સમાજ- 
શાસ્્રવુ' સમ્યક સાન માગે છે. ખાહાચવ ઉપરનાં પુસ્તકોમાં ખહાચર્ય ને 
સાતમે આસમાને ચઢાવેલુ' હેપય છે. જાળ ધિન્ડુવાતેત્ર ગીવન' વિન્છુ- 
શાાળત્્‌ 1 વીચના એક બિ"દૃપાતથી મરણુ છે «યારે તેના વિધારણુમાં 
જીવન છે.' આ ઉપર ખૂબ ઝોક આપેલ છેય છે. યુવાનોના દિલિમાં 
અહાચર્યના સામથ્યં વિષે અનેરા ભાવો અ'કિત મયેલા હેય છે. 
આત્રામાં યુવાતે। યૌવનના ઊ'બરામાં પ્રવેશ કરે છે, એક તરક બહમ" 
ચષપાલતની તમન્ના હેય અને ખીજી તરફ યૌવનના આવિર્ભાવ 
સાથે લલિતમધુર અનેક ભાવની હદયમાં ભરતી ચડે છે અને તેમતા 
યતા લોપ કરે છે. યુવાનીનો! સમય પ્રાણીમાત્રના જવનમાં ધાંટીરૂપ 
છે. મતગગતા મૌવનતુ' મસ્ત જૃત્ય તાંડવે ચડે જે, હદયવિકાસની 
નવીન ભૂમિકામાં યુવાતેતુ' જગત્ત મેઘધનુઘના રગોથી રંગાઇ જામ 
છે. તેને કોઈ નવીન ભૂખ લાગે છે, નવીન તરસ લાગે છે. કોઈ 
તાક્ાની અભિલાષા તેને ચોતરક્‌ દોડાવે છે. 3167 અગમ્ય સ્કુરણુ 
એને વમળે ચડાવે છે. “ સાલતીમાધવ ' માં ભત્રભૂતિએ વૌવનકાલન॥ 
આ ભાવોને ્આતશય સુ'દર રીતે 1્લાપબદ્દ કર્યા છેઃ 


યુવકોની માનસિક વિકૃતિ ૨૩ 


“શ્રમતિ પરને વ્્સ્વાજ્ઞ વરારિ ત ચોરા 
શકિતિદધુરઃ તે તે માવા? કિપસ્તિ ચ ઘીરાન્‌ ॥ 


કામદેવની આત્તા વિશ્વભરમાં ભ્રમણુ કરી રહી છે. યૌવન વિકારી 
હેય છે. યૌવનના ઉદય સાથે અનેક ન્નતના લલિત અને મધુર 
ભાવે! થિત્તને ક્ષુબ્ધ બનાવીને ધીરજને હરી લે છે. વળી 
વિચેત્રશ્રષણાત્‌ ૩વચિટ્સદામોટ્શરનો! 1 
૧િજ($ જેડવ્ન્સ? સરથાતિ ચ તા ચ જુરદ્સે 1! 


વિવેક-સારા નરસાતી શકિત-તૈ। પ્રધ્વ'“સ થાય છે અને મહ!- 
મોમાં નાખનાર કેઈ મહાન વિકાર અ'તઃકરણુને જ્ડ બનાવી રે 
છે. હદયમાં દારૃણુ તાપ-વ્યથા-જન્માવે છે અને યુવાનતે અડળાવે છે. 
૬ માલતી-મપ્ધવ 'મૉ-- 

ભવભૂતિએ અ! યુવાનીની આધીનેો સુ'દર્‌ ચિતાર * તી 
માધવ 'માં આપણુને કરાવ્યા છે. એ રસાસ્વાદ સ'રૃતસ્ે માટે જ 
રહેવા દેવો ઉગિત છે. સાયં ગહિજ્રાસ્મવઃ ઇઝ ચિત્તગન્સ₹ આ ચિત્ત- 
જન્મા -મનમિજ -કામદેવ, જેતે! વિભવ પ્રસિદ્ધ છે, જેની આજા 
વિશ્વનાં જવનો માં ભ્રમણુ કરી રહી છે, એનાથી શરમાવાન'--લન્ન્ન 
પામવાનુ' કશુ* જ પ્રયોજન નથી એમ કવિ કહી સ'ભળાવી યુવાનના 
વિક્ષુબ્ધ મનને શાતિ પણુ આપે છે. 
છુદ્યવિકારની નૂતન ભૂષિકા 

હદય વિકારની આ નૂતન ભૂમિકા ઉપર પગ મૃકતાં પ્રસિદ્ધ- 
વિભવ કામ ચિત્તમાં જન્મે છે. એક તરફ પવિત્ર છવન છવવાના, 
જૈમ્ટિક થહ્મચય* પાળવાના, વીષવાન થવાના તેના અભિલ્લાયો ઉપર 
“વિકારી યૌવન ' હુમલો! કરે છે. વીયરક્ષાના એના મનોરથેાનેદ 
ચિત્તજન્મા ક*૫* ભુકો કરી નાખે છે. જેમ વધુ ન્નપ્રત રહે છે 
તેમ ચિત્તજન્માં વિશ્રય તેને ષજવે છે. સત્‌:અસત્તેદ આ સ'ત્રામ 


૨૪ "“ આયુવે"દ અને વૈજ્ાનિક દૃષ્િ 


યુવાન માનસને અકળાવે છે. “કયા જન્મનાં પાપે આ ખરાન ટેવ 
મતે લાગી હશૈ? હુ' જેમ જેમ આ ટેવમાથી મુકત થવા આકરા 
થાઉ છુ' તેમ તેમ એ ટેત્ર વધુ દઢતર બનતી જાય છે, મારું જવન 
ક“તાઇ જાય છે, જીવનનુ ન્તેમ હણાય છે, મારુ' તેજ ઊડી જતું 
લાગે છે.”--આ સ્તાભાવિક ઉદ્ગાર દારા યુવાને! પોતાના દિલને! 
સ'તાપ ટાલવે છે. 


સ્વપ્નમાં... 


સ્વપ્નોમાં સુ'દરીએ આવે છે. યુત્રતીઓને યુવકના સઢચારનાં 
સ્વપ્તા આવે છે. પૂર્યાકિ*ત, સ'સ્કારોથી પરિપૂત થયેલુ એનુ” 
વિશુ&્દ માનસ આ આંધીમાં “ પાપ ' જુએ છે. ધમ" અને પાપ વગ્ચે 
ઝોલાં ખાતુ યૌવન અનેક માનસિક ગ્રન્થિઓ જન્માવતુ" જાય છે 
અતે આ ગ્ર*થિઓ ચિત્તને ઓર જ વ્યાકુવ બનાવે છે. આ 
ગ્રન્થિઓમાંથી છૂટવાના પ્રયત્ન તરીકે ચિકિત્મકા પાસે તેબા આવે 
છે, સવાહ માગે છે. એકની દવાથી સટતુ" નથી એટ્લે ખીત્તતી, 
બીજથી નહિ તો ત્રીજ્નની, છેવટે જહેરખબરિયા દવાએ અજમાવી 
નવા તે લલચાય છે, શરીર્‌ અતે મનની પાયમાલી તે લાયારીયી 
અનુભ4તે લાગ્‌ છે. 
લસ્ન પછીની ખાટી ભ્રમણાએ। 


એટવામાં લસ્મ્ર'થિથી ન્તેડાય છે અને કેટવાક વધુ પડતા 
શૈષલોપથી પોતામાં “વીય્તો અભાવ ' કલ્પે છે, ક્ષણિક શીધ 
વીય'સાવથી તે પોતાના ભાગ્યને નિરે છે, જવનયાત્રાના પ્રથમ 
સોપાન ઉપરથી જ પોતાતે! પગ લપસે છે. આને યુત્રાન પોતાની 
“રતદોષ નતી પહેવાંતી ટેવાતે આભારી માને ઝે. કામમાસ્રનાં 


અનન યુત્રાન-યુવતી ઘડીભર દારણુ વજપાત્‌ અનુભવે કે અને પોતાના 
ભાગ્યને નિ'દતાં થઈ ન્તય છે. 


ચુવકોની માનસિક વિકૃતિ - શ્પ 
ગભરાશે નહિ : મકમ સામતે! ડરજે 


મિત્રે 1 હુરતદોષ જેવી ટેવોથી ગભરાશે નહિ, એ રેવોથી 
ક”ઈ આભ તૂટી પડતું નથી. મનની આ ગ્ર*થિઓતે ભેદી નાખો. 
“એથી ક'ઈ તુકસાન થતુ" નથી. સ્વાભાવિક સ્રીસહવાસના અવ્તે 
નનાડીત'ત્ર જે શાંતિ અતુભવે છે તે જ શાંતિ અને સ'તાોષ આ 
“પક્રિયાથી અનુભવાય છે. પર'તુ આ ટેવતે આપણું “પાપ? ગણીએ 
છીએ એટલે પાપ-પુષ્યના સ'મ્રામમાંથી સ્વપ્તસાવ વગેરે ફરિયાદો 
પાછળથી જગે છે. કેઈ ક્ષણિક ષ"ટત્વ અનુભવે છે. કોઇ પોતાના 
“પૌકૃષમાં ખામીનુ” આરોપણુ કરે છે. અતે આ ખધુ તે “ હસ્તદોષ ' 
ની ટેવને આભારી છે એમ માની લે છે. પરતુ એક ચિકિત્સક 
તરીકેની ગ'ભીર જવાબદારીના ભાન સાથે હું તમતે કહું છુ, 'કે 
'છુસ્તદોષતે એટલી ભય'કર ટેવ ગણુવાની કે પાપ માનવાની ક'૪ જ 
જરૃર નથી ઘણાયે આશાસ્પદ યુવાતો! “રવપ્નસ્ાવ 'થી પીડાતા 
હય છે. જેમ વધુ જાગ્રત થઈ એતે સામતે। કરે છે તેમ એ એને 
“વધુ સતાવે છે. હસ્તદોષ અને સ્તપ્નસ્રાવ-બ'તે એકખીન્નના અતુસ'ગી 
છે, એતો મછમ સામતે1 જરૂર કરજે, પર'તુ હતાશ થવાનું, ગભ- 
રાવાનુ* અને “ જીવનતી પાયમાલી થાય છે એમ ડદ્પી લેવાનુ” ક” 
“જ પ્રયોજન નથી. યુવાનીના ઉદ્દેગ સાથે--આજના આપણા કલુષિત * 
વાતાવરણુમાં, આપણી ખોલીમાં, મસ્કરીમાં, વાતોમાં જે કામુકતા 
અને બખબ*રતા ભરેલી જ્ણાય છે તેમાં આનો અનુભત્ર થાય 
ત્તા કાયર્‌ ન થશે. ખેપરવા બતે!, અ'દરથી જગમ્રત રહેશે; પરતુ 
બહારથી એના ઉપર બહુ વિચાર ન કરો. “કશું જ અવનવુ' નથી 
ખત્તુ*' એમ માતીને એની અવગણુના કરન્તે, મોટા ગ્ર'થમાં લખો 
ન્શકાય એ જ વાત હું તમને કરી રલો છુ”. મનનાં ભૂત ભગાડવાં મુસ્કેલ 
છે માટે મનને તમારી કલ્પનાઓથી કક્ષુષિત ન કરશે।. તમારામાંના 
“ઘણુ! કામશાઅ્ર વિષયક સાહિત્ય પણુ વાંચો છે એ સારી પ્યાન 


૨૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


ખહાર નથી પરતુ મારી તમતે વિનતી છે કે આ કામશાઅનું” 
સાહિત્ય વાચવાનૃ બ ધ કરન્તે. ન વાચવા લાયક આ પુગ્તકે ચિત્તમાં. 
જે સૂક્ષ્મ વિકાર-ખીન્ને વાવે છે તે આખા જવનટક્ષતે ખાઈ ન્નય- 
એવા વિષાક્ત હોય છે કામશાસ્્રના માહિત્યતે! મને ડીકડીક પરિચય 
છે અતે એ ન્નેયા પડી જ હતે હુ કહુ છુ" કે એ સાહિત્યને 
અડકશો મા. તમારા કોમળ માનસમાં વિષયના ખીશ્ને વાવશે। મા. 
પશ્ચિમના ધણા ભૂતો એમા આવેવા ગે' ન્તેયા છે. ચૌવન એમ તો. 


વિ॥ારી છે જ, તેમા આ અધ્ષ્પકવ અવિવેકપ્રચૂર વિચારો નિરદીષ 
મનતે એર વિકારી બનાવે છે. 


કામશકિતતે કાયુમાં રાખવા માટે વિજ્ઞાન તદ્ન નિષ્ફળ નીવડયું 
છે. એ શાસ્ત્રીવતા તદ્ન અસામાજિક છે એટલે સારા દેખાતાં એ 
ગુસ્તકોનુ વાચન સમાજ માટે ધ્રષ્ટ નથી એમ હું માનતો થયે છુ*- 
૨૧ન : એક પ્રચ'ડ પ્રવાહ 


જીવન એ એક એવો પ્રચ'3 પ્રવાહ છે કે તે ખાળ્યા ખળાતો. 

નથી. અતગણુના કરનાની જરૂર નથી. ગો4ધ'તરામ કહે છે તેમ 

“ કામકામી ”' નહિ તેમ “કાસ્ટ્રેષી ' પણુ થવુ ન ન્નેઈ એ. કામની 

મહાશક્તિતે ઉપયો નવસજ*નમાં વાળી શકાય છે, વિશુદ્ધ સૌન્દ- 

*થભાનના મિવાય કામશકિતિનુ લપ્તી*કર 


ણુ અશકય છે. આપણે 
ગુમાવેલા વારસાએમાનો એ મોટામા મોટા વારસો છે. સૌન્દયજ- 


શાવના જે પ્રમાણુમા ખીગશે, વિશ# બનશે-તે પ્રમાણુમા કામશકિત- 
વિશુદ્દ થશે, આખાયે કેળવણીને ઝોક નન્‍્યારે આ તરફ વળશે ત્યારે 
આજની શાળાઓમાં વિદ્યાથી"એમા ગાતી વિ 1સના. 
ય જણાતી વિકૃત કામવાસના 


વીર્યસાવથી હીર નીચાવાઈ જતુ" નથી 
મિત્રો 1 સ્વપ્નસ્રાવથી ઝ 


ભરાશે નહિં. એ *વીયષ્પાત શથી 
તમારુ હીર નીચાવાઇ જય 


છે એમ ન સાનશેો., સ્તપ્નસ્ાનમાં જેતે 


ચુવકોની માનસિક વિકૃતિ ર્છ 


આપણે 'ધાત' અથવા “વીય' કહીએ છીએ તે નષી જતુ*. 
અગ્રેછમાં 5[90૫7021077110૯ “સ્પમેંટોરિયાં' અતે 150500- 
દણત્તત્ત - 'પ્રેસસ્ટેટયુરિયા' આવા બે શશ્દો છે. સ્પમેષટોરિયા 
એટવે શકમેવ, જેમાં શુક-વીષ મૂત્રમાં જવ. વ્યવાય ( સ્્રીસેવન ) 
પછી કવચિત્‌ પેશાબમાં શુક જતુ' જણાય છે. એમા શુકકીટા 
છપ છે તે મૂત્રની સૃથ્મ પરીક્ામો નતેઈ શકાય છે યુવ્રાતોમાં આ 
શુકઞાવ મોટે ભાગે, ' કામજ *-કામુક્તાને લઈ ને થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
પર"વુ ખરો રુકમેઢ ક્વચિત્‌ જ જવામાં આવે છે. ત'દૃરસ્ત માણુમના 
પેશામમાં પણુ કેટલીક વખત આ ન્નેતામાં આવે છે, ઝાડોપેશાથ 
કરતી વખતે ખૂમ કરાઝતાથી પગુ આવો ડેતળ શુકસાવ ન્નેવામાં 
આવે છે. પરતુ ગ્વપ્તમાં ન્ટે સ્રાવ થાય છે તેમાં શુક નથી હેતું. 
સ્વપ્નમાં ચતો સાત એ ખરી રીતે પ્રોસ્ટેટ - પૌર્ષમ્રન્થિ - નો 
આવ હેય છે પ્રેણસ્ટેટયુરિયાતે આપને લાનાસાવ કહીશ”. મોતી 
લાળ જેવો! એ ચીકણે્‌ા પદાય* હેય છે. પુરુષોના બસ્તિદારને ઘેરીને 
રછેની અખરોટના કવના આકારની આ પૌરુષમ્રન્યિમાંથી જે સવ થાય 
છે તે માંની લાળ જેવો થીકગે। હેય છે. સ્વપ્નમાં કામના વિચારો આવે, 
જાઈ મ્વપ્ન સુ'રી સાથે મમાગમ માવે અયવા સમામમ સાધ્યા વિના 
દશ*ન ક રમગ્ણુમાત્રથી આવે સ્રાવ થઈ નય છે. યુવાનોને! # આ રોગ 
છે, આમા શુક નથી હોતુ, પૌરુષ૩'થિતે। જ સાવ છેય છે. શુક-વીર્યં 
શુ” છે તે દરકે ન્તગી લેવું નેઈએ કારણકે સાધારણુ રીતે ઘણાખરા શુક- 
સાવ અને લાવાસ્ાવ વચ્ચેનો! ભેદ સમજતા હોતા નથી એટલે બન્નેને 
એક જ ગણે છે--ત'ને જણે એક જ છે એમ માતે છે. 
“ર્‌ી વસ્તુ 

પેશાબ કર્યા પછી છેવટે ધાત જેવાં ૨-૩ ટીપાં ઘણી વખત 
જવાની કેટલાક કમ્યાદ કરે છે તે આ લાવાસાવનાં જ છે છે. 
વધુ પ્રમાણુમા સુકસ'યમ થયે! હોમ છે તો પણુ એ આવે છે, કદે 


૨૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દેષ્િ 


સૈર્ષત્રથીની માસપેશીઓ શિથિલ થગાથી પણુ જણાય છે. પેશામ 
વખતે જેતે ખૂમ કરાઝ્વુ પડે છે તેતે પણુ આવુ થાય છે આતે 
આપણે “ ધાત જય છે' એમ કહીએ દીએ પરતુ ખરી રીતે 
એ લાતાસ્રાડ છે ભોગ સિવાયની અતૃપ્ત કામેચ્છા, હસ્તદાષ, 
સતતિનિરેધતા સાધન તરીકે સ્ત્રાભાવિક વીય*તિસજ્્ન યોનિમાં 
ન કરતા, ઉપર્થને સ ભેગની ચરમ અવસ્થામા બહાર કાઢી લઈ 
વીય*વિસજન ખહાર્‌ કરવામાં આવે છે ( €૦ાઇપડ 101670૫5 ), 
એથી પણુ આમ થનાતે સભવ છે કેટલીક વખત જ્ણ્‌ ગતોરિયો 
(આગતન્તુ પૂયમેક ) માં પરુ આવે લાવાસ્તાન થાય છે. પ્રબલ 
મોગેચ્છા અતૃપ્ત રહેવાને લઈનિ આ જાતને સ્રાવ થાય છે આનાથી 
ભરડકનાનુ પ્રયોજન નથી નિચારો જ ન આવે એવી પરિસ્થિતિમાં 
વચગુ એ જ એતે! ઉપ ય છે. વિચારને અ તે ઉત્તેજના, ઉત્તેજનાને 
અતે વીર્યસ્રાડ ( જેને ખરી રીતે લાનાસ્રાવ કહેવા જઇએ) --આ 
એક માતસિફ સ્થિતિ છે એમા ઔવતેદ કામ નથી આવતા. 
ધાતુપુષ્ટિની દતાએ ખાવાની મુદ્દત જરૂર નથી. આ યુવાનીતુ” 
તોફાન છે એમાથી પસાર થયે જ છૂટકે! એ વિષે જરા પણુ વિચાર 
કરવાની જરૂર નથી 

ધીરતાથી સામને! કરજે 


આ લેખ લખતા સને ક્વોભ થાય છે જ, પર*તુ કેટલાક 
માનમિક પ્4ઝભગ ( ડિઝર્લપાહ 1000012009)ના દરદીઓને 
શ્રતિહામ સાભળતા તેઓના મગજમાં હમ્તરોષ અને સપ્નસાતની 
જે ભયકર મ્રયિએ ન્તમી હોય છે તે આ વાચ્યા પછીથી તૃરે તો 
સા? આ બને કૃટેવોતે! સામનો ધીરતાથી કરવો. ભગવાનની 
1વિર્ુદ્ મને પ્રાશ્ના રડી પવિત્ર વિચારો સે43ા. ઝાડે કબજ 
રહેતો હેય તો! હમેશા હીમજ હરડેનું થૂય ૦] તાવો, હરડે જેટલી 
“સાકર છઈ પૂવ સાથે રાત્રે જોકર ટેડ રાખવો, રસાયનચૂર્ણું 


૩૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


માન્યો છે. સન ૧૮૪૦માં ડો. સિડનહામે ક્ષયોપાચરમાં શુ& હવા- 
પાણી પર બહુ જ ભાર મૂકયો હતો. મહારાણી વિકટોારિયાના 
રાજવૈધ સર જેમ્સ કલા જ્લવાયુચિકિત્સાના વિશેષસ-નિષ્ણાત 
મનાતા હતા. એમણે પણુ પ્રાર ભિક ક્ષયમા સમુદ્રયાત્રાતે લાભકારક 
ગણી છે, પરતુ એમની માન્યતા હતી કે જલવાયુ હરકોઈ ક્ષયરોગી 
માટે ઉપયોગી નીવડતા નથી. 


જમ્તીમા સૌ પહેલા સન ૧૮૫૪માં ડે।, બીમરે જલવાયુથી 
દરદીઓ સારા કરવા માટે એક રવારથ્યશાળા (સેનેરોરિયમ ) ખોલી 
હતી. તે પહાડના જલવાયુને ક્ષયોષચારમા સર્વોત્તમ માનતા હતા, 


સન ૧૮૮૪માં અમેરિકામા ડો. ટ્ર!ાતે પહેલવહેલી સ્વાસ્થ્ય 
શાળા ખોલી હતી. 


ઓગણીસમી શતાખ્દીના અ'ત સુધી પ્રત્યેક પાથ્ાત્ય દેશના 
વિદ્દાનાએ ક્ષયોપચારમાં જલવાયુના પ્રભાવ ઉપર્‌ ખૂમ જ ભાર 
મૂકયો હતો; પર'તુ સતે ૧૯૦૦માં અમેરિકાના ફ્લાડેલ્રિયા શહેરના 
ડો. ક્લિકતે જલ-વાયુ સ'બ ધી પ્રચવિત વિચારોની વિસ્ઠ્દમાં પોતાને! 
અવાજ ઉઠાવ્યો અને જણાવ્યુ કે કોઈ પણુ જલવાયુમા કોઈ વિશેષ 
ચુણુ છે જ નહિ. સ્વચ્છ હવાપાણીવાળા પરદેશમા રહીતે જેવો ઈલાજ 
થાય છે તેવો જ દૃલિાજ એટલી જ સફળત્તા સાથે રોગી ઘર 
આગળ રહીતે પણુ લઈ શકે છે. જે રોગીએ સારા થવાના હોય 
છે તે ઘર્‌ છોડયા વિના પણુ સારા થઈ શકે છે. 

મૃત શરીરની પરીક્ષા કરવાથી એ સ્પષ્ટ જણાય છે કે ઘણાયે 
મનુષ્યોમાં સારા થયેવાં ક્ષયાધાતનાં ચિહ્ધો મળે છે. નતે કે ન તેઓ 
કોઈ રવારથ્યશાળામાં ગયા ઉતા કે ન તેએ કોઈ સુ'દર પવષત-પ્રદેશ 
ઉપર રહીને કોઈની સારવાર હેદળ ર્હેલા. આથી એ ચેાક્કસ થાય 
છે કે ક્ષયરોગ ગમે તે પ્રકારના હવાપાણીમાં સારો થઈ શકે છે, 


ક્ષયોપચારમાં હેવાટ્રેરતુ સ્થાન ૩૧ 


ખોસ્ટનના ડો ખોડીચે પ્રમાણુદ્ારા સિદ કરી બતા યુ છે કે 
શહેરની નજીકની સ્વારથ્યશાળાઓમાં રહીને દનાદાર ફરાવગાથી રેમી 
એતે એટલો જ લાભ થાય છે જેટલો કેઈ સારા હવાપાણીનાળા 
મદેશમાં જનાથી થાય છે 


આ રીતે કેટલાયે ચિક્ત્સિકાએ હનાપાણી વિર્દ્દ પોતાના 
અતુભવસિદ્દ મત પ્રગટ કયૌ છે, પરતુ આ છતાયે હવાપાણીના 
પદ્યમાં સારી બહુમતી છે એ ન ભૂનવુ જોઇએ હા, બધા રેમી 
એતે હવાપાણીથી લાભ જ થાય છે એમ પણુ નથી તેમ સસા 
"મા એવો અડેય દેશ ભાગ્યે છે કે ન્યાના હતાયાણીથી ક્ષયરાગીઓ 
સારા જ થાય છે યઘ્યપિ હવાપાણીતે। ક્ષયરોગ ઉપર કેઈ પ્રત્યક્ષ 
પ્રભાવ નથી તો ષણુ અપ્રત્યક્ષ ૩૫થી શેગનિનાર્ણુના કાયમાં એતાથી 
ખછુ સારી સહાયતા મળે છે એ વાત તો નિસદેડુ જ છે 


હવાની શરદી ગમને ગરમી ( 1૦૪09૦૪107૦ હ: 1પ - 
ઝમ્ર્તે17 ૦7 ત૪)--બધા લેક ન્નણે છે કે અધિક રગ્દી યા 
અધિક તાપ હાનિકારક છે, અને અત્યધિક થવાથી તે પ્રાણુધાતક 
નિવડે છે હનાની શરદી યા ગરમી ન્યૂતાધિક થવાથી શુ થાય છે તેનુ 
હવે દીકડીક સાન આપણી પાસે સ ચિત થયુ છે 


શરીર ઉપર હવાની ગરમીને ને પ્રભાવ પડે છે, તે કેટલેક 
અરે હવાની આ£તા ઉપર નિર્ભર છે “ન્યુ સ્ટેટ વેન્ટીલેશન ”' 
કમિશને બહુ ખતપૂવકની ખોજ પઝી આ વાતને! પત્તો લગા યો 
છે કે ૮$” ફાન અથવા તેથી વધુ તાપ-પરિમાયુને! ૮૦ પ્રતિશત 
આદ્ર્તાની સાથે મનુષ્યશરીર ઉપર હાનિકારક પ્રભાવ પડે છે 
એથી શરીરની ગરમી અને નાડીતે1 વેગ વધી નય છે, રક્તનતાડીઓ 
શિથિલ થઈ નય છે; શ્રાસત્રાગ"ની ન્લેષ્મમ્વ1 શિથિત થઈ નય 
છે અતે શરીરની કાયશક્તિ પણુ ડમી થઈ ન્નય છે પરતુ ૬૮” 


૩૨ આયુવે*ટ અને વૈજ્ાનિક દણિ 


કા હા તાપ-પરિમોણુ અને ૫૦ પ્રતિશત આર્દતતાતો કિલકુલ 
ઊલટા પ્રભાવ પડે છે 


આયી ઊતનટુ શીતલ અતે શુષ્ક હુવા ઉત્તજક હેય છે 
પરતુ એ જરવવા માટે એ સકન કરવા માટે રોગીમા બળની આ4 
શ્યકતા છે યદિ રોગીમાં રોગલદિ, જીયૂતા તથા અન્ય કોઈ 
કારણુથી સહનશક્તિ નથી હોતી તો શીતલ હવાને। પ્રભાન અહિતકર. 
જણાય છે આ સહુનશક્તિમા મુખ્ય વાત શરીરમાં ઉષ્યુતા ઉત્પન્ન 
કરવાનું સામથ્ય છે એ છે કારણુ કે શીતલ વાયુ શરીરની ગરમીને 
હરી લે છે હુવા શુષ્ડ થવાથી ઠડી અને ગરમી ખન્ને જતની 
હવાને અહિતકર પ્રભાવ કમ થઈ ન્નય છે હવાની આર્દ્તતા આછી. 
હોય છે તો શ્વાસમાગની શ્વેષ્મકના ઉપર લાભદાયક પ્રભાગ પડે છે.. 
આર્દતતાની અધિકતા હાનિકારક નીગડે ૪ 
હવાની ગતિતો પ્રભાવ (000૫૯૯પડ ર્જ ત) 

હવાની ઠડી અતે ગરમીના પ્રભાનથી હનાની ગતિમા પણુ 
ધણુ મોડુ અતર પડે છે ન્યારે હવાપાણી ઉષ્યુ અતે આદ હોય 
છે ત્યારે હ4ાના ચનનથી શરીરની ગરમી ઓછી યપ્તે આરામ 
લાગે છે પ્રત્યેક મનુષ્યે અનુભન ર્યો હરે કે ન્યારે ચોમાસામાં 
વર્ષો તાતુની ઉપ્ણુ અને આ£* હવા સિમિર-નિશ્રન થઈ જાવ છે ત્યારે 
શરીરતે કેટલી બધી ખેચેની લાગે છે ! પરતુ જ્યારે પવન નીકળે. 
છે ત્યારે એ ખેચેની દૂર થઈ ન્ય છે 

£ડા પવન શરીરની ગરમીતે ખેચે છે એટલે શરીરમા ગરમી 
ઉત્પન્ન ફરવાની આવશ્યકતા પડે છે ન્યારે પતન ખહુ ઠડો અને 
સાથે ભેજવાળો હેય છે ત્યારે પગન આપણુને અપ્રિય લાગે છે અને 
ખેચેનો જણાય છે 

અધિક ગરમીયુશ્ત હના જેને આપણે “લૂ' કહીએ છીએ તે 
પણુ શરીરતે માટે સારી નથી-એવી રીતે ખહુ ઠડી હના પણુ સારી. 


ક્ષચોપચારમાં હુવાકેશ્નું સ્થાન ૩૩ 


નથી. શીતલ અને મદુલ સમીર, જેની કવિઓએ પશ'સા કરી છે, શરીર 
માટે ઉત્તમ છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે વાયુની ગતિને પણુ શરીર 
ઉપર્‌ સારો યા નરસ! પ્રભાત પડે છે. 


વાચુનતી ચ'ચલતા (પત્તર ર તા )--ડવાની 
ઉષ્ણુતા, આદ્ર“તા તયા ગતિમાં દિવસ, રાત તથા ત્રકનુ અનુસાર 
નિર"તર પર્વિત"ન થયા જ કરે છે. હા, સમુદ્રતટ જેવા સ્થાન પર્‌ 
આવુ પરિવત*ન બેઠ જ જુજ થાય છે અને હવા લગભગ એક જ 
સરખી રણે છે. કોઈ કોઈ સ્થાનમાં અત્યધિક પરિ”્ત"ત થાય છે. 
હવાની આ ચ'ચળતાતી મતુષ્યશરીર્‌ ઉપર જતરી અસર યાય છે. 


ગોધથી પુરવાર થયુ* છે કે નને વાયુની ચચનતા અધિક ન 
હેમ તો તે સ્નસ્થ તથા ક્ષયવાળા માટે લાભદાયક નીવડે છે, પર"તુ 
તે અધિક હોય છે તો તેતે મતુષ્યશરીર સહન નથી કરી શકતુ*- 


વાયુની વિરલતા (1ર£૯£૫1૦% જ દાદ )-- વાયુમાં 
વિરલતા કેવળ પહાડે। ઉપર જ મળી આવે છે. અર્નાચીન ડાળમાં 
વાયુની પિરવતાના વિષય ઉપર બહુ ભારે વાદવિવાદ ચાલ્યો છે, 
એગણુસમી શતાખ્દીના ઉત્તરાર્ધમાં વાયુની આ દ્ઘશા ઉપર બહુ 
નેર દેવામાં આવ્યું છે. 


હુવા ૫ર ઊંચાઈને! પ્રભાવ હુવે લગભગ નિશ્ચિત રપથી 
આપણુતે સાત થઈ ગયો છે. ડુ'ગરો ઉપર હૃદય અતે શ્વાસની ગતિ 
વધી ન્તય છે. અતે એનુ કાય" પણુ આંધેક થાય છે. મનુષ્ય ન્યારે 
પહેલીવાર પહાડ ઉપર્‌ ન્નય છે તો એને! શ્વાસ ફૂલવા લાગે છે, 
પસ્તુ કેટલોક સમય ખાદ તે સહન કરી શકે છે. ન્યારે હદય સ્વસ્થ 
થાય છે ત્યારે અધિક કાય*ની માગને પહોચી વળવા માટે તે મોટુ” 
ચાય છે, તેની દીનાલે! પણુ મે!ટી થાય છે. એટલે પહેવાના કરતાં 
રક્તમચાલન અધિક સરસ યાય છે, પરતુ હદય નિબ*ળ્‌ હોય 

૩ 


8૪ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


અથવા એવી દશામા ન્યારે રક્તનો વેગ પહેલાથી જ અધિક હોય 
તો ઊંચાઇથાં હાનિ થાય છે અતે અનિદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઊંચાઈ ઉપર રક્તકણેની સખ્યા વધે છે તેમ જ તેતે! રગ 
પણુ ઘેરો થઈ જનય છે. સફેદ કણે। (01૦10૦૫પર્તાક્7 1૯0૦૦૦૩/૬૯૬) 
પણુ વધે છે. બહુ (ચાઈ ઉપર હવા વિરલ હોવાથી તે શીતલ, 
* રૃષ્ક અને ચચવ હોય છે. આ બધાતે। પ્રભાવ લાભશેયક નીવડે 
છે. ઊંચાઈની હવા ધૂળ તથા અન્ય અશુદ્ધ પદાર્થથી દૂષિત" હોતી 


નથી. અને ધૂળ તથા આદ*તાના અભાવતે લીધે રડિકિરણો।વુ” ગ્ેષણુ 
( 1ત0૩0૧1551૦10) પણુ સરસ થાય છે. 


ચર્જપ્રકાશનો પ્રભાવ--સૂયજકાકાશને! મતુષ્યશરીર્‌ ઉપર 
નિર્દિટિ પ્રભાવ ૫૧ છે, પણુ આ વિષય ઉપર્‌ હઝ બહુ આછું” 
જણવાનું' મળે છે. સૂર્યપ્રકાશમાં પ્રકાશખ'ડ (૩૪૦૦૫૫) નાં 
પૌંધત ૪101૯ #35 લાભદાયક હેય છે, 

સૂર્યપ્રકાશ લાભદાયક અવશ્ય છે જ પણુ એની અધિકતા- 
વિશેવકર યયારે હવાની ગરમા પણુ અધિક હેય-હાનિકારક નીવડે છે- 


વાદળી, વરસાદ અતે ઝાકળના પ્રભાવ-- વાદળ, વરસાદ 
અને ઝાકળને। પ્રભાવ સૂય્ષપ્રકા 


શથી બિલકુલ વિપરીત હોય છે. 
વર્ધોગ્રડતુમાં યવષિ ધૂળ ઇત્યાદિ દૂવિત પદાથ દૂર થઈ જવાથી 
વાયુમહલ રદ્ધ થમેશુ' હેય છે અતે સતસ્ત્ર લીલે!તરીનાં ૬૨ન થાય 
છે. પરતુ અધિક અતે એકસામરોા વરસાદ થવાથી હાનિ થાય છે. 

્રપ્કૃતિક સૌન્દ્યષને  તભાવ--પહાડ, ઝાડી, મેદાન, હરિયાળી 
અતે ભૂમિની પ્રવેસ્યતા (૯૫૫૯ ૦ ડગ) આદિ 
સ્યાનીય વિશેષતાઓ ની હવાપાણી ઉપર્‌ અક્રર પડે છે. પહાડો 
ઉપર આંધી ભાગ્યે આવે છે, તેમ હવાને! વૈગ પણુ અત્યધિક નથી 


શેત. પકાડોની પ્રાકૃતિક સભાને રેગીની માનસિક દશા ઉપર 
ખટ સાસે પ્રભાવ પડે છ. 


શચોપચારમાં હવાફેરનું-૨૫ાન ૩૫ 


વૃક્ષ અતે જ'ગલ્ર વાવાઝાડાનાં તોદાતોથી રક્ષા કરે છે અતે 
પ્રમૃતિક સૌન્લ્યને વધારે છે. કેટલાક લોક કહે છે કે ચીડનાં 
જ*ગલેને ક્ષયરોગ ઉપર હિતકર પ્રભાત હોય છે પરતુ એ વિષે 
“હજી સુધી કેઈ સ'તોષજનક પ્રસાણુ નથી મળ્યું. 

રગિસ્તાનમાં રેતીથી સૂયપ્રકાશ અને ગરમીતી તેજી વધે છે 
અતે હવા પણુ અધિક ફૃ'કાય છે. આ સ્પાતેોમાં આંધી પણુ અધિક 
હેય છે અતે મેદાનના દશ્યોની સમર્પતાનતે! ચિત્ત ઉપર્‌ મ્લાન 
પ્રભાવ ૫$ છે. 


હવાપરિવર્તતનોા પ્રભાવ 


હવાફેરના ગણાવમણુતે છેડી ધઈએ તો પણુ કેવલ રથાનટેરથી 
«/ ખહુ સારા લાભ ચાય છે. ધણાયે વૈધગૉકટરાતે આ વાતને 
બદુ સારે અતુભવ છે, મહિતાઓ સુધી દવા કરીકરીને થાકેલો 
દરદી ખહાર જતાં વેત જ સારે! થવા લાગે છે. 

હવાર્ેરતે! રોગી ઉપર કઈ સાંકેતિક પ્રભાવ (10110૯00૮6 
ર્ણ $૫85૯51101 ) પણુ પડે છે. રોગીએ એ સાંલળ્યુ' હેવ છે કે 
ક્ષયરાગ માટે ચોખ્ખી હવા જરરી છે. કોઈ કારણુથ્રી તે બહાર 
જઈ શકતો નથી તો તેતે બિયારાતે ખેદ થાય છે અતે તે નિરાશ 
રહે છે. બડાર જ્વાનુ* નક્કી થતાં જ તે ખુશીમાં આવી ન્ય છે 
અતે તેને જરર સાર્‌' પણુ થાય છે. ઘર આગળ જે આરામ, 
સાધન, શ્રાતિ તેને મળે છે તે બહાર નથી મળતાં છતાંય તેની 
શ્યિતિ બહાર જતાં સારી રીતે સુધરે છે. 

પહાડી લે ઉપર પણુ સ્થાતપરિવિતષતને। પ્રભાવ સપણ જણાય 
જી. ન્યારે એ લેતે ક્ષય પાય છે ત્યારે એ લોકે! શહેરમાં રેવા 
નત્ય છે અને ત્યાંનાં હવાપાણી ખરાબ હોવા છતાંય કેરળ ર્યાત- 
પૃર્તિત“નથી તૈએ સારા થઈ નાય છે. 


૩૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ. 


કેટલાક લોડો સારામાં સારાં આરોગ્યભવને।માં સારામાં સારી 
સારવાર હેદળ મહિનાઓ સુધી પડયા રહે છે ૭તા તેમતી તબિયત 
સુધરતી નથી જણાતી. એ દરદી ન્ત્યારે પોતાના વતતમાં નય છે- 
હારે બહુ સારા થઈ આવે છે. જન્મભૂમિ ઉપર એને જે વિશ્વાસ, 
ગ્રેમ અતે શ્રહ્ધા-એ એને માટે જવાબદાર છે. 


ઘર આગળ દરદીને અનેક ઉપાધિઓ રહે છે. એકાત સ્થાનમાં 
સોાકલવાથી આ બધી મુસ્કેલીએ ટળી જવ છે, ઘરની ચિંતાથી તે. 
તદ્ન મુક્ત થઈ શકે છે. 
“કેવા રોગીઓ એ ઘર્‌ ન છાડવું? 


જેટલાક વૈદ્યડૉકટરા જે ક્ષયના દરદીઓતે તેમની પાસે આવે 
છે તેમતે એકદમ હવાફેર માટે સલાહ આપી રે છે પણુ આ એમની 
મે।1ટી ભૂલ છે. કેટલાક દરદીએ એવા હોય છે કે ન્ટેમને ઘરતી 
બહાર જતાં મોટી હાનિ થાય છે. ઉત્ર ક્ષયવાળા--ખાસ કરીતે 
જેમતે ખૂબ તાવ રહે છે તેવાએ--જેસને કક સાથે લોહી પડતુ” 
હેય તેવાએ, લાસ્ટ ર્ટેઈજ્વાળાઓ, નના વખતના રોગીએ ને 
સાગના કષ્તે જે સહન કરી શકે એમ ન છેોય તેવાએએ ઘર 
છોડીને બહાર જવુ" ન જાઈએ. આવા રોગીઓએ તો ઘર આગળ 
ક ઇરિપતાલમાં "ખાટલામાં પડી જ રહેવુ” ન્નેઈએ, આરામ લેવેપ 
જ્તેઇએ. આ વિષયમાં બેપરવા રહેવાથી ભારે નુકસાન થાય છે. 
લોકોનો અનુભવ એવો! છે કે લગભગ ૨૫ ટકા ક્ષયના દર્દીએ! 
ઘરની બહાર જવા માટે ચોગ્ય નથી હોતા. 

આ સિવાય ઘણા દરદીઓ એવા હોય છે કે સ્‍ટેએ પોતાની 
સ"કાચિત આશિક દશાને કારણે ઘર બહાર જઈ શકતા નથી. ચિકે- 
દસક રોગીને ઘર બહાર જવાની સલાહ આપે તે પહેલાં એ રોગીની 
આથિ*ક ગ્થિતિ ન્નણી લેવાર્ના ખૂબ જ જરર છે. અધિકાંશ 
ક્ષૂયરાગી નિર્ધન હોય છે. પથારીવશ થયા પહેલા *રાગીની આચિ*ક. 


ક્ષચોપચારમાં હેવાફેરતું સ્થાન ૩૭ 


*ર્થિતિ સહેજ સારી હેય છે તો તો બીમાર પડચદ પછી વ્યવ- 
સાય બ'ધ પડવાથી જે ક'ઈ હોય છે તે દનાદારૂમાં ખર્ચાઇ નય 
જે, બહાર હવામાં ખચ" તો ખૂબ જ આવે છે. એટેલે હવારેર 
સાટે કોઈને કહેતા પહેવાં "ખૂબ જ વિચાર કરવો જરૂરતો! છે. 

વૈવડોકટરાના શબ્દોમાં લેકેતે વિશ્વાસ હોય--કે ન્યારે 
ચિકિત્સક બહાર જવાનુ" કહે અને પોતે સાધનના અભાવે બહાર જસ 
શકતો નથી ત્યારે તે બિચારા પોતાના ભાગ્યતે નિદે છે અતે 
હુ'મેશ ગમગીન રહે છે. 

છુવાફેર્‌ અને ખર્ચ 

ડૉ. ડોમસન ફેઝર--જેએએ હવાફેરના વિષયમાં પુષ્કળ અનુ" 
શીવન કયું છેન-તે કહે છે કે ક્ષયરોગનિરત્તિ અતે રોગીતી 
આવકતે ઘનિષ્ટ સ'બ*ધ છે. કેઈ પણુ સારી વવાવાળા સ્થાનમાં 
જતાં અગાઉ દરદીએ સ'પૂણ" આવશ્યક સામત્રી સાથે લઈ લેવી 
જ જેઈએ. જે એની પાસે પર્યાપ્ત ધન ન હેય તો બહેતર છે કે 
તેણે બહાર ન જ જવુ, 

ભારતવષ*માં એક સાધારણુ ક્ષયરોગીતે હવાર્‌ર માટે કોઈ સારી 
પહાડી જ્ગાએ જવુ* હોય તો ઓછામાં એછા માસિક ર. ૧૦૦) 
ના ખચષતે। પ્રખ'ધ કરવે! જ નતેઈએ. વળી એક વાત અત્રે ખાસ 
ચાદ રાખવી ન્તેઈએ કે ક્ષયરાગીઓને ૧-૨ મહિતાના ઠવાફેરમાં 
ક'ઈ જ લાભ થતે! નથી, પૂરે! લાભ ઉદયાવવા માટે તેણ એ૭ામાં 
એછા ૬ થી છ માસ તો રહેવુ' જ નેઈએ. એષામાં ઓછા 
૧૦૦૦ રૂપિયાની સવડ હેય તૌ જવુ [અ આંકડા ૪. સ. 
૧૯૩૦ના છે...] 

જટલાક દરદીઓ સ્વભાવથી જ ગૃહસિક્ત હોય છે. ધર્‌ છોડતા 
₹ તેએ ગભરાઈ જય છે. સારામાં સારી હવામા રહેવા છતાં ગૃઠ-- 


«૮ શ્ાગુવેષ્ડ અને વૈત્તાનિક દછિ. 


વિષાગની માનસિક પીડાથી તેઓને ક'ઈ જ લાભ થતા નથી. આ. 


દશા ખાસ કરીને સ્રીઓમાં ખડ હોય છે. જેમ રોગતેપ વેગ વધારે 
સેમ ગૂડવિર્ડાત'તા વધારે. 


દરદીતે હેવાફે૨ માટે કર્યા મોડલવે! ? 


બધા માને છે કે કેઈ પણુ હવાપાણી ક્ષયરોગતે માટે સર્વોત્તમ. 
નથી જ, તેમ સાથે સાથે એ પણુ સાથુ* છે--સર્વમાન્ય છે કે 
રગનિવારણુમાં કેવળ હવાપાણીથી જ રોગ સારા થતા નથી. 
અનુભવથી જાયુ' છે કે હવાપાણીની અપેક્ષા ઈલાજના નિયમોના 
પાલનનુ" જ મહરવ અધિક છે, ખીન્ન શબ્દમાં કડીએ તો વિના- 
સ'યમ્‌ જલવાયુથી કોઈ લાભ નથી. તેમ આથી વિપરીત એકલા 
સ'યમથી પણુ શુદ્ધ હવાપાણી વિતા બહું જુજ લાભ યાય છે. 
અટલે રોગીને હવાફેર માટે હોઈ જગાએ મોાફલતા પહેલાં હવાપાણી 
વિના નિમ્નલિખિત વાતો ઉપર પ્યાન આપવુ ન્નેઈએ. 


ત્રયમ તો એ ન્નેવુ* ન્નેઈ એ કે જ્યાં આપણે દરદીને મોકલવા 
માગીએ છીએ ત્યાં આગળ દરદીને રહેવા માટે મકાન અતે 
ખાવાપીવૉને કમુચિત પ્રબ'ધ છે કે કેમ ? કારણુ કે રોગી એકલી. 
ઘવાથી એણે જ જીવવાનો છે ? સારી હવાથી જે લાભ થાય છે 
તે ખધો “બરાખ ભોજત અને ખરાબ રહેદાણુતી જગાથી સારી. 
કય છે. 

ખીજુ', રોતી ન્યાં જવાને! હોય ત્યાં આરેગ્યભવન કે સારદ 
ચિકિત્સક હોવા ન્નેઇએ. ક્ષચાપચારમાં આરામ અને પરિશ્રમ નિર્ણય 
કરવું પ્રમાણુ અતિ કઠિન પણુ મયત્તપૂણ છે. રાગી પતે આ વાતનો 
નિર્ણુંય કદી કરી શકતો નથી. એટલે કોઈ કુશળ ડોકટરને! પરામશ* 
લેણા અહશ્યક છે. જે ક આ ખધી વાતો સાથે હવાફેરતે કોઈ 
પત્યક્ઞ સ'બ'પ્ર નથી છતાંય તેને વિચાર કરવો નનેઈ એ. 


મ 


ક્ષચાપચારમાં હેવાફેરતું સ્થાન ગઝ 


પહાડી હંવાપાણી 
છુવાફેરતો! નિશ્રય થતાં વેત જ રોગી અતે ચિકિત્સક બન્નેના 
ચિત્તમાં પ્રથમ પ્રશ્ન પહાડ પર જવા સબ'ધમાં થાય છે. પ્રાચીન 
કાળથી પહાડની ઠવા સર્વૌત્તમ મનાય છે. અત્યારે પણુ ઘણીખરી 
આરૉગ્યશાળાએ પહાડ ઉપર જ આવેલી છે, 
પૃણુ હજી આ વાતતી પાકે પાયે ખાતરી નથી થઈ કે પહાડના 
હવાપાણી ક્ષયરોગી માટે કેમ હિતાવહ છે? આ વિષયમાં અનેક 
સિદ્ધાંતોની કલ્પના કરત્રામાં આવી છે પણુ પ્રયોગથી હજી તે સિદ 
નથી થઈ. પહાડની હુવા શુદ્દ છે એમાં તો કોઈ જાતને સ'દેઠ છે 
જ નહિ. જનમમાજના અભાવે ત્યાંનાં હવાપાણી શુદ્ધ હોય છે. 
પહાડી વાયુમાં ઉષ્ણુતા અંતે આદ્તા એહા હોય છે. ચાર હુજ્તર 
ફીટથી શંચી ટેકરીએ ઉપર શ્રીષ્મશતુમાં પણુ સારી દંડી લાગે 
છે. લેપ્ો કહે છે કૈ પહાડી વાયુમાં એઝોન વિશેષ છે, જે ખહુ 
લાભદાયક છે. પહાડની હવા વિરલ હેય 'છે. વિરલતાથી જે લાભ 
થાય છે તે પહેલા કહેત્રાઈ ગયું છે પહાડી લે!ડાતે ક્ષય ભાગ્યે જ 
થાય છે એટલે પણુ પહાડી વાયુની કિંમત વધી છે. પણુ અત્યારે 
જે પહાડો ઉપર ધનવાનો જઈ વસ્યા છે અને ઇવનનિર્વાહની 
મુશ્કેલીએ ઊભી થઈ છે ત્યાંના પહાડી લોકોને પણુ ક્ષય યતો 
«તેવામાં આવે છે. 
આથી એ સિદ્ધ થાય છે કે 'ક્ષયરાગ્રનિવારણુમાં સામાજિક 
તયા આર્થિક #શાનુ" મહત્ત્ત પહાડ પર પણુ એટલુ" જ છે, જેટલુ" 
સમતલ ભૂમિ યા સમુદ્રતટ પર્‌ છે. ધનના અભાવવાળે1 પહાડ ષર 
જાય કે ઝુબધઈતી ચાલમાં રહે બધુ' સમાન જ છે. ન 
પણાડી હુવાપાણીતી વિધેયત્તા દ 
પહાાડી“જ્લવપ્યુ દરેક ક્ષયરોગી મોટે અનૃકૃવ પણું નમી.” 
જટલાક રોગીએ માટે પહાડ પર જવામેન નિષેધ છે. જે રોગીઓ માં 


૪૦ આચુવે્ટ અને વૈજ્ઞાનિક દેછિ 


ક્ષયરાગને1 નિશ્રય થયો હેતો નથી, પરતુ લક્ષણા।થી સ'દેડ થયે! 
છમ છે, તેવાએપતે પહાડ ઉપર મોકલવા સારુ છે. પણુ ગમઇછી 
આવકવાળાતે સ“દેઠ ઉપરથી ત્યા મે।કલવે। ઇજ નથી. 


જે રાગી નિબ્ષ્લ, રક્તડીન અને ધૈચ્હીન દોય છે, જેના 
હૃદયમાં હમેશાં ક્ષય હોવાને ભય ભર્યો હોય છે, અયવા જેતે કોઈ 
કૌકટરે “ તને ક્ષય છે' એમ કક્ષ હોય છે--પરતુ સા4ધાનીથી 
તપાસ કરતા તેમાં ક્ષયનાં કોઈ ચિહ્ટ નથી મળા આવતાં એમાંના 
ઘણુાઃખરાને પહાડ ઉપર મોકલવાથી લામ યાવ છે. આજકાલ 
ક્ષયશાગતેપ ડર એટલે! બષેા ફેલાપેલો છે કે કઈ રોગ્‌ ચતાં તેને 
ક્ષય થવાની ગ'ધ આવે છે 1 આવા લોકોને ને તેએ વ્યય કરી 
શકે એવા હોય તે પહાડો ઉપર મોકલવા. 

આમાના કેટલાકને તો અસ'પ્રાસ ક્ષય ( 0૦૮૬૪૦ 4. 4િ-) 
રાય છે, જે હવાફેર અતે આરામથી તરત જ સારા થઈ ન્તય છે. 

ક્ષયરોગની શરૂઆતમાં પઠાડ ઉપર જવાથી ફાયદો થાય છે. 
ત્યાં આમળ રોગીને ભૂખ ઠીક લાગે છે, રકત પણુ ભરાય છે, વજન 
નધે છે અને શારીરિક શ્થિતિ સુધરવા લાગે છે. 

શાગસ"પ્રાત્તિતી અવસ્થામાં પણુ યદિ રોગ અધિક ન વષ્યો 
હોય અને ઘર આગળ રહોને એસડ કરાવતાં ક'ઈ લાભ ન થચેોા 
હેય તો તેવા દરદીને પણુ પઠાડ ઉપર મે।કલી આપવે1, 

પહાડ પ૨ ડયારે જવુ* જે એ ? 

ચાર હન્તર ફીટથી ઓછી ઊંચાઈના ડ'ગરે! ઉપર મનૃષ્ય 
આરે સાસ રહી શડે છે. ષર“તુ અધિક ઊંચાઈ ઉપર શીત અધિક 
હવાને લીધે નવેમ્બરથી ન્નન્યુઆરી સૂધી રહેવુ” ખુ કહિન હોય 
છે. લોકો સાધારણ રીતે માર્ચમાં પહાડ ઉપર ન્નય છે અતે નવેમ્બરમાં 
ષાહઠા આવી ન્નય છે. પહાડી ચ્યારાગ્યભવને! શીત કાળમાં પ્રાયઃ બ"ધ 
૨છે જે પ્ટાડે ઉપર સૌથી ઉત્તમ તરતુ સપ્ટેમ્બર-ઓકરટેોબરની રોય છે- 


2 
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પ્હાડ પર્‌ જવાતે! નિષેધ 


લાસ્ટ સ્ટેઈજ, નિર'તર નવર, રોગી નિબ'લ થયો હેય, સોત્ન 
“આવ્યા હેય, જેતે શ્રાસ ચઢી આવતો હેય તેવાએએ પહાડ ઉપર્‌ 
-ન જવુ” ન્નેઈએ. ડો. નાઈટતે! અભિપ્રાય છે કે ૫૦ વષથી 
“અધિક ઉમ્મરના દરદીએએ પહાડ ઉપર ન' જવુ જેઈએ. 

ઉદયની ગતિ અધિક છોય, નાડીની ગતિ એક મિનિટમાં 
૦૦થી વધુ હેય, આરામ લેવાથી પણુ તે કમી ન ચતી દોય--ત્યારે 
શૈગીએ પહાડ ઉપર ન જવું ન્નેકએ. 

ખૂધી ઇદ્રિયોને! હાસ થઈ રલો છોય, સ્વરભ'ગ થયો છહેદય, 
ઉદરતે ક્ષય હોય,--એવાઓએ ન જવુ ન્નેઇએ. 

અનુભવી ડૉકટર શ્રોડરનું કહેવુ” છે કે જે રોગીઓને હદયના 
અપકષ'નાં ચિજ્ન છેય--એતાઓએ ૧૦૦૦ કફ્રીટથી વધુ ઊંચાઈ 
ઉપર્‌ ન જવું નનેઈ એ. * 

કહેવાય છે કે પહાડ ઉપર કફ સાથે લોહી અધિક પડે છે. 
પરતુ આ વાતનું હજી સુધી કેઈ સ'તોષજનક પ્રમાણુ નથી. ઉપલભ્ય 
ગ્રમાણુ।યી વિદિત થયુ છે કે સાધારણુ ઊચાર્ષ ( ૨૦૦૦ થી ૫૦૦૦ 
ફ્રીટ ) પર્‌ રક્તનિષ્રીવન (133૯400001 ડડ ) સમતલ ભૂમિની 
“અપેક્ષા અધિક નથી હેતું. કેટલાક રોગીઓને કક સાથે રકત પડવું 
“નેતા વે'ત તરત જ પહાડ ઉપરથી જતા રહેવા અતે તળેટીમાં 
રહેવાતે હુકમ મળી ન્નય છે એ બહુ ખેદની વાત છે. 

સામુદ્રિક હવાપાણી 

પ્રાચીન કાળમાં ક્ષયરાગીઓને સમુદ્રયાત્રાના આદેશ દેવામાં 
“આવતો, પર'તુ આજકાલ સમુદ્રયાત્રાતો પરિત્યાગ છે. આથી પુરવાર 
"થાય છે કે સમુદ્રયાત્રાથી અતીત કાલમાં સફલતા પ્રાપ્ત નહિ થઈ હેમ. 
શ્ણા રોગીઓ એવા હેય છે કે જેએ પહાડ ઉપર જઇ શકે એવા 
નથી હેતા, તેવાએ સમુદ્રયાત્ર! માટે પુછે છે. 


રુ આયુવેઢ અને વૈસ્ાનિક દષિ 


સમુદ્રતટની હુવા પ્રાય એકસરખી રહે છે, એની ઉપર 
શ્કતુએનેો પ્રભાગ બહુ જુજ પડે છે ડૉ શ્રોડરના કથનાનુસાર 
સામુદ્રિક વાયુતો હતય અતે રક્તનાડીઓ ઉપર ગહ સારા પ્રભાવ. 
પડે છે--એવી હડામા હૃદયની કાય*શક્તિ વધે છે અતે નાડીની 
ગંતિ ધીમી થઈ નય છે વાયુની સધનતાથી શ્વાસ ગહન અને ધીમે! 
ચતો ન્તય છે ત્વચા અને શ્લેષ્મકલાની શક્તિ પણુ વધતી ન્નય છે- 
એટને શ્રાસાનરાધ અને જૂની ખાસીવાશ રોગીઓ માટે સમુદ્રતટ 
પર જવાથી લાભ છે. 
સસુદ્યાત્રા 
ક્ષયરાગીઓએ સમુદ્રયાત્રા બહુ આછી કરવી ન્નેઇએ--યાત્રાની 
ત્તકનીક તેમ જ ખાનાપીગા તેમ જ રહેવાની સકણુતાતે ધીધે અદ 
ઉપરાત ૬૯ત-ડાર્તજાલ્ડડ ( સમુદ-પ્રચ્છદિકો ઝથી પણુ નુકસાન થાય 
છે એટલે ક્ષયરાગમા સમુદ્રયાત્રાનો નિષેધ છે. 
સસુદ્તટ 
આ ત્તો અનુભવની વાત છે ઝે ઘણાયે ક્ષયના દરદીખા સમુદ- 
1ની હાથી સારા થઈ ન્તય છે જે રોગીઓને કક સાથે 
પડે છે તેવા દર્દીઓએ કદી સમુદ્રતટ પર ન રહેવુ ન્તેઈએ. 
સત્રોલ્બણુ ક્ષચ ( 170₹૦1ત છેધ1ડાડ )માં અને શ્રાસાવરોધ- 


યુક્ત ક્ષયમાં સમુદ્રતટ પર રહેવાથી લાભ થાય છે જે રોગી હૃદય 
અને રૃક્કના ઉપદ્રવોાના કાર 


ણે।થી પહાડ પર ન જઈ શક્યા રોય 
તૈતાએને પણુ સમુદ્રતટ પર જવાથી લાભ ચાય છે વૃદ્ધ રાગી પણુ. 
સમુદ્રતટ પર સાગ રહે છે જે રાગીસ્ાને ક્ષય સાથે સિવા, 
મધુમેહ વસારૃદ્દિ દત્યાદિ રોષ ઉપસ્થિત હેય છે તેવાઓ માટૅ 
પણુ સમુલ્તટ સાર્‌ સ્થાન છે ચરમાવસ્થામા, નિર તર નસમાં, 


સ્તરભગ અને આતરડાના ઉપદ્રવામા ઘરની બહાર જવુ ઇપ્ટ નર્થી 
એ કહેવાની અતે જઝર જ નૃ શય 


કિનારા 
લેહી 


'કૃષ્ોપચારમાં હુવાફેરનું સ્થાન ૧૩ 


રણના જલવાયુ 

રણુની સુવાનો જ્ીખ્ય ગુણુ તેની ચચલતા છે. ત્યાની હવામાં 
પૃર્વિત'ત શીઘ્ર અને અધિક થાય છે. વાયુ નને .કે શુદ્ધ દોય છે 
તાં ધૂળયુક્ત હોય છે, સૂર્યપ્રકાશ બદ હોય છે. આથી રૉગીમાં 
ખધિક સહનશક્તિની જરર, રોગીની શક્તિતે! વ્યય પણુ વધુ. એટલે* 
જે લોકોમાં યથેષ્ટ સામથ્* હોય તેવાએ એ જ ત્યાં જવુ* નનેઇએ, 
નિબષ્લ, બાળક અતે ૬ રોગીઓએ ત્યાં ન જવુ” નેક એ. રણુનું 
દશ્ય ચિત્તાકષષ્ક પણ્‌ નથી હોતુ. સ્ત્ર મેદાન જ મેદાન જણાય છે. 

આ અનુભવની વાત છે કે જે રોગીઓને ક્ષયતી સાધે કાસરાગ 
અને વાય્વાવરોધ ( 1200015૯108 ) હોય છે, તેવાઓતે ર્ણુની 
ડુવા બહુ સારી માકક આવે છે. 

પ્રખાધત 

આ લેખને સમાપન કરુ" તે પહેલાં ૬” ફરીથી ખૂબ ભાર 
દઈને કહુ* છુ” 8 કેવલ ઉત્તમ વાયુથી જ ક્ષયના રેગીએ1નુ” કલ્યાણુ 
ષઈ શકતુ" નથી. રેગનિવારણુ માટે રહેવાતે! તેમ જ ખાવાતે। સમુ- 
ચિત પ્રબ'ધ અનિવાય* છે. 

# “વિજ્ઞાક પરત ' ઓગસ્ટ, ૧૯૩૦; લેખક : ડો શ'કરલાલઃ 
ચુપ્ત એમ, ખી. ખી એસ. 


ર 
પ૫। આરોગ્ય ] કયાં છે ? 
( આારાગ્ય શ'ક? માછે શુ લખુ”? મારી ચોતરફ દૂ” 


આશેશ્યવિધાતક વાતાવરણુ જેઈ 3લા જુ' અને લાચાર બની 
એને! સાક્ષી ખતી રભો છુ વ્યાસ#એ મહાભારતને અતે નિઃસાસે॥* 


૪૪ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દૃષ્િ 


નાખી, ઊંચા હાથ કરી કહ્યું છે કે, “ હુ' પોકારી પોકારીને કદુ 
“છુ, પરન્તુ માર્‌' કોઈ સાભળતું નથી. અરે લોકે 1 ધમ*તુ' આચરણુ 
કરો. ધર્મમાંથી જ અર્થ અને કામ પ્રાપ્ત થાય છે તો તેવા ધર્મનું 
પાલન તમો ડેમ ફરતા નથી ? ” આરેગ્ય સ"બ ધી પ્રચાર મે' અજ 
દિન સુધી ઠીક ડીક કર્યો છે, મે* દીક ડીક લખ્યુ છે; પરન્તુ આજે 
ફુ" ન્નેઉ' છું કે તેનુ' પરિણામ કશુ' જ નથી આવ્યુ. 


ભરબપોરે આપયા! વિદ્યાથી"'ઓતે ગમે તેવી ગદી હેટલેદમાં 
શરાઇ ઊની ઊની ચા પીતા હુ' ન્નેઉ' છું ત્યારે મને લાગે છે કૈ 
આપણામા સ્તરચ્છતાની કિ'મત કઈ જ નથી. ગમે તેવા એદા કપો 
સોહે માંડતાં એમતે જુગુપ્સા કેસ નથી થતી ? કઈ ન્નતને। લત્તો 
છે, કઈ ન્તતની હોટલ છે, આ બધુ” ન્નણ્યા ન્નેયા વિના ગમે તેવો 
ચા ઢી'ચવામાં આપણા જુતરાનોને કોઈ એર જ રસ આવતે લાગે છે. 
કોલેજના વિદ્યાથષ્એાની પણુ આ જ દશા છે | આવા તાપર્મા, 
આવા ગલીચ વાતાવરણમા, ચા ઢી'ચવેો એમાં એમને જન પણુ 
ખાટુ* જણાતું નથી. સ્વચ્છતાની દૃષ્ટિ સાવ પરવારી ગઈ અતે 
સૌન્દયદૃષ્ટિ તો હવે સિનેમાની સ્ટારે!માં જ પર્યાપ્ત થઈ ગર્ધ્ છે, 
આ આપણી આવતી કાવ | ભવિષ્યના નાગરિકે 1 આને ન્નેઈતે 
ન્હુ' હતાશ થાઉ છું. 

મ્યુનિસિપાલિટીના પ્રમુખ જાતે ડોકટર હોવા ૭તાંય ભાત" 
"ભાત્તના રગીન શીશીઓએ માં ભરેલાં શરખતો વેચાઈ રહ્યાં છે અને 
કુમળાં બાળકે એ ઝેરી ર'ગત્રાળાં શરભતો* પીએ છે. એ પાણી 
પણુ ભાગ્યે જ સ્વચ્છ કહી શકાય એવુ* હેય છે. અને આવા 
રંગા! હો બાપ! આ ઝેર આપણાં બાળકો પી રહાં હોય છે- 
-નથી કોઈ ન્નેનાર કે નથી કેઇ રોકનાર 1 આરોગ્યસપ્તાહે ઊજવ 
નારા આપણે આ આરોગ્યને! વિષ્વ'સ જરા પણુ રમાંચ સિવાચ 
1નિઢાળીએ છીએ 1 હુ* કમકમાં અનુભવુ" છુ". ખરક્ના ઝ્રોળ 


આરેગ્ય! ડયાં છે? ૪૫ 


[પર્‌ ૭*ટાતાં શરબત, ખરફ્‌ ધોવાતું પાણી, કકડા--બધુ' નનેઇ' 
ચત્ત ખેદ પામે છે. આઘસકૂટને! લોકો છૂટથી ઉપયોગ કરે છે ! 
અને ડેરદેર ભૂમાની દુકાને 1 ગુજરાતીએ ખીજુ' જવલ્લે* 
૪ ખાય છે. ન્યાં જઈ એ ત્યાં ભૂસુ' જ ભૂસુ'- સુરતમાં તો સારા- 
રા માણુસો ભૂમાવાળાની દુકાન પાસે ઊણા રહીતે જ ભૂસું" 
યાકેટે છે. ત્યારે જ તેમતે ચેન પડે છે. ઘણાને ભૂસું” ન ખાય તો 
યૂખ જ લાગતી નહિ હોય | સુ'બઈમાં ભેળ અને ગુજરાતમાં ભૂસુ. 
1ઈ સ'ગીન ખારાક ખાતુ” જ નયી. મીટાઈની દૃકાતોમાથી હવે 
ઊઠાઈ ખાવા જેવી નથી રહી, પરન્તુ મજૂરી કરનારા મજૂરો 
ીઠઠાઈ ખાતા હોય તો કેવુ' સારું | સુસલમાન મજૂર, મોટે ભાગે, 
કાઈ ખરીદીને ખાતો ન્તેવામા આવૈ છે ન્યારે હિ'દુ મજૂર ભૂસુ” 
૪ કાકતો ન્નેવામાં આવે છે 1 ભજિયાં, પકોડી, ફરસાણુ, ખમ્મણુ 
પકળાં--આથી જ લે!્દો પેટ ભરે છે. કોઈ દૂધ, મલાઇ કે લસી 
ઊતાં નથી. “ ફરસાણુ અને તેવ ખાઈને ગુજરાત નિવી5% બની. 
* છે. '' એમ એક વખત સ્વામીશ્રી હ'સદેવજી મને કહેતા હતા. 
યારે તેની યથાથષત્‌ા મારા સમજવામાં આવી ન છુતી, હુવે આજે 
[નુ* રહસ્ય મારાથી સમજાય છે. ગુજરાત નિવીય થતુ' નય છે 
ખે વાત સાચી લાગે છે. ગુજરાતીઓતાં રારીરો। ખુલ્કાં રખાવી જુએ. 
॥ાઈનતા ખદન ઉપર નૂર નહિ લાગે. ધણાતે તો ન્તેવા ગમરો જ 
4ૃહિ. સાવ નિર્માલ્ય, દુબ*ળ, માયકાંગલા ! ગુજરાતી તરીકે આ 
4રક'કાલે જેઈ મતે લાજ આવે છે. આપણી વચ્ચે રહેતા મરાટાઓને 
જુએ, કેવાં સુ'દર ખડતલ શરીર ભાસે છે | “ ગૂટજઝુ, ' “ લમ્બ- 
1ીતાંસબાહુ,' “ જૃષસ્ક",' આવાં ભવ્ય શરીરોનાં દશષન ભાગ્યે જ 
આય છે. ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચાર મ'ડળે ખૂબ પ્રયત્ને કર્યાં છે. 
ડુરાણી ભાઈ ઓવુ” ગુજરાત ત્રાણી છે અતે રહેમે પરન્તુ હજ 
મ્યાયામતા શેખ લોહીમાં ઉતર્યો નથી, ઉપરછલો જ ર્લો લાગે 
કે, કોમળતા વધતી જાય છે અને તેમાં ગૌરવ મનાય છે 1 આ. 


જટ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દષ્ટિ 


છતા ગુજરાતમા ફરજિયાત મિલિટરી ?રેઇનિંગ ડેમ કોઈ દાખડ 
કરવાને! વિચાર સુદ્દા કરતુ નથી ? પોગીસમાં ગુજરાતીએ કયા 
છે ? મિલિટરીમાં કયા છે ? નથી કારણુ કે ખખડધજ શરીર નથી 
યુનિ-હર્સિટી કેડેટ કોરમા ગુજરાતીઓ નહિં જેના છે આટઆટવી 
કોમ્પીટીટિન પરીક્ષાઓમાં કચાય ગુજરાતી શૈોષ્યો જડતો. નથી 
ગુજરાતની આંરિમતા ગાનારા કયે મોઢે અસ્મિતા ચુ જે છે? 
ગુજરાતનુ ભનિષ્ય મતે ભય કર ભાસે છે ગુજરાતી તરીકે તેતુ મતે 
પારા॥ર દૃ ખ થાય છે 

ગુજરાતના ગામડામાં દૂધકાસના દશન રાણનતા થયા છે 
કોઓપરેટિવ સેણસાયટીએ કાઢી બધુ દૂધ શહેરોમા વેચાતા આવે 
છે કોઈ ગામડામાં દૂધ ખાતું જ નથી કે બન્ચાને પાવા પણુ દૂધ 


આપતા નથી હુ ઘણાતે પૃષ્ઠ છુ તો નતટાકથી પાશેર દૂધ બચ્ચાતે 
પાવા અપાય છે ! સગર્ભા સ્ત્રાંઆ, માતાએ, કુમળા બાળકોને દૂધ 


વિશેષ જરૂર છે પરન્તુ આ પેદ્થીમા જ રઊ્ુ છે દૂધની અગત્યતા 
કોડ સમજતુ જ નથી આજના ગામડા મતે સાવ નિરતેજ, 
નિર્માલ્ય લાગે છે દૂગળા હેડ ભગી વગેરેને દૂધ તો દૂર રહ્યુ, પાણી 
જેવી ખાળી છાસ પણુ પીડા નથી મળતી 1 હવે ગામડામા મટરનિટી 
ફેમ્સ ખૂનવા લાગ્યા છે, તે માટે ધનાહ્યોમાથી દાન મળી રણે છે! 
પરન્તુ કોડ ધનાહયતે ગામડામાં છાસની પરબ ખેસાડવાનું સઝળું 
નથી ગામડામા પ્રાથમિક નિશાળામા ભણુતા બાળકોને રાજ્ય 
તરથી ચત દૂધ આપવાની ચોજના કેઈ વિચારતું નથી હોસ્પિટલે 
વધુ કેમ કાઢવી, સોગાઈનિ હોસ્પિટનો કેમ રેલાગવી-તેનો જ વિચાર 
આપણા આરોગ્ય ઝધાતોને આવે છે પરન્તુ હારિપિટલો એકી કેમ 
મામ, ૨૫-૫૦ વષે હાસ્પિટતો સતન્‍્તર બ ધ થઈ ન્નય એવું 
વિચારવાતે કૅ યોજના કરવાને! વિચાર જ નથી સદરતા] મેડિકલ” 
કોનેક્તે પાછળ લખલૂગ ખચર કરવામાં આવે છે પરન્તુ આવી સાદી 
ચોજ્ના માટે ડોપ્તે સ્વપ્નુ જ નથી આવતુ 1 ગામડા ભાગી 


ખુ 


અઆરાગ્ય! ડયાં છે? ૪૭ 


રહલાં છે, ત્યાંનાં સ્રીપુડ્ષા અને બાળકો સત્તકીન ખોરાક ખાઈને 
જુજરો રોગોના ભોગ બનેલા છે. નથી દૂધ પીતાં નથી છાસ પીતાં 1 
નથી તાક્ન' શાકભાજી ખાવાનાં ! 

હુ' આરેગ્ય-પ્રધાત છેઉં તો પ્રત્યેક ગામનાં બાળકે।ને (૧૦ વષ” 
ગુધીનાં બાળકોને ) મક્ત દૂધ મળી રહે એમ કરું અને દરેક ગામમાં 
છ૭ાસની પરબ ચલલું. ૧ પૈસામાં ૧1 શેર હાસ સળે એવું કરું. એક 
વર્ષમાં આ ખાળકોના બદતો ઉપર કેવી અસર થઈ તેની તોંધ 
રખાવું અતે આ યોજના કમશઃ ગુજરાતભરમાં ફેલાવું. 

' શસની પરબ! ધણાને હસવુ આવશે. પરન્તુ આ વ્યવહારુ 
“વાત છે. હેલ્થ કોન્કરન્સેઇ, નિષ્ણાતોનું” આવાગમન, ભાડાંભથ્યામાં 
શતુ લાખાતુ' અ્ચ--આ બધાંમાં નાણાંની રેલમછેલ ચાલી રણે છે. 
“એવે દિવિસ ભાગ્યે ઊગે છે ન્યાર આવા આન્તરરાક્ટ્રીય જલસાઓ માં 
અઠી'તહી' ઊડાશેડ કરતા મોટા અમલદારોતે હુ' ન નતો હોઉ” 
“અતે કરોડો રૂપિયાની મોટી યોજનાઓ વાંગીતે હ” મુગ્ધ થાઉ' છુ”. 
કોઈને નાની વાત ગમતી જ નથી. ગ'જવર યોજનાએ ક્ષિવાય * 
શ્ાઈને ચેત જ નથી પડતુ” 1 અને આ બધુ' રિપોર્ટ શણુમારવા ચાલી 
રઊું છે! જગતની સૃધરેધી ઝજ્નએમાં આપણે પણુ આગળ પડતા 
છીએ'એ બતાવવાનો ભાત આ બધાંના મૂળમાં છે. કલ્યાણુ 
ગોજ્નાઓમાં પણુ કચાંય આરોગ્યતાં દશન નથી થતાં! આ બધુ” 
ન્નેઈ થિત્ત ખેદ પામે છે અતે નિક્ાસો નખાઈ જાય છે ! 

આપશષામાં મૌલિકતા (૦૪છાપતો1દઃ) મરી પરવારી છે. 

બધા જ ગતાનુગતિક થઈ ગયા છે? એકે કયું” તે ખીજાએ કર્યું” બાવો 

, ચ્યો એટલે બાવી પણુ નાચી. * ટ્રેસિલી પ્લાનિંગ ” તુ' તૂત હરણુદે 
' ઠીક ચાલ્યુ છે, એના પુરરકર્તાએતે મત દેશના ઉદ્દારતી ચાવી એમાં 
જ રખાય છે. ઘડઘટમાં વ્યાપેડી ગરીબાઈ અને અનાનનેો કોઈ 

વિચાર જ કરતું નથી. અતી પછાત પ્રજામાં આવી ડોઈ સુધરેલી' 


જટ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ- 


બાઈ યા ડોકટર સ્રી આવીને ખેસી જુએ તો સારુ”. કેટલી વીસે 
સે! થાય છે ત્યારે તેને સમક્નશે. બાકી શહેરોમા ભાષણુ। ગજાવવા, 
ક્ોન્કરન્સો યોજવી, લાખોનુ" પાણી કરવુ, યુવાન પ્રશ્નના ચિત્તમેદે 
વિષખીજ સિંચવાં, અસાનોમાં ખુહિભેદ ઉત્પસ કરવો --આ બધુ* 
માનસદષ્ટિએ શેચનું વિચારવુ' ઘટે છે. પરન્તુ નવીનતાતે। મોહ 
સુધરેલુ -[7૦૪૩ડ૭૪૦ ગણાવવાને! અહમ્‌---આ બછુ' હવે કેમે કહી 
જાય એવુ" નથી. 

છુમણાં જ વાંચ્યું કે ન્નતીય સાહિત્ય--ખીભત્સ સાહિત્ય ને! 
આપણાં શહેરોમાં રાક્ડે! ફાટ્યો છે, દરેક સ્ટોલ ઉપર આ સાહિત્ય 
છડેચોક વેચાય છે. યુવાન અતે યુવતીએ! તે વાંચે છે માનવચિત્ત- 
જૃત્તિના અભ્યાસ વિના સાયન્સની બધી જ શેધે1 ભય'કર નીવડવાની 
- છે.*સિતેમા, જાતીય સાહિત્ય, રરેમિલી પ્લાનિંગ, સ'તતિનિયમન,-- 
આ.ખબધુ* અનલ વિષયવાસના જમાવી રહ્યું છે અતે દુબ*ળ 
ત્રજને એર જ નિર્માલ્ય બનાવી રહ્યુ" છે. ખહાચયષ, યમ, નિયમ 
વગેરેની ઠેકડી ચાલી રહી છે. બધી સારી વસ્તુઓને વિકૃત કરી 
બતાવવમાં આવે છે. ફ્યુઇડના કામેષણાવાદે મર્યાદાએ! તોડવા માંડી. 
છે. અથ એ જ આરાધ્ય દેત, મદન એ જ મહાપ્રભુ-આ આજનો 
જમાને છે. વિસ્ાને ભય'કર વસ્તુઓ જગલી માણુસો ( પછી ભલે 
તે સુધરેલા લાગતા હેય ) ના હાથમાં મૂકી છે, આ સ'હાર કયાં 
જઈ અટકરો તે ડહેવાની કોઈ યષ્ટતા નહિ કરી રાકે. 

અને આ ઇ'જેકશનેનને! મારો 1 ડોક્ટરો ડહે છે કે . દરદીઓ 
પોતેજ ઇ"જેકશતો! માગે છે એટલે અમો આપીએ છીએ ! વાહ! 
વાહ ડોક્ટરોએ ગ્રયમ ઇ'જેકશને ધુસાડયા. વિવેકરત દરદીઓને 
લાગ્યું કૅ ઇ"જેકશને।માં નનદુ છે | ઇ”જ્કશનોએ માઝા મૂ૪ી છે એમ 
કદ તો ચાકષે. ૫૦૦-૧૦૦૦ સુધી ઇ”જેકશનેો ખોસત્રામાં આવે છે! 
હમણાં એફ ડોકટર તિવાયત દરા વષ રહી આવ્યા છે. વાતચીતમાં. 


આરીગ્યર્! જયાં છે ? જહ - 


સને તેઓ કહે છે કે, “ અહી'ના ડૉકટરાતે! વ્યવહાર ન્નેઈ તે 


ઉપરથી એલેપથીને અન્યાય જ કરશો, તમો માનશે ? દશ વષમાં 
મે* જેટલાં ઈ'જેકશતે! નડિ આપ્યા હોય તેથી વધુ મારાં પત્ની 


અહીં એક મહિનામાં મારે છે. અહી' તો પૈસા કમાવા બધા જ 
પડચા છે, અમેરિકા-યુરાપમાં કોઈને 9'જેકશતે। આપતા પણછેલાં 
ખૂખ વિચાર કરવો પડે છે. ”' આપણા દેરાની આજે આ દશઃ છે. 
પ્‌નિસિનિલના શ્રોધુક અક્ેકઝાન્ડર ક્લેમિંગે સ્પષ્ટ શબ્દોમાં કહ્યુ" કે 
_હિંદુસ્યાનમાં પેનિસિલિનતે. જેટલે! દુ્ટ્યય યાય છે તેટલો બીન 
કર્યાંય થતો નથી. અરે પેનિસિલિન બાજ મૂકે], સ્ટ્રેપ્ટામાઈસિનની 
વાત કરે. વિઠ્દાને। કહે છે કે ક્ષયમાં સ્ટ્રેપ્ટામાઈ સિન તદ્ન નિરૃપયોગી 
છે. પરન્તુ કેણુ સાંભળે છે ? ૪૦-૮૦ ઇ'જેકશનેો આપ્યા પથ્ઠી 
પણુ બીસ્તે ડેસ" આપવાની ડૉકટરો વાત કરે છે ! વીય"વાન્‌ દવા- 
આતે આવે! દુરુપયોગ | હિંદુસ્થાન જેવા અધષભૂખ્યા દેશમાં વી્‌યવાન 


દવાઓને! મારો મારે મન કેજદારી અપરાધ નેવે! છે. હું આરોગ્ય 
મ્રધાન હેઉ' તો ઇજેક્શને! સદ'તર બ'ધ કરાવી ૬ઉ'. આ ગરીબ 


રશનાં દુબ*ળ શરીરમાં ડોકટરો «*ે ઝેર નાખી ર્યા છે તે ન્નેઈ 
ચિત્ત ખેદ પામે છે. કોઈ પણુ દેશમાં આટલુ' ઊ'ટ્વૈધુ નહિ ચાલતું” 
હેય 1 મોટર રોડાવવી હોય તો આ સિવાય નહિ જ ચાલે. આરોગ્ય 
પ્રધાન બીચારા આ બધુ' સમજે છે પરન્તુ જે માયા સજઈ રહી 
છે તેમાં તૈ ખીચારા કજ નહિ કરી શકે. અતે આ બધુ: 
ડતંલાધ1િત ॥0લ્લોબંપટ તે નામે ચાલી રહ્યુ" છે. ને આ જ 


સાયન્સ “હોય તો પછી ફવેકરી ડેવી હશે ? ડ્રાઈ માનુષી હગ્તમાં 
આ અટકાવવાની તાકાત નથી. ડૉકટરાતુ' દેખી હવે તો તેમના 


ઝ"પાણન્ડરો અતે અણુગઢ વૈદ્યો પણુ તેની પાછછા પડયા છે. અને 

આ જ ડોકટરો ખીચારા ધૈદ્યોને 'ઊ'ટવૈદ્યો ' કહે છે ત્યારે મને 

હસવુ* જ આવે છે. પેટન્ટ દત્રાઓ ( એની પાછળ પણુ અથ*વાદ 

જ છે.) ઇ"જેકશતોનો અવિચારી ઉપયોગ, પરદેશની દવાઓને 
૪ 


૨ 


પ૦ આચુવે"દ અને પૈજ્તાનિક દષિ 


અજબ મો!૩, વિટામિન્સ અને લિવરતો! થતો દુ્વ્યય--આ ખધુ 
આરોગ્યના પ્સાનિરમાં સ્થાન પામરે કે નહિ ? 

રશર્નિગમા નિ સત્વ અનાજ ખડડપવી પરદેશીતી ક પની 
હિંદતે વિટામિન્સ ટેબ્લેટસનુ દાન કગ છે! આપણા અમૃતકુ વર્‌ 
તેને1 સરકાર કરે છે અને અહીતહી વહેચે છે! આ શુ ચાલી 
ર્ક્ષુ છે! વિટામિનનુ તૂત પણુ ભારે ચાલ્યુ છે વિટામન સિવાય 
તા ચાવે નહિ એમ એક વિદ્દાને મતે કહેનુ ત્યારે તો આ પ્રચાર 
વિષ લોહીમાં નહિં પણુ મન્ન્ન સુધી ઊંડુ લતયું" છે એતો મતે 
્યાન આયો ! સવાર પડતા જ ૬રક ડૉકટગ્ના રેબન ઉપર 
ટપાતમા થાકડાબ ધ જહેગ્ખબ રિયા ગાહિત્ય આવીને પડે છે આપણુ! 
કન્સલટન્ટા તે ગોખે છે અને ખીજે જ દિવસે દરદીઓને લખી 
આપે છે કન્સનટિંગ પ્રેક્ટિસ પણુ આજે એક ઉપહામપાત્ર બની 
ગર છે યા ખની જ્તી લાગે છે! આ ચિત મનમા અવનના વિચારે 
જન્માવે છે અને મારા કતવ્યપથતે કડિન બનાવે છે 

ખરી વાત એ છે કે આજે આરેગ્યની કોઈને જ પડી નથી 
આને તો પૈસો, એશઆરામ, વિતાસ--આ જ સૌતે ન્નેતએ છે 
આરોગ્ય એ તો દૃરારાષ્ય દેનતા છે આ દેગ્તાની પધરામણી કરાનવી 
હેય તો. અમુક નતનુ વાતાવરણુ ન્નેઠેએ ભગવાનની કૃપા 
અવતારવી હેય તો નીચેની ભૂમિકા સુદર સ્વચ્છ રાખડી પડશે. 
આને તો સે! મણ તેને અ ધારુ ભાસે છે 

“તતતો મા સ્યોસિમસવ' 
દડ 
૬ $ પાણી 


શગવાન સૂસુતાચાયે" પાણી વિષે જે સહ્મ વિવેચન કર્ય 
છે તે વાગ્યા પછીથી આધુનિક આરોગ્યશાસ્ત્રીઓ ( હાઈજનિસ્ટસ) 


પાણી પવ 


ખે પાણી વિષે જે વિથાર કયૌ છે તેના કરતાં સુષ્નતની જ્લમામાંસા 
કટલી સવ*ગ્રાહી છે તે સમક્નય છે. ભગવાન સુષ્ુતના શખ્દ્માં જ 
' જ્લમીમાંસા '' વાંચકો આગળ ધરવામાં આવે છે. 

અ'તરિક્ષમાંથી ઝીલી લીષેશુ' વરસાદતુ' પાણી અવ્યક્ત રસવાળુ" 
છે, અમૃત સમાન છે, પ્રાણુ ધારણુ કરનાર છે, તૃપ્તિ આપનાર છે, 
ખોજતી વૃદ્ધિ કરનાર છે, શસ્્રપાતાદિવ્યથામાં રારીરતુ* ધારણુ 
કરનાર છે, આશ્વાસન આપનાર છે, બહુ મહેનત કરવાથી લાગેલા 
માકને તેમ જ અદ્પાયાસકૃત શ્રમને! નાશ કરનાર છે, તરસ, મધ 
વગેરેથી થયેલો મદ, મૂછો, તળા, નિદ્રા, દાડ વગેરેતે શાંત કરનાર 
છે અને સવ" કાળમાં, સરવ" દેશે।માં, સવ" ષુસ્યોમાં તયા સવ* 
વ્યાધિએમાં પથ્યરૂપ છે. સ્વસ્થ માણુસને તો! તે અતિશય પથ્યરૂપ છે, 

એ જ વરસાદતુ' પાણી અનનિ પર પડે છે ત્યારે નદી, નદ, 
સરોવર (પુરષવ્યાપાર વિના તૈયાર થયેવાં ), તલાવો, વાવ, કૂવા, 
પ્વષ્ત આદિ ઊંચાં ગ્યાતામાંથી પડતાં ઝરણાંએનાં સ્થાને (પતત 
ઉપરના ), જમીનમાંથી ન્નેશભેર લે'ચે ઊડતા પાણીવાળા સ્થાતે!, 
યીરડા, કયારડા અતે જ્કપૂણું" મોટા ખાડાએ વગેરે સ્થાતોના 
મહિમાતે લીને મધુર આદિ છ રસમાંથી કોઈ એક રસતે પ્રાત થાય છે. 

પેટલાક આચાર્યો કહે છેઃ “વરસાદનું” પાણી રાતી જમીન 
3પર્‌ પડવાથી મધુર થાય છે, કષિવવણી* જમીન ઉપર પડવાથી 
ખાટુ થાય છે, પાડ્વણી” જમીન ઉપર પડવાથી ખાર થાય છે, 
સ્યામવરણી" (નીલ) જમીન ૫ર પડવાથી તીખધુ' થાય છે, પીળા 
જમીન ઉપર પડવાથી કડવુ” થાય છે અને મફ્ે2 જમીન ઉપર પડ- 
વાથી તૂરુ* ચાય છે. ” 

પણુ તેઓનુ” આ મ'તવ્ય વ્યાજબી નથી; કારણુ કે પૃથ્વી આદિ 
સૂતતેના પરસ્પરમાં અનુપ્રવેરાને લઈ ને તે અનુપ્રદેશની વધયટ પ્રમાણે 
જલમાં મધુર આદિ રસો! થાય છે. જે પૃથીમાં પાથિવ ગુણ્યા અધિક 


પર આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિ 


હેય તે પૃથ્વી ઉપર પડેલુ પાણી ખાટુ' અને ખારું થાય છે: જે 
પૃથ્વીમા જળના ગુણની અધિકતા હોય તે પૃથ્વી ઉપર્‌ પડેલુ" પાણી 
મધુર થાય છે: અગ્નિના ગુણુ અધ્રિક હોય તે પૃથ્વીમાં પડેલુ" પાણી 
તીખુ તથા કડગુ થાય છે; જેમાં વાયુના ગુણા અધિક હાય તે 
પૃથ્વી ઉપર પડેલુ પાણી તૂરું થાય છે; જેમા આકાશના ગુણુા 
અધિક હોય તે પૃથ્વી ઉપર પડલુ* પાણી અવ્યકત રસવાળુ" હોય. 
છે, કારણુ કે આકાશ ન્નતે અવ્યકત છે નને અ'તરિક્ષ જલ ન 
મળ તો જેમાં આકાશના ગુણા અધિક હોય એવી જમીનનુ પાણી. 
તે અત્યકત રસનાળુ' હવાને લીધે પ્રધાન છે અને પીવા ચોગ્ય છે- 

અતકિક્ષે જમ ચાર જતનુ છે.--(૧) ધાર, (૨) કાર, (૩) 
તૌષર અતે (૪) હૈમ વરસાદની ધારાએ માંથી ઝીલેલુ* પાણી ધાર; 
કરા પડે છે એનુ જલ કાર; રાતે પડેલા ઝાકળનુ" પાણી તોષર 
અને સ્ટ્ટીકશિનાશકવસદશ હિંમ પીગળીને નેટ જ્લસ્પે વરસે છે તે 


હમ કહેગાય છે. આ ચાર ન્નતના આંતરીક્ષ જળામઃ ધારંજળ હવકુ” 
હે!વાને લીધે પ્રધાન-મુખ્ય ગણાય છે, ધારજળ વળી પાછુ' ગાગ 


અને સમુદ્ર એ ખે ન્નતનુ' છે. ગાગ જળ ઘણુ કરીને આસે। મહિ- 
નામાં પણુ 4ગરમે છે ગાગ જળ અને સામુદ્ર જલની પરીક્ષા કરવી જેમા. 
જગ પગુ સડી કે વિવણપણુ ન હેય એવા ભાતતે। પિ'ડ ૩પાના 
વાસણુમા ગખીને તે વાસણુ વરસાદમાં બહાર રાખવું. થોડીવાર 
વરસાદમાં રાખતા એ પિડ નને એવો તે એવા જ રણે તો જ્નણુવુ 
ક ગાંગ જજા પડે છે; અને જને તે પિડતો વણ" બદલાઈ ગયે। હોય 
કે ભાતના દાણામાં પચપચાટ થઈ ન્ય તો ન્વણનું કે સાસુ& જળ 
પડે છે. સામુદ જળ લેવુ' નહિ સામુદ જળ પણુ ન્તે આસે। મહિનામાં 
લીવેતુ હોય તો તે ગાગ જળ જેવુ" જ કામ ફરે છે. પણુ ગાગ જળ" 
પ્રધાન છે અને તે આગા મહિનામાં લેવુ” અને તે એવી રીતે કે 
વર્મા:્મા અદદર ગ્વચ્છ વસ્ત્રતે પહોળ" કરી તેના એક ભાગમાંથી. 
પડતુ' જળ લેઝુ અથવા સ્વચ્છ સહેલના ઉપરના ભાગ ઉપરથી પડતુ. 


હ ટા 


પાણી પ૩ 


હોય તે લેવુ અષ્રવા અતિ સ્વચ્છ પાત્રોથી તે પાણી ઝીની લત ને 
સેનાના, ૩પાના કે માટીના પાત્રોમાં રાખી મૂકનુ. તે પાણીને! સવ* 
કાળમા ઉપયોગ કરવો! આના અભાવમાં એટને ને આ ન મગને તો 
“પછી પૃચ્વી પર્‌ પડેનુ જળ (સૌન) લેવુ, પણુતે એવુ લેવુ કરે 
જેમાં આકાશના ગુણૂની અધિકતા હોય આ પાણી (સૌન સ્ત) 
સાત્‌ પ્રકારનુ છે--ટૂડાતુ , નદીનું, સરેાડરનુ, તળાવનું , ઝરણુ।નુ , 
પૃથ્ડીમાથી નીડળીતુ હોય તૈવુ અને બાધ્યા વગરના ટ્નાતુ 

વર્ષાત્રતુમા (આસે। મામમા) અ તરિક્ષ જળ અથવા પથ્વીમાથી 
ભભુકાભેર નીકળતુ જળ સે4વુ કારણુ કે તે ઉત્તમ ગ્રુણુવાળુ છે 
શરદ-્કતુમાં સઘળા જળ સ્વચ્છ હોય છે માટે સ ( ઉપગ કહેના 
બધા જ) જળે સેવવા. હેમન્તતપ્તુમા ચરો4રેનુ કે તવાવોનુ જળ 
સેતવુ. વસતત્ાતુમા રૃતાઓનુ કે ઝરણાનુ જળ તેવવુ , મ્ીપ્મમા 
પણુ આ જ રતે જળનું સેવન કરવુ પ્રામ્ટ્કાતુમાં બાધ્યા ગગરના 
રૂનાવુ અથવા જૃતુ જળ સેવવુ; વરસાદ ન થયો છેય ત્યા સુધી 
સરેનર અથના તળા4ના જળનું સેવન કરવુ 

અષાઢ, શ્રાવણુ અતે ભાદસ્ત્ા મહિનામા નવુ પાણી કીડા, 
મૂન, ઝાડો, ઈડા અને મુડદાના સડાથી દૂષિત હોય છે, ઘામ અને 
પાદડાના કચરાથી યુત્ત હોય છે, ડહેાયેડુ હોય છે અતે ગ્થાગર 
તેમ જ «ગમ વિષયુડત હોય છે વર્ષોન્ડતુમા આવા પાણીમાં જે 
માણુમ નકાય અયવા આ નક પાણી જે માણુમ પીએ તેવા માણુસને 
શઢ જેવા બહારના રોગ્રો અને જતદઃ જેવા અદરના રોગો 
ત્તુરત ૪ થાય છે 

કાદવ, શેતાળ, જતશ ખના (જ્વકુભા), ઘામ, કમળના 
પાન પ્ત્યાદિથી ઢકાયેનુ અને ચદ્રસયના ડિરણૂને કે પતનતો 
ક૫૨* ન થતો હોય એવુ? ગધ, વણું અને રમથી યુક્ત થયેનુ* 
«*ે જળ હેય તેતે બગડૅનુ* સમજવુ. એવા પાણીના મ્પર્તદોષ, 


પ૪ આયુર્વેટ અને પૈજ્તાનિક દૃષિ 


રપદોષ, રસદોથ, ગ ધદ્ોષ, વીય દોષ, વિપાકરોષ, એ ૭ ગ્રકાશ્નાદોષે 
છે ખરસટપણુ*, ચીકાશ, પૃથ્વીની બાક્થી ગરમપણુ અને દાતા કળે 
એવુ ઠંડાપણુ--એ સ્પશદોષો ગણાય, કાદવ, શેવાળ, રેતી અને 
અનેકરગપણુ એ રપદોષો ગણાય છે રસનું સ્પષ્ટપણુ એ રસદોષ 
ગણુ।ય છે ખરાબ ગધ એ ગધદોષ ગણાય છે. જે પાણી પીવાથી 
તરસ, ભારૅપણુ , શવ, તથા વારવાર કક્નુ થ્રૂક્વુ થાય છે ત્તૈ 
વીયદાષ ગણાય છે. જે પાણી પીવાથી લાખા વખતે પચે અથવા 
પેટમા ગડગડાટ થાય તે વિષાક્દોષ ગણાય છે. આ દોષો આતરીક્ષ 
જલમા તેમ જ આકાશગુણુભૂયિષ્ટ જલમા નથી હેતા. 


અગ્નિથી ઉકાળવુ , સયના તડકાથી તપાગવુ, તપાવેવા લોઢાના 
ગોળાથી, રેતીથી કે ઈટ વગેરેથી ઝામવુ' અને નાગકેસર, રાજચ પો 
સુગધી કમળ કે પાટવાના પુષ્પા વગેરે એ જલમા નાખવા--વગેરે 
ખૂગડેલા જળતે સ્વચ્છ કરવાના ઉપાયો છે. 
સોનાના, સપાના, તાબાના, કાસાના, મણિના કે માટીના વાસ- 
ણુમા રાખેલુ” અને પુષ્પો નાખી સુગ ધિત બનાવેલુ સુગ ધી પાણી પીવું. 
બૂગડેલુ* તથા ત્ડતુ વગર પડેલુ જળ સવ*દા છે1ડી જ દેવુ', 
એ જળ રોષોતે ઉત્પન્ન કરનારુ' અને અહિત છે માટે તેને લેવુ 
નહિ. જે માણુસ બગડેલા જળતે ઉકાળ્યા વિના પીએ છે તેતે સેનને 
પાડુરોગ ચામડીના રે!ગાો અને મદાગ્નિ, શ્વાસ, ખાસી, સળેખમ 
શ્રન, ગેળે!, ઉદરરોગ તથા ખીન્ન પણુ કેટલાક વિષમ રોગે 
તુર્ત “૪ ચાય છે. 
ડજોળાયેના-મેલા જળતે સ્વચ્છ કરવાના સાત ઉપાયો છે - 
નિર્મળો, ગામૅદ નામતે! મણિ, કમળનું મંછા, રોવાળનુ મૂછા, વસ્ત્ર 
મોતી અને સ્ક્ટિક, 
જળભરેલા વાસણુને પાટિયા, આઠ ઢાસવાળી ત્રિપદીએ 
સુજ્ઘાસની હી ટોણીએ,માચીઓ અને શી'કાએ આપાચણપરરાખવ 


પાણી પપ 


જળને દ'ડુ* કરવાના સાત ઉપાયો છે .-(૧) પનનવાળા ખુલ્લી 
જગેમાં રાખવુ. (૨) વામણુ ઉપર ચેપતરક્‌ કપડુ* વી ટાળીને તેની 
ઉપર પાણી છાટ્યા કરવુ. (૩) લાફડી વગેરેથી બનાવેના ય'ત્રમા 
જળના પાત્રને લઈને ફ્રેગ્વવુ (૪) પખા નાખવા. (૫) વસ્ત્રથી 


ગાળવુ'. (૬ ) જળના પાત્રતે રેતીમાં દાટી રાખવુ" અને (૭) 
શાકે લટકા-વુ” 


જે જળ ગ ધ વગગ્તુ, અવ્યકત રસનાળુ', તરસ છીપન4નારુ”, 
પવિત્ર, &હુ%, સ્વચ્છ, હલકુ' અતે મનતે ગમે તેવુ હોય તે 
જળ શુણુવાળુ* કહેનાય છે. 

પશ્ચિમાભિમુખી નદીએ હવકા જળવાગી હોવાથી પથ્ય છે, 
પૂર્વાભિમુખી ( પૂન* તરક વહેનારી ) નદીએ ભારે જળવાળી હોનાથી 
સારી નથી ગણાતી દક્ષિણાભિમુખી નદીએ સાધારણુ છે માટે બહુ 
રાષુવાળી નથી. * સલાદ્રિમાથી નીકળતી નદીએ કોઢને ઉત્પન્ન કરે 
છે. વિન્ધ્યાચવમાથી નીકળતી નદીએ। કે તથા પાડુ રોગ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ચમલયાચવમાથી નીકળતી નદીએ ફૂમિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
૧ગહેૅન્દ્રપવતમાથી નીકળતી નદીએ! શ્લીપદ ( હાથીપગુ*) અને 
ઉદરરોગને ઉત્પન્ન કરે છે હિમાલયમાથી નીકળતી નદીઓ હેદ્દોગ, 
સેન્ને, શિરેરોગ, હાથીપમુ% ગવગ'ડ વગેરેતે ઉત્પન્ન કરે છે. 
(ટીકાકાર શ્રી ડલ્લન કહે છે કે હિમાનયના ઉપરના ભાગમાંથી 
વહેતી નદીએ પથ્ય છે અને નીચેના ભાગમાથી વહેતી નદીએ 
દર્દોતે ઉત્પન્ન કરનારી છે, ) માળવા ( ઉ-૪ન તરફને! પ્રદેશ )ના 
પૂવ* દિશાના પવતોમાથી તેમ જ પશ્રિમ દિશાના પડષતોમાથી વહેતી 
નદીએ હરસને જન્મ આપનારી છે *પારિયાત્ર નામનાપવષતમાથી 
વહેતી નદીએ પથ્ય છે અને બલ તેમ જ આરોગ્યતે આપનારીં છે. 

૧ સહેન્દ્ર એટલે €૦લ માનવમાં આવેવી ટેકરીએઃ ૨ મવય-દક્ષિણ 
તરફના પહાડો, નીલગિરિ એમા જ આવી ન્તય છે. «સહ્ય એટલે સલાદ્રિ 
અથવા પક્ષિમઘાટ, ૩, પાર્યાત્ર એટલે અર્વલ્વી( “પૂર્જર ગ' પા. ૩-૪) 





પ૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


જે નદીએ ઉતાવળા વેગનાળી (ક્ષોવ્રવદઇ) અને નિમ*ળ 
જળવાળો હોય છે તેના પાણી હનકા ગણાય છે જે નદીએ રૈના 
ળથી ઢડાયેની ગદા પાણીવાળી અને મદ વેગનાગી હોય છે તેના 
પાણી ભારે ગણાય છે ઘણુ કરીને મરુદેશની નદીએ તિકત અને 
લવણુ રસોવાળી કઈક તૂરી તથા સધુર હેય છે તે નદીઓનું 
પાણી પચવામા હલકુ છે અતે ખળ આપનારુ છે 

સ૧* જાતના પૃથ્વીના જન (મૌન સ્ત”) સવારમાં વહેના ઊઘ 
ભરી લેગા, ક રણુ કે એ વખતે પાણી ઘા નિર્મળા અને ઠડા 
હોય છે અમતત્વ અને રૈત્ય એ જળના મુપ્ય ગુણે છે 

જે જળના ઉપર આખો ત્વિસ સૂર્યના કિરણુ પડતા હોય 
અને રાત્રે ચદ્રતા કિરણ પડતા હોય તે જન રુક્ષ અને અભિષ્ય દિ 
(રસડહન કરનાર શિરાઓતે જે શ્ધે છે તે દ ય “અભિષ્યન્દિ' 
કહેવાય છે) ન હોવાને લીધે આતરીક્ષ જનના જેવુ ગણાય છે 

સારા વાસણમાં લક રાખેલુ આતરીક્ષ જત ત્રિદોષધ્ન છે 
ખનતતે વધારનાર છે રસાયન (સાસ્વ્તસ્સારિઝત્વાર્નાલ્‌ 
૨ સાયત્ત સ્તસ્યાઇનેવયોસિ1) છે મેષ્યતે ખુદ્ધિવધક એવે અર્થ 
થાય પણુ ટીકાકારે પવિત એવા અથ* કયો છે નને એ જળ અતિ 
શ્રષ્ટગાસણુમા (પાસમાં ) ભરનામા આ યુ હોય તત અધિક ગણુ કરે છે 

ચદ્રકાન્ત મણિનુ જળ રહ્ષોષ્ન (કૃમિથ્ન-જ તુધ્ત ) છે શીતલ 
છે સુખા4હ છે, નવર, દાહ અને તિષતે ટાળનાર છે પિત્તધ્ન છે 
અને નિષ્ષ્ળ છે 

મૂર્ચ્કો પિત્ત દાહ વિષ, દૃષ્ટ રકત સદાત્યય બ્રમ ( ચકર ), 
ફ્લમ શ્વાસ માફ ઊવટી અને ઊષ્ઝ્ગ રકતપિત્ત-એ રોગોમાં 


“તત જળી વખણાય છે ( શરત અતે ગ્રીષ્મ કતુમા પણુ શૌતન 
જળ દેવુ ઉત્તમ છે ) 


પડખાનુ શૂળ સળેખમ વાયુના દરદો, ગનશ્રડ આફરો-ફ્ાયર્તુ 
સ્તગ્ધપણુ નવીન «તર, હેડ#ી વગેરે રોગોમાં શીતત જલને। ત્યાગ 


પાણી પ૭ 


કરવો, છે હ્તિસે શોધન કયું" હોય તે દિવસે અથવા તે દિવસ પછી 
સાત દિવસ સુધી તેમ જ સ્નેહપાન ક્યો પછીથી શીતલ જળને 
“વાગ કરવે!*# 
નદીઓનું પાણી વાયુ કરના?', રક્ષ, દીપન, હુલકૃ' અતે કક 
તથા મેદતે ઉખેડનારું ( લેખન ) છે. નને નદીતુ' પાણી મધુર તથા 
ઘાટુ* હોય તો અભિષ્યન્દિ છે, ભારે છે અતે કફ કરનાર છે. 
સરેવરનું જલ તરસતે મટાડનાર છે, ખળ આપનાર છે, તૂ રુ 
છે, મધુર છે, હલકુ* છે. તલાવનુ” પાણી વાયુ કરનાર, સ્વાદિષ્ટ, 
તતૂર' અને કઢુવિપાકવાળુ” છે. 
વાવનું જળ ક્ષારવાળુ”“પ છે, વાયુ અને કકતે હરનાર છે, 
તીખુ* અતે પિત્તને વધારનાર છે. 
ટૂવાનું પાણી ક્ષારવાળુ'પ્છે, પિત્તને કરનાર છે, કકતે હણુનાર 
“જ, જટરાગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનારુ' છે અને હવકુ* છે. 
નહિ બાંધેલા કૂવા (જૌસ્ય)વુ' પાણી અસિને પ્રદીત કરનાર 
જ, રુક્ષ છે, અને મધુર હતાં કક કરનારું નથી. 
ઝરણાન્‌' પાણી કકધ્ન છે, બચિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે, હદયને 
પ્રિય લાગે એવું છે અતે હલકુ” છે. 
પૃથીમાંથી ભભૂકી નીકળતું પાણી (શૌષ્ટિટ) મધર છે, 
પિત્તને શાંત કરનાર છે અતે વિદાહિ નથી (સારી રીતે પચી 
“જનાર છે.) 
વીરડાર્નું પાણી ક્ષાર્વાળુ' હેય તો તીખુ', કશ્તે હરનાર, હલકુ* 
અને અમ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે. (મીંડું હોય તો નિર્દોષ, મધુર અને 
કક્ને કરનાર છે. ). 
ર ૧ ફૂવા અને વાવના પાણીમાં હદર હોય છે અને નથી પભ હોતો. 
ક્ષાર હોય તો પિત્તને કરતાર અને ન હોથ તે! તે પિત'ન અથવા 
“પુર હેપ્પ હે, 





પ૮ આગ્રુવે"ટ અને વૈત્ાનિક દષ્ટિ 


કયારડાર્નું પાણી વિષાકમા મધુર છે, ભારે છે અને રાષોને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે ખાખેચિયાનુ જલ કયારડાના જલતા જેવા જ * 
ગુણુવાળુ છે, નિશેષ કરીને દાષેને ઉત્પન્ન કરનાર છે 

સમુદ્રવુ પાણી ખરાખ ગધવાળુ ખારુ અને સ૧* રાષોને 
કરનારું છે 

આનૂપ દેશ ( જે દેશમાં પાણી ખૂબ હોય તે રેશ)તું પાષ્ટી 
અનેક રોષવાળુ છે, અભિષ્યન્દિ (રાષેોને ઉત્પન્ન કરનાર છે ) અતે 
તે્‌થી તે હવકા પ્રકારનુ (ર્ગાહેત ) છે 

નગન દશ ( નપાણિચો મુનક) સ્પર્શાદિક ૭ દોષોથી રશિત 
છે અને ઉત્તમ છે 

સાધારણુ દેશ (જે દેશ બહુ પા્ણીવાળે ન હોય તેમ સાવ 
નિજ*લ પણુ ન હોય એવો દેશનુ જળ પાકમાં અવિદાહિ છે 
તરસતે હણુનાર છે, પ્રીતિ વધારનાર છે, ઉત્તમ છે, અગ્નિને પ્રદીપ 
કરનાર્‌ છે, સ્વાદિષ્ટ છે, શીતળ છે અને હલકુ છે 

ઉકાળીને અધ ખાળી નાખેલુ (અધુષ પાણી બાઇ રહેલુ ) 
ગરમ પાણી કક, મેદ વાયુ આમ, શ્વાસ ખાસી અને તાગને ૬ર 
નાર છે, અગ્નિ પ્રદી, કરનાર છે મૂતાશય સાક્‌ રાખનાર છે અતે 
સવ*દા પથ્ય છે 


ઉકાળતી વખતે વેગથી તથા ફ્ીણુથી રહિત થયૅનુ , નિમ'ળ, 
હુલકુ અને ઉકાળીને ચોથા ભાગનું અવશેષ રહેનુ ગરમ પાષ્ી 
ઉત્તમ મુણુનાળુ છે 

સમજા વૈદ્ય કદાપિ રાતવાસી રહેતુ ઊનુ પાણી રોગીને રેવું 
નહિ કેમકે તે ખાટુ થયેનુ હેય છે, કક્તે કાઢનારુ હોય છે માટે 
જેતે તરસ લામી હોય તેતરાએ માટે એ હિતકર નથી 

સદાત્યયથી ઉત્પન્ન થયેના રોગોમા, પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા 
રોગોમા અને સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થયેતા રોગોમાં ઉકાળાને & 5” 
પાડેનુ પાણી દેવુ એ ઉત્તમ છે 


સેટરનિટી હોસ્પિટલે પહ 


નારિયેળનુ* પાણી રિનગ્ધ છે, મધુર છે, “ડુ” છે, હેલ્યને પ્રિય 
લાગે એવુ” છે, અસિ પ્રદીપ્ત કરનાર છે, મૂત્રાશયને સાફ રાખતાર છે, 
વીષને વધારનાર છે, પિત્ત અતે તરસને મટાડનાર છે અને ભારે છે. 

દાહ, અતિસાર, રકતપિત્ત, મર્ખ, મધ અને વિષની બાધા, 
તરસ, ઊલટી, ભ્રમ્‌ વગેરેમાં ઊનુ' કરીને ૬'ડ' પાડેલ" જળ દેવુ” 
ઉત્તમ છે. 

અરુચિ, સળેખમ, લાલાસ્ાવ, સો્તે, ક્ષય, મ'દાશિ, ઉદરવેગ,. 
કુષ્ટ, નવર, આંખના રગ, ત્રણુ અને મધુપ્રમેહ-આ રાગોમાં થેડુ* 
પાણી પીવુ'. (ન ચાલે ત્યારે જ પાણી પીવુ.) 


% 
હ $ મેટરનિટી હોસ્પિટલો 


થોડા દિવસ ઉપર એક પત્રકાર મિત્રતે મળવાતુ' થયુ. 
વાતચીતમાં એ બહશ્રત મિત્રે મને કહ્યુ" “ વૈદ્યરાજ, શે જમાનો 
છે1 આજથી ખરાખર સત્તર વર્ષ પહેલાં મારી સ્રીતે સુવાવડ 
આવવાની રતી ત્યારે મે* તેતે અત્રેની મૅટરનિટી હે!મમાં મોકલી 
હતી. તે વખતે મારી આખી નઞાતિએ ' હાય ખાપ 1 હોરિપટલમાં 
સુવાવડ સૂવા મોકલાય ? નયું* ગાંડપણુ છે | છત્યાદિ'થી મતે અતે 
મારી ઔતે રાશી ખાધી હતી. અરે અમને ઠંડધૂત કરી નાખ્યાં 
હતાં. આજે સત્તર વષના ગાળા પછી ન્યારે મારે ત્યાં સુવાવડ 
આવવાની દતી ત્યારે મે” મેટરનિટી હોરિપિટલમાં ન મોકલવાને! અને 
ઘર આગળ જ ખાટલે! ઢાળવાનેદ સનયી નિશ્ચય કર્યો હતો. આની 
નતણુ થતાં ચોતરકથી સ્ત્રીએ “હાય બાપ! સુવાવડ ઘેર થાય? 
હોસ્પિટલ તો હોસ્પિટલ જ !' કહી મતે મારા નિણ્ય માટે ટોકવા 
લાગી, એવી એક પણુ સ્રી મે' ન ન્નેઈ જેણે મારા વિચારનું” સમથન. 


નદ આયુવે“ટ અને વૈજ્ઞાનિક દ છિ 


કયું” હોય 1 સત્તર વષના સમયમાં લોકમાનસમાં કઈ જતના! પનટા 
આવ્યો છે તે આથી તમો સમજી શકશે, છેવટે મે તો! સુગાવડ ધેર 
“૪ કરી. પરતુ મારી ઉપર શી વીતી છે તે હુ' જ જાણું છુ". 
સાથે સાથે તમતે બીજી એક વાત પણુ કહી દઉં ખુઃ ડોકડટ રેતી 
સ્ીએનતે મૅટરનિટીમાં સુવાવડ સૂવા જવુ ગમતું નથી પરન્તુ તેમની 
ઉપર બલાત્કાર-મળજ્નેરી થાય છે અને તે [િચારીઓને જવુ પડે 
જી, થોડા વખત પહેલા હુ સારા સગા થાય છે એડ એક બહેનની 
તબિયતના સમાચાર પૃછ્વા ગયો હતો, મે તે બહેનને “ કેમ તબિયત 
આવી થઈ ગઈ ? ઘરમદ ડોફટર તે આડી ફ્રિજીફ્સ તબિગત કેમ ? ' 
મને કહ્યુ' ' આ ડોફટરાતી મેટરનિટી હોસ્પિટલાની મહોકાણુ. મર 
એમની મેટરનિટીઓ ..' હુ આ ઉત્તરથી તાજત થઈ ગચો. મારે 
અનુભ4 મેટરનિટીનો બહુ કડવો! છે. એટલે આ ડોાકટરપત્નીને! 
અભિપ્રાય સાભળી મને થોડી સાતા સગી . .., 


“ડોકટરની સ્્રીએ મેટર્રનેટીમાં સુવાગડે। કરાવી અતે બધી 
જ સુત્રાવડા કથળી ગઈ છેડટે સ્વસ્થ મણિભાઇ વૈઘધની પડીઓ 
“અને દવાએ। કરી અતે ઘર્સુનાવડે કરી ત્યાર પકી “૮ સ'તાતો 
જીવે છે. આવુ તો ધણુય છે. પરતુ હવે આપણું કોણુ સાભળે 
છે ? જમાતે! એવો વો ઝડપભેર પવટાય છે ડે એતે કોઈ રોઝી 
"શકે એમ લાગતુ નથી 


“તસારી મેટરનિટી કેમ ચાવે છે? કઈ આયુવે"દીયતા 
રાખી છે કે ગતાનુર્માતિકતા જ ? '' 


“હાત તુરત તો બહુ ફેરફાર નહિ જ્યાય આપણે સુડાગડીને! 
ફાટા અમા ખીઝે જ દિ4સથી શર કરી દઈએ છીએ; અતે ” 
બરામર ૧૦ દ્વિસ સુધી તે આપીએ હીએ નવીનતામાં આટલુ” 
# બાણ, ગ્રસૂતાઝહોમાં આયુવે*ના સ'સ્કારો સી'ચવાના છે. આપણી 


મૅટરનિટી હોસ્પિટલે દ્્વૃ 


ઘણી વાતોનો પ્રચાર કરવાતે છે પથિરે્ઠા હરો તો ધીરેધીરે 
આ બધુ” કામ થરો” 


હુ ઘેર આયે! ઘણુ! વિચારો આગ્યા આયુવે"દમા પ્રસૂતાશાન્ત 
સ્વતત્ર શાસ્ત્ર નથી પગ્તુ જે થેડુક ચરકસશ્રતમાં છે તેમા 
જેટનુ છે તેટલા ઉપગ નિચાર કરવા જેવો છે એ ખૂગ જ કાય 
ક્ષમ છે સાગરને ગાગરમાં સમાવવાની સૂતરૈતીને લઇને આમ 
ખન્ચુ નાગે છે બાખ સ્તસ્વર્્નિ સસ્થ ધમેસ્ય ગાયતે' જતે 
માત્‌ એમ કહેવામા રજ પણુ અતિશયોક્તિ નથી થતી 


થે!ડા વખત ઉપર એક 1 5૮ 31 /& 1). 8 સજજન 
મને મળના આવેના એમણે વાતચ'તમાં એમની પોતાની ત્તીનો 
અતુભન મતે કડી સભાયા “ સારી સ્ત્રીની સુનાગડ થઈ ગે 
* ની દવા પ્રથમથી જ ચાનતી હતી સુવાવડમાં તાત ભરાયો... 
ડોકટરોતું પચ ભરાયું બધાએ કેસતે અત્તિગભીર ગણ્યો કોઈએ 
ઓપરેશનની સનાહ આપી તે પણુ થયુ છતા તબિયત દિનપ્રતિદિન 
ખૂગડતી જ ચાની, છેનટે મે અગેના એક ૬૧ વૈધતે ખબોતા યા 
તેમણે નેઇને મને કહ્યુ “ ગભરાનાનુ પ્રયોજન નથી હુ એક કાઢે. 
લખી આપુ છુ તે ખતાનીને આપો ' મારે માણુસ એ કારો ઝ ડમા 
જરઈતે લઈ આગચે! વૈઘમ 7 ખીજે દિવસે આ-યા કારા નેય 
“ના આ નહિ ડુલખી આપુ છુ તે આસડિવા હમણા મગાવો, 
ઘેચ ખડાવા અને એ આપે! તુગ્ત જ મે માધસતે મોષ્વ્યો 
બધા ઓસડિયા વૈદ્યગજે ન્નયા તાકર પાસે ખ ડાગ્યા, ગરો કરા યો 
અને દરદીને પાયો! તમો માનગે! ? બીજે જ દિવસથી તાવ નરમાવા 
લાગ્યો અતે મારી શ્રી મચી ગ બાછી અહીના એકેએક ઝો ટર 
હાથ ધોવડાવ્યા હતા વૈઘરા-7 તો જેધ્તે તરત જ હેડ કે આ 
કેસમા ગભરાવા નેવું કર્ટ જ નથી આ *રવદ્ાાર્વાદિ કાદો ? 
હૃતે!. પૈત્તરા તો કહેતા હતા કે આપ ડી દેશમાં આ કાદો દરેક 


ક્ર આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 


સુનાગડીને આપનાતો રિવાજ જ થઇ ગધા છે જે સુધર્યા છે અને 
સૅટરનિળીઓમાં બરાતે સુતાગડ સૂના મોકને છે તે આ કાઢા-માહામા 
માનતા નથી પરિણામે તે બરાને તપાસનો “ તમો આ કાઢો આપણા 
-સેટરનિટીમાં વાપરો છે કે નહિ ? વાપરવા જેવી ચીજ છે 

*સુવાગડના બીન્ત જ ન્તિમ4ી આપણે ત્યા આ કાઢો 
ક્રન્ત્યાત આપણે સૌને આપીએ છીએ અતે ઈશ્વરકૃપાએ કાઈ ગેપી 
તાતે! એક પણુ કેમ હછી આપણે અહી બનના પામ્યા નયી ”' 

આ 1વિકાન ભાઇ ગયા અતે એક બહેન આત્યા મતે ગુરુ 
તરીકે તે લેખે છે એટતે તેમણે મનને! લેભરા કાઢગા માડયો 
૫ આ મેટરનિટી હોમોમાં તો તોગાં છે! લેકે મૂખી છે એટને 
અધા ત્યા દોડૅ છે ત્યા જે સુનાતડે સૂરએ છે તેના તમો હાતહવાન 
જભા છો ?' તે ગહેતે મતે પ્રશ્ન પૂછયે! 

મે દક્ુ “કેમ આટનવી સ્વચ્છતા રખાય છે, કપડા સ્ટરિ 
લાર્ઠઝ થાય છે એ બધુ ખોટુ છે રુ ?* 

ઇના, ના એ ખોટુ છે એમ હું કયા કહુ છુ ? એ બધુ 
અમ્પણે અપના4]4ા જેવુ છે પર તુ ખીશ્ન વ્યવફારનુ શુ ? આપણામા 
તો સવારમાજ મે વખત પુષ્કળ ગરમ પાણીથી નાહનાને! ચાલ 
જે પ્રથમ આખે જ્ઞરીરે દાવણુ ડેઇડ વાર ઘી, તેત ચે!ળ્ અને પહ૭ી 
૮-૧૦ દેગડા ગરમ પાણીથી સારી રીતે શરીરને શેકે એવી રીતે 
નવડાવે ત્તેને બદલે આજે સ્પજિગ ! તેનનો હારા નહિ 1 
ગરમ પાણીનું નામ નિશાન નહિ | 


મે વચસા જ કહયુ “શ કહે છો? ગરમ પાણીથી 

સ્નાન કરાવવામાં નથી આવતુ? તુયુતે તો કશુ છે ડે સતારસાજ 

બન્ને વખત પુષ્કળ ગરમ પાણીથી ગ્રસતાને સ્નાન કરાવવુ ખે તો 
'-આજે જ જાણ્યુ ડે ત્યા સ્નાન નથી કરા4નામાં આવતુ ! ' 

* અરે, રામરામ કરાને ! ગરમ પાણીના તો દશષન જ રોલાલા ! ” 


મેટગતિટી હોસ્પિટલે દ્ર 


* અતે ખાડાતુ શુ ( ' મે પૂછ્યુ. 


“અરે ખાડામાં? શુ કામ પૂછો છો ? જે ખાવુ હોય તે 
ખાવાની છૂટ વટાણાનું શાક આ યુ હોય તો તે પણુ સ્રોએ ખાય 
સ્્રીઓને એમ જ ટસાવવામાં આવે છે કે જે પચે તે બધુ જ 
ખવાય સુવાવડ પકી બીજે જ દિવસે ખમણુ દોકળા ને ભજ્યા, 
ભૂસુ' ખાતા મે ઘણાતે ન્તૈયા છેં આથી તો બૈરાને આ દવાખાના 
ગ્રિય લાગ્યા છે ' 

“પૃચકોવતી રાબ-બાગ જેવુ કઈ આપનામાં આવે કે 
નહિ?” મે પૂછ્યુ 

“ અરે પચકોાત-મચકાવતે ત્યા સ્થાત શે હેય? પીપર, 
પી્‌પરીમૂલ, ચવડ, ચિત્રક, સૂ#, આ પાચતી રામડી અપવાતે! ચાત 
કેવો શાસ્ત્રીય છે ! તેતે બદવે પ્રથમથી જ દૂધ, ચા શાક વગેરે ચાન 
પરિધામે -માજની મોટા ભાગની સુતાવડીઓને કમરને દુખાવો 
પ્રવર, યોનિ કે ગર્ભૌશયબ્ર શ ડિતતું પાકવુ , દિકાશ ગગેરે કાયમના 
૧હૈ છે આપણે ત્યા ગેકતે કેવુ માધાન્ય આપનામાં આનતુ હવું! 
એ શેક ગયા, તેનના સર્દન ગયા, પ્રભૂત ઉષ્ણાદકતા સતાન ગયા 
અને અમુક ખડય ન ખતડાય એતું સાન પણુ ગયુ આજની 
સની દુ્શા, સાહેમ, ન્તેતએ તો આપણને દુ ખ થાય છે ”* 


“હુજેડહુ છુતેઆજ 4.૯૬ ૫૭ 10ત101126 116 
૯૬૫૦૩1 ॥૯વીત્રાં ડતાટા૦૦ક આપણે પશ્ચિમની વિદ્યાઆમાથી 
ઘણું શીખવાતુ છે, પરન્છુ તે સાથે આપણું ખધુ જ બરાગર 
સાચવી રાખમીતે પઠીથી જ ખૂટતા અરે લેડા પરન્તુ આજે તો 
આપણા ડોકટરોને એમ જ લાગે છે કે આયુ્વતમાં પ્રચતાશાસ્ર 
જેવુ કઇ છે જ નહિ હુ કહુ છુ કે આપણુ પરપરાપ્રાપ્ત 
સુડાવડનું શાસ્ત્ર ભનલ્તા સાયન્ટિસ્ટા માટે સુદર સ ગાધનલ્ેન પ્‌ રુ 
“પાડે તેમ છે આપણુ અસેળિયાની રાબડી, ૫ ચકેલની ગગડી, વી 


ટ્ન્ આચુવે"દ અને વૈત્તાનિક દિ 


પ્રચુર આહાર, પાછળથી મેથીના લાડુ કે કાટલાં ખાવાનો ચાલ-આ 
ખધુ* હુતુ* માટે જ આપણે બચ્યા છીએ. નહિ તો આપણી ગ'દી. 
સુવાવડોમાથી કોઇ ભાગ્યે જ બચ્ચુ હોત. આપણે અહી પશ્ચિમની 
સ્વચ્છતા જેવી જ બેનમૂન સ્વચ્છતા હતી. ચરક સુશ્રત ન્નેતા એની. 
પ્રતીતિ થાય છે. તે આપણે ધરીથી અપનાવવાની છે. પરન્તુ એ 
સ્વચ્છતા કરતા ખાનપાન, દિનચર્ચો, રનાન, અભ્વ'ગ, આરામ વગેરે 
ઉપર્‌ વધુ ષ્યાન આપવા યોગ્ય છે એમ સને પણુ લાગે છે. પછેવા 
ત્રણુ દિવિસ તો મીદુ પણુ ખાવામાં ન આપવામાં આવે, એકલી 
પી'પરીમૂલ-ધઉ'ના લોટની રાબડી જ આપવામાં આવતી, તેને બદલે. 
આજે પહેલે જ દિવસે બધુ" ખાવાની છટ !*' 


“સાહૅબદ આપણે અહી* તો કેમકોમ વાર સુવાવડની 
પ્રથાએદ જુદીજુદી યા નિરાળી છે. ખે!રાક વગેરે પણુ નિરાળા છે. 
પરન્તુ સૂતિકાને વાતહર ઉપચારો આપવામાં બધા જ એકમત છે. 
મૅટરનિટી લઈને એમ. ડી. થયેલા હિ"દુર્થાનના આપણા ડોકટરેક 
માટે તો અડી' વિશાળ ક્ષેત્ર છે. પરન્તુ ડોણુ ન્નતુ ડેમ, આપણા 
હિન્દી ડૉક્ટરો આપણુ કદી સાભળનાર નથી; પશ્રિમમાંથી કેઈ 
ન્તેરદાર અ4જ તેમના કાન ખોવશે ત્યારે જ '' 

“જે પ્રક્રિયા આખી ગ્વાભાવિક-કુદરતી 1213*51૦1૦૪૦ર૬ 
છે તે હવે રેગમ્રસ્ત 1201110108ાવ્યા બનવા સાડી છે: અને આપણે 
કોઈ બાટલામાથી ભાગ્યે જ છૂટીસુ એમ મતે લાગે છે. ”' એ ખણેતે 
ખૂબ લાગણીપૃર્વ્ક આ શખ્દા ઉચ્ચાર્યા અતે હુ વિચારમાં ગરકાવ 
થઈ રલો. 

મેટર્રાનેટી હોમાની આપણા દેશને જરૂર છે ખરી? આગ- પ્રશ્ન 
મને ધણી વખત ઊડે છે. સને તો લાગે છે કે આ પશ્રિમનુ” અનુ- " 
કરણુ જ છે આવા કેટલા ગૃહો બાધીશુ? કેટલો સટાક રછીશુ ? 
કોઈએ કદી વિચાર કર્યો છે કે આ યોજના પાહળ અબજ રૂપિયા 


મૅટરનિટી હોસ્પિટલે! ટ્્ષ 


નઇ એ? ગરીખ દેશ પાસે એટલા પૈસા છે ? અને હોય તોય આ 
પ્રમાણે ખચવા વાજખી છે? મેટરનિટીગ્ૃહો મોટાં શહેરોમાં ભલે 
સ્થપાય. ત્માં નાની એપ્ડીએ માં રહેવાનું હોય છે. સુવાવડતે 
ખાટલો ઢાળવાતી જગા ત્યાં નથી હોતી. એટલે મુબઈ, કલકત્તા, 
મદ્દાસ જેવાં મોટાં શહેરા માટે તેતી જરૂર સ્વીકારવી પડશે, પર્‌'તુ 
તૈ સિવાય ખીજ સ્‍્થાતામાં એ શું ફપ્મ જઇએ? અતે નર્સાના 
કાફલા વગેરૈનુ' શું પ્રયોજન ? સુવાવડ જેવી સ્વાભાવિક ક્યાતુ* 
સાન આપણી દરેક યુષાન વહુખણેતોતે આપવાની ગોઠવણુ શુ” 
કામ ન થાય? આજે ન શીખવાનુ* ઘણુંયે આપણી બાળાએ ભણે 
છે. તેતે બદલે પ્રત્યેક બાળાને આતતું પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુ આપવામાં શો 
વાંધો હોય? આપણુ ધરની કે!ઈ પણુ છે।કરી પ્રસવ સહજ કરાવી 
ઘકે એવુ" તો તેને શીખવવુ' જ ન્તેઈએ. પ્રસવની ભિન્નભિન્ન 


અવરથાઓ, પ્રસવ વખતનુ' કાર્ય, નાળ કાપવી, ખાળકતે નવડાવી 
લપેટી દેલું-અઆ કામો કોઈ પણુ ભણેલી છોકરી સહેલાઈથી ન કરી 


શકે શુ? કોઇ ખાસ પ્રસ'ગ વખતે તો નિષ્ણાત સ્રીવૈઘની જરૂર 
રહેવાની જ. આમ યાય તે પોતાનાં ધરમાં જ ઘરના એક સ્વચ્છ 
વિભાગમાં-ખાટલેો હળાય, કશી ધમાલ ન યાય, દશ દ્િવિસ ન્તેત- 
નેતામાં પૂરા ચઈ જય. નહિ જેવા ખર્ચ્ચ્માં સુવાવડ પતી જાય, 
અને ઘરની સાસુ, મા કે કોઈ સગુ' જે વહાલથી સુખરૂષા કરશે તે 
મૅટર્નિટીમાં નહિ જ હીય, અ“ગ ચોળવુ”, ગરમ પાણીયી નવડાવવું, 
બેનાં કપડાં ધોઈ જવાં-એક બાઈ આ કાય ખુશીથી આવી કરી 
*£(ય, મહિને આખા ખાઈ ઘેર આવે, પ્રસતાતે તેલ ચોળે, ખૂબ 
મરમ પાણીયી નવડાવે, બાળકને નવડાવે, માતા અતે બાળકનાં 
કપડાં ધોઈ નનય, અને બદલામાં માંડ ૧૦-૧૫ રૂપિયા તેણીને 
ખાપવાના 1 હિ'દૃસ્યાતના અયશાસ્ત્ર ઉપર ભોટા પુસ્તકે લખનારા 
કદી આપણાં આચિશક આયોજને। પ્રસંગે આ બધાના વિચારો કરે 
» ખરા? પશ્ચિમના અધ અતુકરણુ સિવાય આપણા તેતાઓને, 
પ 


ટટ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દેષિ 


ત્તમ જ ખીજાઓને ખીન્ન ખ્યાત જ નથી આવતા 1 પશ્ચિમમાં મેંટર- 
નિટી હોમો! ખડાં થયા કારણુ કે એમની સમાજરચનાને તે અનુકૂળ 
છે. ત્યા તો પરણે એટલે પરિસ્થિતિ આખી પલટાઈજ્ય છે. સામાન્ય 
તાવ આવે છે કે દરદીને હોસ્પિટલમાં ખસેડવામાં આવે છે. ત્યાં 
ઘરમા રાખી એની સુશ્નષા કરનાર કેપ નથી હોતુ”. એવી સમાજ 
રચના હોય ત્યા ગન્નત્રર લૉસ્પિટલો જેઇએ અતે સેટરનિટી હોમે 
પણુ મોટી સ*ખ્યામાં ન્નેઈ એ. 


હિ'દૃસ્થાનની સમાજરચના આથી તદ્ન ભિન્ત છે. અહી' સુવા- 
વડ આવે એટલે કોઈ તે કોઈ સચુ' આવવાનું જ. વધુ નહિ તો દશ 
દહાડા તો કાઢી આપે જ. 


મૅટરનિટી રમો સાથે વિકૃત મતેદદશા પણુ આવે છે. 
સુવાવડતે। ડર પ્રજનના માનસમાં વ્યાપતો ન્ય છે એટક્ષે હૉસ્પિટલમાં 
છોય તો સારું એ જ એક માન્યતા, મટરનિટી હેમા આજે જે 
પ્રસિદ્ધિ શોગવી રલાં છે, તેની પાઠળ આવે છે. કટાચ સ્ત્રી જેવી 
ચ'ચળ અને ગતાતુમતિક ન્તાતિમા દેખાદેખીથી પણુ આજે મટરનિટીમાં 
સુવાવડ સવા જવુ" એ એક કેરાન થતી જાય છે-ફ્ેરાન થઇ પડા છે. 
આત કેઈ ગરીબ માણુસ ધર આગળ સુવાવડ કરે છે તો તેને 
સ્રીઆ રોાઈી ખાય છે 1! 


સઆરઓને કયાં ખબર છે કે સૅટરનિટી હોમોમાં જ ચેપની 
શકથતા વધુ હોય છે. ઘર આગળ આ ચેપની શકયતા જરો પણુ 
નથી હોતી. એક જ સ્ત્રાનમાં ન્ય અનેક સુવ(વડે થતી હોય અતે 
નર્સ તેમળ્ન આયાએ। વધુ કામ કેરતી હોય ત્યાં જ ચેપનો સૌથી વધુ 
અપકાર રણે છે; ધર આગળ નહિ જ., અને હિંદના આપણાં પ્રસ: 


1તિગૃકોમાં મને સ્વચ્છતાના દશન નથી ચતાં તે પ ે 
કે મારે ખેદપૂર્લક 
કહેવું જ ન્તેઈ એ. દ 


વૅટરનિટી હૌક્પિટલો * દછ 


અહી” કોઈ પ્રશ્ન ઉદ્યાવરે કે આપણી ગ'દી દ્યયણેતું શુ? 
માજે ચોતરફથી આ બિચારીઓતે હડધૂત કરવામાં આવે છે. આજ 
મુવી આ જ દાયણૂએ ગ્સવ ડરાવેલા છે અતે આપણા ખધાના 
જન્મો! આ દાયણુના હાથે જ થયેલા હશે. એક વખત બાહાશાએ 
ખા દેશની જે સેવા બનાવેલી તેવી જ આ દાયણાએ આપણી બન્‍્ત્‌- 
વેલી છે. થાહ્મણાએ જ લાહ્મણુ સસ્કૃતિ સાચવી અને પ્રસારી, ષેટે 
પાટા બાંધી વેદોતે કહે કરી સાચવ્યા, દુ:ખના લ્વિસોમાં પણુ પોતાને! 
ઇદ્દ આચાર ન ત્યન્યો. ખ્ાહાણોની આજે ઠેકડી થઈ રહી છે. આવી 
રીતે કોઇ પક્ષ કે જાતની ભૂતકાળની સેવાએ સાવ ભૂથી જવી એ 
માનવસ્વભાવની નબળી બાજી છે. દાયણ! ગ'દી થઈ એમ શુ' ફામ 
કહો છે।? આખો દેશ જ ગ'દો થઈ ગયો. ખધાં જ ચીંથરેહાલ 
પઈ ગયાં એમ કહીને | થોડા જ સખી હરે-બાકી, દેશ આખો 
જ ન્યાં ગ'રા થઈ ગયે હોય ત્યાં બિચારી દાયભે। પાસેથી બગલાની 
પાંખ નવાં કપડાંતી આશા શે રખાય ? દાયણુની માસિક આવક 
કેટલી હતી ? એ આવકમાં એતે સફેદ કપડાં પોસાય તેમ હતાં? 
આ દુર્દ્શામાં દાયણ બિચારીએ!ની દયા ખાતાની હોય તેતે બદલે 
આજે ' દાયણે। ' શખ્દ ઉચ્ચારતાં આપણામાંતા ઘણા જે કટક્ષો કરે 
છે તેકેઈ રીતે ગૌરવવન્તુ' તો નથી જ-એમની એ લઘુતા સૂચવનારુ'છે. 


અને આજે પણુ આપણા દેશમાં નસૌ જેઈ તી સ'ખ્યામાં કયાં 
છે? આખા દેશમાં આજે પ્રસવો કેણુ કરાવે છે? ખરી વાત તો 
એ છે કે આ દાયણેને ત્રણુ માસ ફરજ્યાત તાલીમ એકાદ સારા 
સૅટરનિટી હોમમાં આપીને તેમને સટિ"્ાઈ કરવી નેઇએ. સરકારે 
આ દિશામાં થોડે પ્રયાસ કરેલો પણુ છે જ પરન્તુ હજી ઘણુ' કર્‌- 
જોતું છે. આપણી દાયણેતે શહેરના એકાદા ગ્રસૂતીગ્હમાં ત્રણુ મહિ 
નાન સરકારે સને જો રું સાત; છુ" કે તે ઘણુ" ઉપયોગી કાય” 
સાધી શકશે. આજે પણુ કેટલીક દાયણે! એમના કાર્યમાં અતુભવથી 


ટ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


ખૂબ જ હોશિયાર થયેની છે સ્વચ્છતા બાગતતે। “ખ્યાત આવી 
જાય એટનુ થાય તે બસ છે ગણુ માસના અભ્યાસક્રમ પછી આ 
દ્રાયણે।ની સેવા સરકારે વિનાવિન ખે લેવદ જેવી છે 


એક તરક્થી આ દાયણૂાને માટે આવે! અભ્યાસક્રમ અમતમાં 
આવે અને ખીજી બાજી આપણી દરેક માધ્યમિક શાળાન્ત પાસ 
થતી બાળાના અભ્યાસક્રમમાં “ પ્રસૂતા અને તેની સારવાર એ વિષય 
ફરજિયાત ભણુવા જ પડે એવુ કરવુ ન્નેઈએ આ ખે થતા આપણા 
દશમા મેંટરનિટી હોમોતેા પ્રશ્ન આપોઆપ જ ઉંકેનાઈ જમે ગ્ેન્યુએ* 
ચનાર અણેતોાના અભ્યાસકમમાં આ વિષય ખાસ હોવે! જ ન્તેઇએ 


ખાક યુરાપઅમેરિકામા આટલી હૉરિપટલે, આટલા ડોકટરેઇ, 
આટલો નરસી છે અને એના પ્રમાણુમા આપણા દેશમાં ધણુ એણી 
છે એ રોાદણા રડવાની જરૂર જ નથી યુરોપ એ યુરોપ છે 
હિદુર્થાન એનુ અતુકરણુ નહિ કરી શકે અને કરગે તો ભૂડપ 
હાલ થશે દેશદેશના સામાજિક ખ ધારણે, ૩હિરિગાન્ને, ખાનપાન, 
આખેોંહવા વગેરે બધુ જ ભિન્નભિન્ન હોય છે, એટલુ યાદ રાખ 
વાની જરૂર છે ખાજી તો પશ્રિમ જે કરે તે જ કર્યા સિવાય 


આપણને ન્તે પ્રગતિ ન જણાતી હેય તો તો પછી કહેવાનુ રહેતુ 
જ નયી 


કસ્તૂરબા ક્ડના ટ્રસ્ટીઓ આ દિશામા ધાડ તેણ ઘણુ કરી 
શકે આ આખોય પ્રશ્ન આપણા જેવા ગરીબ રેશતે લક્ષમાં 
રપ્ખાને તેએ ઘણી સહેલાઈથી ઉકેલી શડે છે 


2% 
૮ : આઢલુ' તો! અવશ્ય જણુત્તે પુ 
(0) પાણી પીતા ! 
પાણી પ્વચ્છ હોવુ ન્નેઈએ એ તો કહેવુ” ન જ પડે, પણુ સ્વચ્ક 


આટલું તો અવશ્ય નણન્ને ે દહ 


એટલુ' જ પૂરતુ” નથી. સાધારણુ દષ્ટિએ જે પાણી સ્વચ્છ જણાય 
છે, તે સક્ષ્મદશ*કચ"ત્ર વડે ન્નેવાથી જ'તુવાળુ' હોય છે. થોડાક મહિના 
અગાઉ મુ'ભઈમાં વાળાનો ઉપદ્રવ ચાલ્યો હતો. તેતુ' મૂળ કારણુ 
પાણી હતુ" એ તમારામાંનાં ઘણાખરા ન્નણુતા નહી* હોય. એ પાણી 
દેખીતી રીતે સ્વચ્છ હતુ* જ, પરતુ જ'તુવાળુ* હે!વધ્થી પ્રાણુનાશક 
બન્યું હતું, આપણુ લોકે! ગ'દા હોય છે, અતે તે ગ'૪ી પાણી સાથે 
મળા ન્નય છે. એ આપણે ન્નણુતા નશ્રી પણુ તે સત્ય વાત છે, નદીનુ* 
કે તળાવનુ' પાણી કદાપિ ઉકાળ્યા વિના પીવુ ન ન્તેઈ એ. નદી- - 
તળાવના પાણીમાં આપણે હાલમાં તો ગમે તે ગ'દુ” નાખતાં શરમાતા 
જ નથી. ફૂવા પાસે બટ્ટ ગ'દ૪) હેય, અને નને તે પાણી પીવાનુ” 
નસીગમાં આવ્યું હોય તે! ગરમ કર્યા પછી જ પીવુ' જેઈ એ. ટૂકમાં 
આ જમાનામાં તમામ પાણીને ગરમ કર્યા પછી વાપરવાં એ 
સહિસલામત છે. 

સ્તચ્છતાની વાત થઈ ગઈ. આપણે ફૂવા-નળનુ' પાણી લાવીતે 
માટલામાં રાખીએ છીએ પાણી વામી થાય છે એટલે તેમાં પ્રાણુનેા 
અભાવ થાય છે. દરૅક વાસી પાણીમાં પ્રાણુ કમી હોય છે. 
આથી ન્યારે પાણી પીઓ ત્યારે ખે પ્યાલા લે, એક પ્યાલામાંથી 
ખીશ્નમાં, એમ ઊંચેથી પાણી રૅડવાથી પાણીમાં પ્રાણુ દાખવ યાય 
છે. આ પ્રાણુયુકત પાણી પીવામાં માંડું, પચવામાં હલકુ' અને ઝાડે।- 
પેશાબ સાફ લાવનારું મનાય છે. જેને દૂધ ન ભાવતું” હોય તેતે માટે 
પણુ આ રીત સારી છે. દૂધવાળાને ત્યાં ઘણાએ આ રીત ન્તેઈ 
હરે, તેનુ” કારણુ પ્રાણુ ભેળવવાથરી સ્તાદ વિશેષ આવે છે તે છે, આ 
સાદા ૭તાં ઉપયોગી નિયમ પાણી પીતા નળવવો હિતાવહ છે. 


આજકાથ ચેપી રોગો ખૂમ વધ્યા છે. પાયોરિયા ( દાંતમાંથી 
પરૂ નીકળે છે તે વ્યાધિ) દિનપ્રતિદ્નિ વધારે તે વધારે ફેલાતો ન્ય 
જી. આ સ્યિતિમાં એક માણુસે જે પ્યાલાથી ખોટીને પાણી પીધુ” 


૫૦ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દણિ 


હૈય તેજ પ્યાવામા ખીન્ને માણુસ પાણી પીએ એટલે તે માણુસને 
પહેવા માણુસને! રોગ-જ તુકારા-લાગુ પડવાતે! સ ભવ છે રોગતે 
આટઆટલે ફેલાવો થયાનું કારણુ આ છે એમ ધણા વિદ્દાન ડોકટરો 
માને છે હેટવોના ચાકોફીના પ્યાલાદ્ારા ઘણાયે રોગો બન્ને 
લાગુ પડયથાના દાખતાઓ મોજુદ છે. માટે પાણી પીતી વખતે 
જ હુ જેના પ્યાલામાં પાણી પીઉં છુ '' એ અવશ્ય ન્નેન્ને. સૌથી 
સરસ રીત તે પ્યાલો હોને ન અડે એમ પાણી પીવુ' એ છે; 
એથી કોઈને ચેપ લામવાની ધાસ્તી નથી રહેતી પાણી ઊંચેથી 
પૌત્રમ્થી પાણીમા પ્રાણુ આવે છે. પાણી પીતા પહેવા ખેત્રણુ કેગ 
ળાવડે મે! માર કરન્ત એ પઝીથી જ પાણી પીન્તે દિવસ આખામાં 
જેટલુ" પાણી પીવાય તેટનુ છૂટથી પીન્તે. કગજિયાતના ગગવાળા 
માટે વારવાર પાણી પીવુ" સાર્‌ છે, 


(૨) કેમ જમવુ? 

આ રાડધામના જમાનામા જમતી વખતે પણુ દોડધામ નજરે 
પડે છે. ચાવ્યુ" ન ચાવ્યુ અતે મોટામોટા કોળિયા ગળી જ્ઈ 
પેટ ભરીને ઊઠી જવુ, એ આ જમાનાને સ્વાભાવિક કેમ થઈ ગચેદ 
જણાય છે. બહુ જમવામાં નહી; પણુ ચોડુ' પણુ સારી રીતે 
ચાવીને જમવામા જ દીઘ આયુષ્ય રહેલુ છે તે આપણુ સમજતા 
જ નથી. જે કઇ ખાએ તે ખૂબ ચાવીતે-એફરસ થઈ ન્તય ત્યા 
સુધી ચાવીને-ખાઓ* મોસમાથી ઝરતો રસ, એ ચાવેલા ગ્રવાહી 
થયેલા ખારાક માથે સળગે અતે તેનાથી પાચનકિયાના કાયમા 
એર જ સદદરપ થઇ પડશે નહી ચાવવાથી જ કબજિયાત, બદ- 
જમી, અપચો, વગેરે થાય છે. ખોરાક ખૂમ ચાનીને જમો. જમતી.- 
વખતેજમવામાં જ ધ્યાન રાખે. ખૂબ ધીરજથી ન્સ. *તુત્સના 
શસ” તન્મયતાથી જસોર આ સૂત્ર બરામર યાદ રાખા, 
જમતા જમતા ઇચ્છા સુજ્બ છુટથી પાણી પીન્તે સ્વાદના ૩રતર 


આટટું તે! અવશ્ય જણને વ્‌ 


ગુણુ તરક વધારે ધ્યાન આપતન્ને. યાદ રાખને કે જેટલા ભોગ 
સેટલા જ રોગ છે. હમેશાં ખાવામાં વિવિધતા રાખે, પણુ તે ગુણુને 
મોગે નહી'. ખટરસવાળ' ભે।જન જમવુ” ન્નેઇએ, પણુ કેઈ પણુ 
રસ સ્વાદને માટે વધારૅ લેવાથી નુક્શાન જ ચાય છે એ બરાબર 
યાદ રાખત્તે. 
(3) કેમ ખેસવુ*? 

તમે જુવાન છે. જવાનોને હું ન્યારે વાંકા વળીને ચાલતા ન્ને3” 
છું, અથવા તો 'ખૂ'ધા વળાતે ખેટેલા નરેઉ છુ ત્યારે મતે ભારે દુ:ખ 
થાય છે. પહેલાંથી જ આ રેવ તમને પડેલી હેય છે એટલે મોટી 
ઉ'મરે તે દઢ યયેલી રેવ તમારાથી મુકાતી નથી. માટે પહેવાથી જ 
ટટાર ખેસવાની અતે ચાલવાની રેવ પાડે. કરોડરનજૂ ઉપર્‌ જ 
આખુ* શરીર અવલ'ખી રહ્યુ" છે. એને મજખૂત બનાવવા માટે હાલમાં 
ઘણી જાતની કસરતો! થોજ્યેલી છે. એ ખધી કસરતો! ઘણી ઉપથેગી 
પણુ છે. પણુ હાલ તો! આટલુ અવશ્ય યાદ રાખન્ને કે ખૂ'ધા વળીને 
ખેસવાથી શરીર્‌ કદરૂપુ" લાગે છે. હોજરી પર્‌ દબાણુ આવવાથી 
આધેલુ* પચતુ નથી; આંતરડાં પણુ બરાબર ડામ કરતાં નથી. ટટાર 
ખેસવાથી હોજરી, આંતરડા વગેરે વધારે ન્તેસથી કામ કરે છે, વધારે 
જોસથી શ્વાસ ખે'ચી શકાય છે, અતે કરે।૩૨૦જનૂ મજ્ખૂત થાય છે. 
ચાલતાં ષણુ ટટાર રહો. ખૂધા વળીને ચાલનારાઓનાં શરીર કઢ'ગાં 
લાગે છે. ચાલવાથી ને કાયદા થવા ન્તેઇએ તે તેવા ચાલનારાઓને 
થતા નથી. લખતાં, વાંચતાં, રમતાં, ચાલતાં, બેસતાં; દરેક વખતે, 
તમારી કરોડ ટટ્ટાર રાખો. વાંકા વળવું એ જહત્વની નિશાની છે. જગતની 
સામે ટટ્ટાર, છાતી કાઢીને ઊભા રહેવાની તમારી ઉમેદ હેવી ન્નેઇએ. 

(૪) ડખજિયાત વિષે 

શરીરમાં આંતરડાં અગત્યતે! ભાગ ભજવે છે. આપણે «ે 

ખોરાક ખાઈએ છીએ તે હોજરીમાં આવે છે. હોજરીમાં સારી રીતે 


છ્ર આયુવેદ અને ધૈજ્તાનિક દિ 


રૃળાયા પ'કી તે ગ્રણીમાં ચઈતે આતરડામાં આવે છે. અડી 
તેમાતો અગત્યતા સારભૂત પદાથ" આતરડા શોધી લે છે. ““ આત- 
રડાની રચના ” કોઈ દિવસ ખીજ લેખમાં લખવાને! વિચાર છે. 
આતરડા બરામર કામ કરતા ન હોય તો ખાધેવુ પચતું નથી. ખાધેલ” 
ન પચે એટલે આતરડામાં મળ ભરાઈ રહે અને સડા-બદી, ઉત્પન્ન 
થાય. બદી ફોય ત્યા જતુ ઉત્પન્ત ચાય છે એ તો તમે «નણુતા 
% હુરેો॥ આ બદી ન મટે તો અનેક જાતના રોગો ઉત્પન્ન યાય. 
આતરડા ચોખ્ખા ન રહે તો મો ગધાય, તાવ આવે, સુસ્તી 
લાગ્યા કરે, સાધા દૂખે, ખરાગ વાછટ ચાય, પેટમાં સુડરુડાટ 
ચાય પચતુ' નથી અને કાયમ માટે કબજિયાત થાય છે. આના 
ઉપાય માટે લોકે વૈઘરોકટરને ઘેર દોડાદોડ કરે છે. કેટવાક તેદ 
હમેશા રાત્રે સૂતી વખતે રેચતી ફાકી લે છે કેટનાક “કૂટ સોલ્ટ ” 
જેવી વિવાયતી દઢ્રાએના બાટના પીધા કરે છે છતા કગન્યાત 
દૂર્‌ થતી નથી; ઊનટી વધે જે. કમજિયાત દૂર કરવાના ઉપાયો 
નીચે મુજબ જેઃ- 

૧) હમેશા વહેતા ઊધેતે, મો સાફ કરીને તાંબાના વાસણુમા 
ભરી રાખેતુ' પાણી પેટ ભરીને પીડાની ટે4 રાખા, નાકયી 
પાણી પીવાયો વધારે સારે! ફાયદો થાય છે. આની અસર 
તુરત નહી થાય, શ્રદ્દાપૂ*ક હ મેશા આ પ્રયોગ ચાલુ રાખશે! 
તો અ4શ્ય કમજિયાત દૂર્‌ થઇ જશે. 

૨) દાતણુ કર્યા પકીષી ઊનુ* પાય ન॥ રોર અને તેમાં પાતની- 
ભાર્‌ મીદુ નાખીતે તે પાણી પીડાથી સર્માજિયાત ધીગે- 

__ ધીમે મટે છે. 

,ર) ચા, કોરી કવપિં ન લેર ન્તેઝએ ચા પીનારા ધજાખરા 
કેમુજિયાતતો ભોગ થર્ક પડેના હોન છે ચાને બદવે ગરમા- 
અસમ પૂ છૂટથી ોવું, 


આછું તો અવશ્ય નણુજે ૭૩ 


(૪) આખા દિવસમાં પાણી છૂટથી પીવાની રેવ રાખો. 

૫) ખૂબ ચાવીને જમજ્ને. 

(૬) ચે!ખ્ખી હવામાં ત્રણચાર માધ્લિ કરવા જવાતી રેવ રાખે, 
અથવા ર્મવાકૂદવાતી ટેવ રાખે! 

(૭) રાત્રે પ્રવાહી વધારે લો. બને તો રાત્રે ખાવું નહી" અને તેને 
બદલે ૧ રૌર દૂધ પીવુ” સારુ" છે. 

( ૮) ખાવામાં લિ'બુતે1 રસ યથેચ્છ વાપરો. એથી પાચનકિય વધરે. 
પિત્ત બરાભર ઝરશે અને જ'તુઓ મટશે. 

(૯) બસ્તિ-દૃશ, એ સરસ સાધન છે. બજરમાં ડશ (એનિમા ) 
વેચાતી મળે છે. પ“ટર પદર દ્વિસે બસ્તિ લેવાથી આંતરડાં 
ખહુ જ સરસ રીતે ધોવાઈને સાફ થશે. આંતરડાંતી ભી'તો 
ઉપર જે કઈ વળગી રલ્યું હશે તે ધોવાઈ જરો અતે વળગી 
રહેલે! સૂ3ા મળ બહાર પડી જશે. ગિસ્ત ઉપર આયુવે*દમાં બહુ 
લખેલુ* છે. અર્ધચિકિત્સા બસ્તિતે ગણેલી છે. 

(૧૦) સૂય'ભ્દન વ્યાયામ, શીર્ષાસન, દોડવું", તરવું” વગેરે કબજિયાત 
દૂર કરવાનાં સરળ સાધન છે. 


(૫) દાત સાફ રાખવા. 

આજકાલ ન્યાં જીઓ ત્યાં ખરાત્ર દાંત, ગ'ધાતું મોં, અને 
લોહીપર્થી ખદબદી રહેવાં દતનાં પીટિયાં, ન્નેવ્રામાં આવે છે. સામે! 
માણુમ વાત કરતો હેય ત્યારે એના મૉંમાથી જે ખરામ ગ'ધ આવે 
છે તે ઘણાને યાદ હશે. આ બધાનું" કારણુ ધટતી જતી જીવનશક્તિ, 
કાયમની બદજમી અને હોજરી ઉપર વધારે પડતો બોક્તે વગેરે છે. 
કેટલેક અ'શે હોટલના ચા, કોફી જેવાં પીણાં પણુ એને માટે જવા- 
બદાર છે. હદ ઉપરાતનાં પાનસોપારી અને ત'બાકુ તેમાં મોરો 
ભાગ ભજવે છે. આને માટે ટેરડેર કેશ્ોગ્ત ડેન્ટલ પાજ્ડર, ડીમ, દ'ત- 
ગ'જ્ને! વગ્રેરે વપરાય છે પણુ ખરાં પરતતુ આ બધાથી કાયમને। 


૪ 


૭૪ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 


રર નથી જ પડતો. આ રોગ ( પાયોરિયા) પહેવા કોઈ ડોકટર કે 
યૂવ્વ એળખતા જ ન હતા. સડેલા પેટન”, એ રોગ સુ'દર પ્રદ્શન છે. 
નીચેના ઉપાયો, સગનાએ પાષેરિયાના નિવારણુ માટે દીક પડ્શેડ 

(૧) હ'મેશા સવારસાજ ખે વખત લી'બડાનુ" તાજા દાતણુ 
કરા, કોઈ પણુ ક્રીમ કે મ'જ્ત આની તોલે આવે એમ નથી એમ 
નિષ્ણાત દ તવૈઘનુ કહેવુ" છે. 

(૨) અણું કે કબન્ત્ાતતે દૂગ કરો. પેટ સાફ હરે તો 
પાયોરિયા થશે જ નહી, 

(૩) ગળપણુ જેમ બને તેમ ઓછું વાપરે. "ખાધા પછી એક 
સારી વાસની સળી વડે દાંતમાં ભરાઈ રહ્યુ હોય તે સાફ કરી નાખી 
મીઠાના કોગળા કરી નાખે. 

(૪) વારવાર પાનતા ડૂચા નહિ ભરતાં ક્કત ખે જ વખત 


જમ્યા બાદ પાત ખાએ. પચા દાંતની બખોક્ષોમાં ભરાઈ ન રહે એ 
સ'ભાળન્ને. 


(૫) કાઈ પણુ રીતે ખીન્નતા દાંતને ચેપ આપણુતે ન લાગે, 
એટલુ” સાચવન્ને. ટ્રકે, (ચાના) પ્યાલા, ખીડી, વગેરેથી ચેપ 
ફેલાય છે. 


(૬) બહુ પ્રવાહી ખોરાક ન ખાઓ. દાંતને કસરત મળે એવો 
જ ખોરાક ખાવો ૬૪૬ છે. 


(૬) કસરત. 
ઝાઈ પણુ પ્રકારની કસરત ભાવનાસહિત કરે. દોડો, ફૂટબોલ 

રમો, હોકી કે ગેડીદડા રમે!, કરતી કરો, દ'ડબેદક કરે, એેલન્સના 
દાવો! કરો, મગદળ કે ડ'બેલ્સ ફ્રેરવે!. યાદ રાખન્તે કે છ વાગ્યા પછી . 
ઘરમાં ભરાઈ રહેવુ" તે હાથે કરીને વૈવને નોતરવાનુ” છે. છ વાગ્યા 
પહી દરેક બાપે, વદે, સ્ત્રીઓ સ્ઝે, ચેાખ્ખ્‌ી હવામાં જઈને આન'દ- 
સહિત મહેનત કરવી, કે શ્રાસોચ્દીસ લેતા. 
ક 


આટલું તો અવશ્ય «ણે ૭્પ 


ખુશનુમા સ'પ્યાનાં નવચેતનપ્રદ દસ્યો નિહાળવા, અને પ્રભુની 
મહત્તા પિછાણી આપણી અહ'તા ભૂલવી એ પણુ આયુષ્યપ્રદ છે. સારા 
વિષારોા, સારો સપુષ્ટિકારક ખોરાક, અને અમુક છુદ્માં અ'ગગમણેનત 
આયુષ્યતે લ'બાવનારાં છે. સ્નાયુના વિકાશ માટે એક્દમ બધી શકિત 
ના ખર્ચો; તેમ જ માનસિક વિકાસને ભોગે શરીરને પાયમાલ ન 
બનાવે. સ્નાયુઓ તો કેવળ રે!ભાના જ છે ખરી આવશ્યકતા તો 
જવનશકિતની પ્ંધણ1 લાઇ) ની છે. કસરત એ તાંબાની માત્રા 
છે, સાચુ* રસાયન છે, શરીર માટે સાચુ" જીવન છે, સિર વતમા- 
વ્રત્વમ્‌ દવાથામારુપત્ાયતે। બહ્મચય અને કસરતની એકરૂપતા 
સધાતાં જવન ક'”ઈ ઓર જ કાન્તિથી પ્રકાશી ઉકે છે. 
(૭) પ્રાણાયામ. 
ગ્રાણુવાયુ જેમ લોહીને વધારે મળે, તેમ તે વધારે શુદ્ધ અને 
વધારે વેગવાન બને છે. કેઈ પણુ કામ કરતા હો છતાં પણુ ઊંડા 
શ્ષાસ લેવાતી રીત પાડે।. એથી ફેફસાંની શકિત વધશે, લોહી શુદ બનશે 
અતે જીવનશકિત વધરો. ટટાર બેસતાં, ચાલતાં સ્વભાવિક રીતે જ 
ઊ'ડ1 શ્ાસ લેવાય છે, ગમે તેવા થાકી ગયા હે! પણુ સ્વચ્છ હવાના. 
ધૃ'ટડા શ્વાસમાં લેશે! તો નવુ” જ જવન અતુભવરો।. જેમ શ્વાસ વધારે 
ધુ'ટી શકાય તેમ જવનશકિત વધારે હોય છે. કદાપિ મોં વડે શાસ ન 
લે. નાકમાં જે વાળ પ્રભુએ આપ્યા છે તેને કેટલાક શોખીનેતે 
ઉખાડી નાખતા મે' ન્નેવા છે. એવા અ્કલમ દોતે આછી જ ખબર 
હય છે, કે નાફના વાળા હવાને ગાળવા માટે ચારણી ન્રેવુ* કામ કરે 
છે. જે હવા આપણે ભાસમાં લઈએ છીએ તેમાં ધૂળનાં રજકણ અને 
ખીજ જવજ'તુઓ હોય છે, તે બધાંતે વાળ અ'દર જતાં અટકાવે છે. 
અર્થાત્‌ શુદ્દ હવાને જ અ'દર જવા દૈવી અને કચરાતે બહાર અટ- 
કાવી રાખવાનુ* અગત્યનુ* કાય કરાવવા સાટે જ પ્રભુએ નાકમાં વાળ 


રાખેલા છે. એ ઉપરાંત ગમે તેવી દરી હવા પણુ નાકને રસ્તે અ'દ૨ર 
જતાં ચોગ્ય ગરમીસ"પન્ન બતે છે એવી પ્રભુની રચના છે. 


૭૬ આયુર્વેદ અને વૈજ્તાનિક દિ 


મો વાટે એ જ હવા અદર જવાથી અનેક રાગા થાય છે 
કારણુ કે અશુદ્ધિને -મટકાવવાતે મોમાં સાધન નથી હમેશા નાકથી 
જ શ્વાસ લો સો ખાડા અતે ખોતવા માટે જ વાપરવુ મોથી 
શ્વાસ લેનારને રોગ લાચુ પડે છે છાતી કુનાવીને પ્રાણુપિયુષ 
અદર લે યુવ્રાતો માટે તો આ ખાસ જરરનુ છે 

(૮) સાર્સર્‌ કરતા શીખો. 

ગુ” ઉપરથ વગેરેતે સાક્તુક રાખનાન હુ કડ છુ એટને તમને 
ણુમવુ આવશે પણુ એમા હળ્ઠુ આપણુ ધણુ જ જણુનાનુ છે ગોદા 
પ્રાતા આપણુતે ખરેખર નથી આડડતુ અ ગૂકા પાસેની આગળા પહોચે 
ત્યા સુધી મળદ્દાગ્મા જવા દો અને ફેરવીને જે મળ આજુગાજા ચો(ટયે। 
હોય તે સાક્‌ કરો પહેથે ત્યા સુધી આગળી ડ્રેરરીને ગુદા સાફ 
કરવી એ. જર્રનુ છે એવી રીતે ન કરવાથી «૮ તુએ ત્યા આગળ 
જમા ચવાની ધારતી રહૈ છે ચુ 1પ્રક્ષાનન માટે પાગી સ્વચ્છ વાપરવુ 

ઉપરથ માટે પણ્‌ શુહ્િની જરર છે. આગળતી ચામડીને મણિ 
સુધી નીચે ઉતારીને ગરમાગરમ પાણીથ્રી હમેશા એકાદ વખત 
ઉપરથતે ધોવુ ન્નેઈએ એ પ્રમાણે નહિ ધોડાથી નાહકની ઉસ્કેરણી, 
ખુજવી વગેરે પેદા થાય છે ધોડાના વખતે જ ઉપસ્થતે હાય 
લગાડવો એ સિવાય ઉપસ્યતે હાથ લમા4નાથી શુદ્ધિતાો ભગ થાય 
છે બતેતો હૃડા પાણીતી ધારા પગુ ઉપસ્ડ ઉપર કરન્તે એધી ત્યા 
આગળ રહેના સાનત તુઓનતી શકિત વડે છે અને ઉસ્કેરણી વીય*આવ 
વગેરે થત અટકે છે જેમ ગ ૬૪ી વધારે તેમ ઉસ્‍્ષરઝી વધારે એ 
સાધારણુ નિયમ છે 

વીષસ્ાવ યતો ડોય તો પેટ હતુ રાખત્તતે અને વિચારો સારા 
સેતન્ને આ વિષ4 ઉપગ તો પુસ્તકો લખવા નેએ આવા ટકા 
લેખામા આટતુ જ બસ છે વી-ને। દુરુપયોગ કઢાપિ ન કરો સરળ 
વિન્જુવાતેન ઝોવન પસ્ઝુયાસ્નત્દ્‌ા ડીયના અકાન પતનથી 


& 


જે. 


શાટછું તેપ અવશ્ય જાષળત્ને ૭* 


સર્‌ણુ પાસે આવે છે, અને વીષધારણૂથો જવન લ'બાય છે; એટલુ' 
અવસ્ય યાદ રાખત્તે. 
ઉ વ્યસનથી દૂર રહેશે. 

વ્યસતમાત્ર ખરાબ છે. તમે યુવાને છે અતે હજુ તમતે 
અફ્‌ણુ, ગાંન્ને, ભાંગ જેવાં વ્યસન તો લાગુ નહિ જ પડયાં ફય. 
ચાના તમે રસિયા બન્યા હશે। એમ સ'ભવ છે. ચાને! ઇતિહાસ તમે।. 
નતણે।, તો તમો! તરત જ ચા પીતા અટકે. ચા પીવાથી કબજિયાત 
વષે છે, ભૂખ ઓછી થાય છે અને તમારા આંતરડાની શ્લેવ્મકલા 
રંગાય છે. ચાયી અવસ્ય તમને ઘડીભર આરામ અતે આન'૬ 
મળે છે અને મળરો. પણુ એવાં ઉસ્કેરક પીણાં આખરે તો અવસાન 
જ ઉત્પન્ન કરે છે. દૂધ પીવાનું વ્યસન રાખે. એથી શકિત અને 
વીયની «ૃદ્ધિ ચશે. ચા, કોકી, તમાકુ વગેરેતો ત્યાગ કરા. વ્યસનાના 
ગુલામ તમારાથી ન બનાય, તમારા ઉપર તો મોટેરાની કઈ કઈ 
આશાએ છે. જે તમો જ વિલાસી અતે વ્યસતલોલુપ 
બની જરો તો પછી જવનસોન્દયતું ભાન આડે રસ્તે ચટેલાઓતે 
તમારા વિના કે।ણુ કરાવશે ? જવનશકિતિને મેળવવી હે(ય તે દેઇ 
પણુ જાતનાં પીણા છેડે. 

(૧૦) જીસ્સેપ કેળવે! 

તમે ગમે તેવા મજબૂત હશે! પણુ ઠડા મિજાજના હરે તો 
તમતે ગમે તેવા નમાલો માણુસ અપમાન આપી જરે. ચોગ્ય 
સમયે તમારે પુશ્યપ્રડોપ ભભૂકી ઉઊડવો ન્નેઈએ. કેઈ બહેનની લાજ 
લૂટાતી હોય, અને તમે! તે ન્તેયા કરો તો ધૂળ પડી તમારા 
૪વનમાં, અન્યાય, પ્રયચ, ન્નેરજીલમ દેખીતે તમારું સમસ્ત લોહી' 
ઊકળી ઊઠવુ” ન્નેઈએ. ગુજરાતના યુવકનુ” લોહી દુ” પડી ગયુ” છે. 
એકાદ મુસલમાનના બાળકથી, એકાદ અડઘાનથી, ગુજરાતના નવ-- 
યુવાનોના સાંધા ગગડી ન્ય છે. ક 


૭૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દષિ 


નેર તો અખાડામાં જવાથી આવશે, પણુ જુસ્સો તો તમને 
સારા મિત્રોના સ'ગથી, તમારી ન્તતને જણી જઈ ને સાહસમાં-ભયમાં 
મૂકવાથી જ, જીવનની એપરવાઈથી જ આવશે. અત્યારના આ યુગમાં 
ગુજરાતના કુમારો સાહસિક, નિર્ભય અતે તેજસ્વી બને એ ન્તેવા 
કયા ગુજરાતી નહિં તલપતો હેય ? સ્વામી રામતીય* કહે છે કે 
“ નબળા હૈવુ' તે પાપ છે.” આપણે નમળા છેઇશિ”, ટ'ડા લોહીના 
હોઈશુ', તોપ જ બદમાસેય કકમી માટે ફાવશે. પપ્પી જમીન ન હોય 
તતા પગ 'ૂ'ચે જ નહિ. કુમારો 1 તમે! શાત, દાંત, ધામિક, શાની 
અને તેજસ્વી બને. તમારા ઉપર તો ભારતની ઝેટલીયે આશાઓ 
નિર્ભર છે. એ આશાને સકળ કરવી એ તમારું કાય છે. તમારામાં 
નવુ' લોહી છે, નવીનન્તેમ છે, તેજસ્વિતા છે, લોખ'ડી સ્નાયુઓ 
છે. તમને ખીક શાની ? તમને નિરૃત્સાઠ કે વિષાદ શાને। હોય ? એ 
તત વૃદ્ધો માટે છે. - 


દહ 
૯ ૬ પથિિમતુ' અ'ધ અનુકરણુ 


છેલ્લાં ત્રસેક વષષથી આપણાં સ્વારથ્ય સચિવ અમૃત- 
કુ'વરબા યુરોપમાથી ખી. સી. જી. વેક્સિન--ક્ષય અટકાવવાની રસી 
લઇ આવ્યાં છે. હિ'દુસ્તાનની ભૂમિ ઉપર આ વેડિસન લઇતે 
નાનકડુ* સૈન્ય પણુ યુરેપથી ઊતરી આવ્યુ છે, અને આપણા 
વિદ્યાથ'એ ઉપર રસીઓ મૃકવી પણુ શરૃ થઈ ગઈ છે. ગરીબ 
હિંદુસ્તાન આ માટે વર્ષ" દિવસે છ કરોડ રૂપિયા લાગલામટ પાંચ 
વષ સુધી ખચશે | અને ત્યાર બાદ ત્રયુત્રણુ કરાડ રૂપિયા ખૂચ'શે. 
કારણુ, હિંદમાં ક્ષયરાગ ખૂબ વધે છે. એટલે અમૃતકુ'વરખાર્નું 
સૌહડય દ્રવી ઊઠયુ" અતે આ “રસી 'નું દાન ક્ષયરોગીઓતે પર્યુ 


ક 


પશ્ચિમનું અધ અનુકરણુ છટ 


છે. અમૃતકુ'વરખા જાતે તો ડોકટર નથી, એટલે કોઈ અન્ય ડૉકૂ- 
“ટરની સલાહ તેમને મળી હશે. સ“ભવ છે આપણા ડે]. જીવર્‌ાજ- 
ભાઇવી સલાહ તેમને મળી હેય. આમ અતુમાન કરવાનું કારણુ છે. 
ત્રણેક વર્ષ ઉપર ડૉ. છવરાજભાઇએ ટાઇમ્સ ઓફ ઇંડિયા ' ના 
૧૫મી ઓગસ્ટના ઇ્ડીપેન્ડન્સ ડૅ સપ્લીમેન્ટમાં “ન્ડિયાઝ પ્રોગ્રેસ 
ઓન ધી હેલ્ય કરન્ટ” નામનો લેખ લપ્યો હતો, અને એ લેખમાં 
તેમણે ખી. સી. છી. વેક્સિતેશનને અધ્ય અર્પ્યો હતો. “ 0૯ ૦? 
ધડ ડાંઇુપાીત્સા1દ લલ31૯૪૯0૯8ડ ૦ (1૯ 0૦૪૯1૧10916 
૦ તત ૦૧ 110 ડોલ્સ) ૦0દ 15 1) 11100૮૬1011 
૦1 3. €. ૦૯. 1વલં08ધ૦% વઇુતાતડદ દ00૯૫1૦ડાંડ.” 
ખેર, ગમે તેના કહેવાથી આ રસી લાવવામાં આવી હેય, પરતુ 
આ રસીથી ક્ષયતું પ્રમાણુ ઘટશે, એવી શુદ્દ ભાવના તો જર છે 
જ. ક્ષયતું ત્રમાણુ ઘટતું હોવ તો વાષિ"ક ૭ કરોડ રૂપિયાની શી 
વિસાત છે 1 
પરતુ પ્રશ્ન એ છે કે યુરોપ-અમેરિકામાં આ રીને! વ્યાપક 
ઉપયોગ થયો જ નથી. એનાં પરિણામે! પણુ બહુ સારાં નથી આવ્યાં 
એમ ખુદ હિંદ સરકારના ક્ષયરોગ સલાહકાર ડે. વધીસ બેન્ક્તમીને 
જતે જ કખૂલ કયું” છે, એ કહે છે 9, “ ત્તે ઉત્તર્‌ અમેરિકન 
ઈન્ડિયતોમાં આ ખી. સી. જી. રસીના ઉપયોગથી ફેં જેટલી મરૃણુ- 
સખ્યા એછી થઇ છે તો આપણે અ'શા રાખીશું કે હિ"દમાં પણુ 
એ જ રીતે ક્ષયથી થતી મૃત્યુસ“ખ્યા ઘટશે, ” આ વાકય બતાવે 
છે 3 હિ'દૃસ્તાનના વતનીઓ કરતાં તદન ભિન્ન જતના વતનીઓ 
જેમતો આહારવિઠાર અતે મતે!વિકાસ આપયા કરતાં તદ્ન ભિન્ન 
છે-એવાએ! ઉપરના પ્રચોગની વાત ડો. બેન્જામીન કરે છે. આગૃળ 
સાકષતાં એ પોતે જ કહે છે કે, “યુરોપમાં છેલ્લાં ર૦ વષો*થી 
આ ક્ષયની રસી યુરોપિયન વતનીએ!માં પણુ વપરાયેલી છે, અલબત્ત 
બટ ઓછી જતસ'ખ્વા ઉપર-અને તે પણુ આહારવિઠાર વગેરેના 


૮૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


ખરાબર નિયમન સાથે જ-તેના પરિણામે પણુ આશાજનક આવેલાં 
જી.” નાની જનસ”“ખ્યા ઉપર, બરાબર આહારવિહારાદિનું નિય'ત્રણુ 
રાખી, આ રસી અજમાવવાથી સ'તોષકારક પરિણામ આવ્યુ' છેય 
ભે તેમાં તવાઈ શી છે ? આહાર તેત્ર જ સુ'દર ઘરે! વગેરેની ખધી 
સેઇ સાથે આવી રસીએ। ભલે અપાય. હિ'દમા તો કેઈ જાતતું 
આવુ નિયમન ન્તેવામા કે ન્નષ્યામાં નથી આવ્યું. ડૉ. બેન્જામીન 
કહે છે કે, “હિ'દમ! ૧ કરોડ માણુસાો તો આ ૧00૯૯110 
કપટછુકઉ7ટ હશે જઅને તેને આ રસીએ। આપવામાં આવરોં.૨૦ વષથી 
આછી ઉંમરના આ લેકે હરી. આવતા પાચ વષષમાં જને આમાંના ૮૦ જૂ ને 
આ રસી આપી દેવાય અને પહીની પેઢીએમાં પણુ સતત જમ્રૃતિ 
રાખી રસી આપી પુનઃ પરીક્ષાઓ થતી રહે તો આવતા ૧૫ થી 
૨૦ વર્ષોમાં ક્ષયથી થતુ* મરણુપ્રમાણુ ઘણુ" ઘરી ન્નય ખર ઉત્તર 
અમેરિકન ઇન્ડિયનો માં જે થયુ* તે નને [હિ'દમાં થાય તો ૨૦ વર્ષ 
આદ પ લાખ રેગી હાલ ક્ષયના છે તે ઘટીને ૧ લાખ જેટલા જ 
રહેશે.” આગછા ઉપર આ વિદ્દાન કહે છે કે, “ પશ્ચિમમાં પુરેપૂરી. 
તકેદારી રાખ્મી, ક“ટ્રોલ્ડ પ્રયોગે। કરી, જે શુભ પરિણામે! લાવી શકાયાં 
છે તેવાં હિ'દમાં આવશે કે કેમ તેતે ઉત્તર આજથી નિશ્ચિતપણે. 
ન જ આપી શકાય. પરિણામે! વિષે ખોલવા તો કેટલાંય વર્ષે ન્તેઇરે.” 
મે* ડો. ખેન્જામીનના નિવેદનમાથી ઉપવા ફકરા લીધા છે, આ. 
નિવેદન ડૉ. બેન્ક્તમીતે કૉમનવેલ્થ ર્લિશન્સ કોન્ફરન્સ પાસે કરેલુ” 
છે, અને દિલ્ડીના “ હિંદુસ્તાન ટાઈમ્સ” (જુલાઈ ૧૯%, ૧૯૪૯ )માં, 
ષ્પાયેલુ” છે. સાચી વાત એ છે ડે ડે. ખેન્ન્તમીનના ખોલવામાં કે" 
દલીલોમાં જરા પણુ બળ નથી. આ રસીના ઉપયોગ વિષે તે પોતે 
પણુ ર'કાશીલ લાગે છે. સ'ભવ છે કે જવાબદારીના ભાનનાળા, ._ 
સત્ત! શખ્રા તોળીતાોળીને વાપરતા હરે. પરતુ આખા નિવેદનમાંથી 
પ્રત્યયાત્મક વાણી મુદ્શેય નથી વ“ચાતી, 

જે રસી વિષે ખુદ ડોકટરનો મોરે ભાગ વિર્દ્સાં છે એટલે 


પશ્ચિમનું અ'ધ અતુકરણુ ૮૧ 


8 તરડ્રેણુમા નથી તે રસી હિંદુસ્તાનના નિર્દોયો ઉપર લાદ્વામા 
આવેલી છે. આપણા ડૉકટરો આપણી સરકારને આખે કેનાકેવા પાટા 
ખૂ ધરાવી શકે છે તેતે આ રઘી ઉત્તપ્ર નમૂતે! છે. 


ક્ષયરાગના ખરા કારણ ગીચ વસ્તી, હવાઅજ્વાળા વિનાના 
ઘરો, અયોગ્ય અતે અપૂણ પોષણુ, છવલેણ ચિંતાઓ, ખેહદ ગરીમાઇ, 
સ્વચ્છતા તરફની અક્ષમ્ય ખેદરકારી વા અજ્ઞાન-આ છે તે સૌ 
સ્વીકારશે જ. આ ન્થિતિ નવ્યા પ્રવતી" «હી છે ત્યા આ રગીના 
પરિણામો કેવા આવશે તે કહેવુ શુ મુશ્કેવ છે? એક અધારી 
એઓશ્ડીમાં પાચઠ છોકરા સાથે માબાપ રહે છે આ છોકરાને ક્ષયની 
રસી આપવાથી શુ ક્ષય યતો અટકગે? દૂધ, ઘી, તેલના તો ગરીમા 
માટે દશષન જ દોલના થઈ પડયા છે. ખેસીતમ મોઘવારી હજ વધુ 
ક્ષયના શેગીએ ઉત્પન્ન કરશે, જે જતને! અયોગ્ય ખોરાક આપણી 
સરકારનુ રૅેશનિંગ ખાતુ* આદે વર્ષોથી આપે છે તે માણુસો માટે 
ખાવાવાયક જ નથી હેોળે આ બધુ છે તે ડે છવરાજ મહેતા 
અને અમૃતકુવ*્યા નથી જાણુતા ગેમ કૈમ મનાય | વશી આને 
માટે પ્રાથમિક શાળાએમા જતા તમામ બચ્ચાને રાત્ત્ય તરદ્રથી વરસે 
દહાડે ૭ કરોડનું દૂધ આપનાતુ કોઈતે કેમ ન સઝયુ ? જે સરકાર 
એમ કહે છે કે દૂધ હાનના તમકકે શકય નથી તો પડી ઓસ્ટ્રેલિયાથી 
કે ખીજેથી છ કરોડ રૂપિયાની ગાયો અતે ખૂ'ટા મગાનવાનું શકય 
ન હતુ ? દૂધની મહત્તા, સ પૂણુ ખોરાક તરીકેની તેની પ્રતિષ્ઠા, 
અમૃતકુ'વર્આ નહિ સમજતા હોય ? છ કરોડ ૩પિયા દૂધ પાછળ 
ખચવામાં આવ્યા હોત તો મારી ખાતરી છે, અને શિક્ષિત જતો 
પણ્‌ એ સ્વીકારગે જ ડે ક્ષયરોગ નતેતજ્નેતામાં ઘણુ! એઝા યઈ ન્તત. 
પરતુ આ સાદી વાત આપણા રાજ્ધુરધરોને નથી સૂઝી અને ખી 
સી. જ. વેડિસનના પ્રેપેમેન્ડા પ્રવાહમા-પછી તે સુધરેવી પ્રશ્નમા 
માનભરનુ* રયાન મેળવવાના મોહથી હો કે હેલ્શશિનિસ્ટર વધુ પડતા 

ડે 


૮૨ આચુવૅ“ અને વૈજ્તાનિક દિ 


પશ્ચિમી સાયન્સની સિદ્ધિએમા શ્રહ્ધાનાળા હોય-તણાયા એ ખરેખર 
અચ ખો પમાડનાર વાત છે શરીર ઉપર ખાદી અતે આખી અ તરચેતના 
પશ્ચિમી એવુ ઘણા ગાધીલક્તોને માટે કહેવામાં આવે છે તે આ 
ન્તેયા પડીથી તો અવશ્ય વિચારણીય લાગે છે 


વળી અગાઉ વર્ષે પહેના અમૃતકુવરબા ખોત્યા હતા કે 
“ આપણા લેકે ખૂબ જ જૂનવાણી વિચારના છે; નવુ તેએ અપ- 
નાવી શકતા જ નથી” (આ સાર છે સ્મૃતિ ઉપરથી મે આપેલો 
છે) એટલે હમણા ન્યુટ્રિશનન કમિટી કે એવા જ ખીન્ન નામવાળી 
સર્થા તેઓએ સ્થાપી છે અને આ સસ્થા હવે હિદની જનતાને 
નવો ખોરાઝ આપરે ! આ ન્યારે મે વાચ્યુ ત્યારે મારા મુખમાંથી 
નિસાસો નીકન્યો આ અમારા હેલ્થ મિનિસ્ટર ! આપણુતે જૂનનાણી 
કહીને તેઓ પોતાની જાતને પશ્ચિમી સભ્યતાના ઉપાસક તો નહિં 
સાનતા હૈય તે 1 ભને ન્યુટ્રિશિલ લેમે।રેટરીઓ ર્થાપો, ધોળા 
હાથીએ બાધે, આતરરાષ્ટ્રય સમિતિએ।મા ભને એરોપ્લેનમાં ઊડીને 
જગા અને હિંદ જરાકેય પછાત નથી પણુ ખૂય તાળાકટર્લ છે 
એમ બ્રાષણા આપી આવો 1 લોકોને એક તરક્‌ પેટપૂરતો ખોરાક 
આપવાનુ આપણા ર્‌ાજધુર ધરોને સૂઝતું નથી, અને આવી નવી 
નવી સ ગ્ષ્રાએ પાછળ લખલૂક ખર્ગ ચાવી રહ્યા છે 1 આ કમિટીઓ 
કાલે આપણુને ખે!ળને ભૂડો લશના લોટમાં ઉમેરીને ખાઓ, 
ક્રણુગા ફેડેલા કડોળ ખાએ, દૂધને પાઉડર સારા દૂધની અવેજીમાં 
લો, શર્કાર્યાને લોટ કે શકરિયાનુ શાક ખાએ, ટેપિઓકાને સ્ટાર્ચ 
વાપરો, સો।્યાગીન વાપરો, સલ્ટીવિટામીન ગાળાએ। ખાવામાં લે, 
વગેરે વગેરે કહેરો તન કે મગયળીના ખોળનો ભૂકો રસાયણુ દષ્ટિએ 
 તૌલાાવ્ય1 5) ખાદ્ય ઘટકો દર્શાવનાર જઝર હગે, પરતુ આયુ* 
વદ તેતે ખાવાની મના કરેવા છે. આયુવે'દવેત્તાઓ તે. જૂનવાણી 
વિચારના છે જ એટવે પકડેલુ પૂછદુ છેડે જ નહિ એમ આપણા 


“પશ્ચિમતુ અધ અતુકરણુ ૮૩ 


સુધરેલા-અમવા સુધરેનામાં ખપ) આડબઃ કરનારાએ। કહેશે 
વહીઢા-દ્ણુગારેનગા ધાન્યેો-પણુ હમેશા ખાડા જેવા નથી. જ્યારે 


શાકભાજી ન મળતા છેપ્ય ત્યારે જ તે ખાના નેતા છે, ક્વચિત્‌ 
ખાવા નેના છે એમ આયુવેદમા કહતુ છે. પર તુ પતિમમાથી આ 


તૂત આગ્યુ છે અને પશ્િમમાથી આને! વિરેધ નિ થાય ત્યા 
સુધી આ માન્યતાને ડકેણુ ડગાડનાગ છ? અગન્ને (પિયા પ્રચાર 


ઠળ ખચનાર માતગર ક પનીઓ, કામસીએ!, સાયન્સનો] સવાગ 
“પણેરાવીતે નવા નવા પેટત્ટ ફડેો હિંદમાં 14વી રહલા છે 


વિતાયતી દતાએ સિવાય આપણા ડોશ્ટરોતે ચાતતુ જ નથી એટવે 
“શજરેોજ, નનીતવી દવાઓ ત આવે ત્તા તેમને પ્ર્ગાતે ઓકી 
લાગે1 ડા કેતેથ વોકર જેના પ્રખર વિચાગ્ક ડોકટરે યોગ્ય જ «તુ 
છે ૩, “ ઉ1પ્તિપટટ 15 0૦૯૩ ૬11,૯11 €૦ 10૯ ૬3/1013710015 
૧૪7101 1[2£૦૪૫૯૩ડ તઇર્લ 1૯ 11771૦30107 રં 16૫5 11€01- 
1૯5 પ1 દત '' (પિરઉ0૦ડાડ ૦/ યો! ) નવા નના વાદો 
કએ જ સત્ય અને દિન પર દિન કઇક નવીનતા એ જ પ્રગતિ એ 
-આ જમાનાતી બોતિહારી છ થેડા વર્ષી પઉતા ' ટાઈમ્સ મા 
“ આથ*રાઇટીસની રામગાણુ ૬૨1 ” ઉપર લખાણુ હતુ . પોતાને પ્રગ 
તિશાળી માનતા એક સદ્ગૃડગ્થ તેના વખાણું કરવા લાગ્યા “આ 
ભેષ્કોની ગોવાથી તો હવે જગતમાં શગ ૪ નહિ રહે” એમ તે 
એલવા લાગ્યા છાપાવાળાના ગગે તેના સ્ટ“યા આજે સત્યની ઉપાસના 
ગનતાય છે! જે દવાઓના ગુણદોષ ડોડ ન્નણુતુ નથી તે પહેના 
વિલાયતી ૭ાપા અને એજન્સીએ તેતે જગગ પ્રચા* કરી ભન 
ભનાતે મોહમાં નાખી દે છે હિન્કુમ્તાન આનો સૌથી પહેનો ભોગ 
અને છે પરપ્રત્યયતેય બુદ્ધિવાળા આપણે ત્ર દીએ એ જ અતુ 
જારણુ છે વિવેફણષ્ટાતે વિનિપાત ભતડરિએ રીક ગાયો છે 
હિદ્ના ડોકટરાતે સર જહોન વુડ્રાકે “ ઇગ્વૅડના મનમિજ પુત્રો ”તું 
િગ્દ આપ્યુ છે તે સાચુ નથી શુ ? 


૮૮ આસુર્વેદ અને પૈસ્ઞાનિફ દણિ 


હવે તો સરકાર ક્ષયની પ્રચડ હાસ્પિટનો સ્થાપવા વાગી જે - 
૫૦૦ અતે ૧૦૦૦ પથારીઓવાળી ! કાર્ણુ યુરોપ અસેરિકામા 
ક્ષયની આટલી પથારીએ અને હોસ્પિટલો છે, ન્યારે હિ દમા નહિ. 
જેવી જ પથારીઓતી વ્યનરથા છે | યુરોપ અમેરિકાનું સામાજિન 
અને આથિ*ક જીગનત જ આપણાથી તદ્ન નિરાળુ છે તેમને ખોરાક 
આગેોડવા, સરકાર બધા જ નિરાળા છ આપણે તેની નકલ કેમ 


કરી શછીર] ? લોકાતે શુદ દુધ ઘી આપનાના પ્રબધા કે!ઇ સ્‍રતું 
નથી અને આવી ગન્નવર્‌ હોસ્પિટલો બાધે ક્ષય શુ અટકવાનેદ 


છી? અમેરિકામાં જે જાતની ગનળવર્‌ રકમ, આશરે સિતેર કરોડ- 
ડોનર, ૬ર વષે” મેડિક્ત ખાતા માટે ખર્ચોય છે, તેતી સરખામણી 
[હદ કરવા જરોતો મરે નહિ ને માદુ તો પચ્શે જ ભોર કમિટીની. 
અબત્ને ૩પિયાની યોજના આ લખતી વખતે મારી દછિ સમક્ષ. 
તરવરે છે પશ્ચિમના અધ અનુકરણુ વિના આ બીન્તુ જી છે? 
મોટીમાઢી હાસ્પિટલે! ખોલે રાગો અટકે છે એ "ખ્યાન તદ્‌ત 
ભૂનભરેલો છે અરે આ હોસ્પિટલના સાચે! લાભ પણુ ગરીબોને કે 
સાધારણુ શ્થિતિવાળાએતે કયા સળે છે ? અમેરિકામા આટઆટથી. 
ગજવર હોમ્પિટનો અને લાખાની સ ખ્યામાં નરસી વગેરે હેતા છતાય 
* તૈટ્ટ્લા( 119 તૈ1૧૦૨૭૦૯૩” જનગનતે। હામ કરતાર રોગો 
દ્રદકે ને ભૂસકે વધતા ન્ય છે: અમેરિઝાની ખધી હોસ્પિટવોના દગ્દીઓ 


કરતા માનસિક હોસ્પિટલોના દરદીએની સખ્યા ઘણી વધુ છે આ 
યુગમાં મન્ઝ્તતત્ર ઉપર જે બોને પડે છે તે આટો કરવા કોઇ 


પ્રયત્ત કરતુ નથી અને મોટી હોશ્પિટલો ગતાનુગતિ દણિએ કાઢવી 
એમા નિવેક નથી જણાતો એલેપયીએ છેલ્વા ૧૦૦ વર્ષોથી અજમે! 
રૂપિયા એના વિરાટ દેડસા એ'હિયા કર્યા છે અને હતાય દેશનુ 
સરણુપ્રમાયુ કે રોગપ્રમાણુ સુદ્લેય ઘયયુ નથી, ઉનટુ વષ્યુ છે કોઇ , 
કહેમે કે એમા વૈદ્છીય વિત્તાનને। ગો વાક? સાસાજિક જવન 
સુધર્યો વિના ચિકિત્સકો પણુ શુ કરે? આના જવાબમા એચ કહ 


-પાશ્ચિમતુ અધધ અનુકરણુ ૮પ 


શકાય કે આધુનિક ચિકિત્સાવિજ્ાન મામાજિક થઈ શકયુ જ નથી. 
આ પરદેશી છોડ હિદની ભૂમિ ઉપર રોપવામાં આવ્યે] છે, પગ્તુ 
તૈતામાં સામાજિક દષ્ટિ હતી જ નહિ; અને વથી તે ગામાજિક 
શઈ શક્યુ જ નથી. માયન્સ ગમે તેટવુ” સાયન્ટીકિક હોય પરતુ 
“તે ને સામાજિટ ન થઈ શકે તો શુ ડામનું ? એના કરતા એ!છુ* 
-વૈ્તાનિક વડેજ્ઞાન નને સામાનજક હેય તો દેશને તેને વિશેષ ખપ 
છે આયુવે* જેટલુ' સામાજિક આધુનિક ચિકિત્સાવિતાન નથી જ 
થઈ શકનાનુ, કારણુ કે જનસમાજના હદયના ધગકારા માથે તેને 
મેળ ખાવે! જ નથી આ ૭તા આ રેશમા હ એવેપથિક સે!સ્પિ- 
ટલો ખોવાતી જ જય છે અતે જવાની. * મેન ધી અનઓન' 
નામના વિભવિખ્યાત પુસ્તક માટે જેમને નોબેન પ્રાઈઝ મળ્યુ છે 
એ અમેરિઝના ઉત્તમમાં ઉત્તમ સરજન- રાન્મવેઘ-ડ એલેફિસસ કેરોલે 
યોગ્ય જ કક્ુ છે કેઃ 
& વઢ ॥00૦ રબ 10102001) 1૯૩ 3 દી 1[0₹€૪0- 
181101 ૦ તંહ્છુટાાત1૫૦ તળ 11061041 155૯૬, 10૬ 
10 દ]1૦ 11૯૪૯ €૫1ટ ર્ણ દી 1£ 5૪181005 1136 [₹૦૪૫્ટડ્ડ 
રત પલ્લી ૦10૯ 197111 0૦૬ ૮૦0૧૦ [7010 1182 ૮૦1૬૫૫૮11૦1 
ર્ણ 12૪૪€₹ તપ 9૮૫૦ [0501£215, ૦1 141છુલ' ૧10 10૦૬1૦૪ 
18010પલ્ડ [૦% [00₹705૯૫૬ાવ્સ 1૦ તપલડ. 1 ર્તેદઝલાઉડ 
હાટ? ૦% 11105110101, ૦0 ૦૬૦૯૫૩1૦ ૦0 110 
ડાલ, ૦0 10ટતૌ1પ્તદ1૦0 વાલે ૯૫૪૦૫0 તદા01 108 ધક 
કરાાટતટ૦ ૦1 પ૯ 3000૦૫2૬01)“ ([ 292) 
માનમિક રોગોથી બચાવવા માટે આપથી સરકાર શું કર્‌ છે? 
ઊવટી ચિ'તાઓ દિન પર દિન વધે એવે! વ્યરડાર ચાતી રજો છે. 
સે પઉભતિિછ જ્ટવ ગુ એય કેતુ કરુ “વ્ય છું « 72- 
“અને 1દાતછાતતદ1૦0-૬૯૫ના-૬ચા છે ? ગનાનુમતિક્તા સિવ! 


૮૬ આચુવે"ઠ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


ખીજુ” ક'ઈ નવીન સર્જન જણાય છે ? અતે ડેર્તલ્તાધ્ત૦-ષ્યાન 
ઘ્વારણા-કયાં છે ? એને! તો આજે ઉપડાસ થઇ રલ છે! આ જ 
એલેકિસસ કેરોલ ફણે છેઃ 1પ દૌડ તઈડ૯૦૯ ૦ ૦૦૫૯૯॥૬ત્ત- 
100, વ1ત્લા1કૂલ૮૯ 15 પ1૧1મ-૦ર્વંપ૮1૪૯. (0૮૯ તો ૬૯ 01108લૈ 
11 0૦૦10065 વલ 19૯ ૦ [૫૯ડપાતછુ દત.” ધ્યાનધારણા 
સિવાયની બુદ્ધિ એ હમેશા વષ્ય જ રહે છે. આ જ શુહ્દિને નને 


સમાધિક્ારા પ્રત કર્વામ્રા આવે તો પુનિત થયેલ એ શુહ્ધિ પહી 
* સત્ય' નઈ શકશે. 


આજે જે ચાલી રહ્યું છે તે ન્નેપ્તતે ચિત્તતે ખેદ થાય છે 
ગરીબ દશના કરોડો ૩પિયા જરા પણુ વિચાર વિના પરદેશીઓતે 
આપતડામા આવે છે અને «મી જેવી ભવકર વરતુએના દિ'દતા 
જુવાતે। ઉપર્‌ આ ગ્રયોગે1 ફરવામાં આવે છે | #- 


હ 


૧૦ $ ખલવાન ખને 


બલવાન થવુ* સૌતે ગમે છે, પર"તુ એની ઉપાસના કરનારા 
વિરલા જ હોય છે. અને આ ઉપાસના કરનારાએમાંથી પણુ સૌને 
બલની રવી વગ્તી નથી. બલની એ દુરારાપ્ય દેગતા છે. આ શક્તિને' 
પ્રસન્ન કરવા ભારે ખલિદાતોની જરર છે. અવિશ્રાન્ત પરિશ્રમ, તપ, 
તિતિક્ષા, ધૈયષ, સનની સમાધિ,--આ ઉદ્ત્ત ગુણોના ઉત્કષષ સિવાય, 


બલ નિષ્પન્ થતુ" જ નથી અને ઘણી વખત તો આ ગણો હોવા 
ખતાંય્‌ બલ ગિદ્દ થતુ” નથી. 


બલ ત્રણુ પ્રકારનુ' છેડ (૧) સહજ (૨) કાવનટ અને 
(૩) યુક્તિકૃત. 


# 


ખલવાન ખને ૮૭ 


૧, સહજ--1 0#7 શગીર અતે મન-ગન્તેતું બલ 
જન્માદિ પ્રતૃત્ત હોય છે મનતુ ગન એટલે ઉત્સાહ પ્રાચીન બૌદ્ધ 
માહિત્યમા તેમ ઇત* માહિત્ગ્મા વીર્સ તો અશ" ઉત્સાઠ જ કગ્વામા 
આવને છે ચરન કહે છે “ ઘ્ીચ વસવધેનાતાન ” અર્ષાત્‌ બત 
વધારનાર જેટવા ભાવો છે તે સૌમાં વીય સૌથી ઉતૃષ્ટ છે ચગ્કના 
બન્તે ટીમકારો શિવદામ અને ચકપાણિ બન્તેએ અહીં “ લીય 
અત્તાઇઃ 1” એવે! અથ* કગેવો છે અને આ અથ ઉનિત જ છે 
કેટલાક સ્વભા4તથી જ બલનાન જ્તેવામાં આવે છે ત્યારે ખીશન 
સ્વભાનથી જ દુગ“લ ન્તેવામાં આવે છે એનુ ઝા ણુ કા સહજ 
બલ જ છે “સરઝ' ચ્‌ સસરાનો : પરાસ્ત ” સત્ત 
એટલે મન અતે રારી?--બન્નેનુ બલ જન્માદિ પ્રટત્તિ અથવા મહજ 
છોય છે ભક્તિ, શીત, ઉત્સાહ (વીય) 4ગેરે સત્તના નિતારા 
અતિવાહિક રેડ (વિંગગરી૨) સાથે જ સલગ્ન હોઈ તે આપણુતે 
વારમામાં પ્રા થાય છે “પૂર્તઞસ્તાસિ ચાઇ મન તાસસામેવ 
સન્સાન્સરે પ્વતાતો મર્વાસિ | ” ( ચક્રપાણિ દત્ત ) પૂજન્મમાં જેવુ 
મન હરો તેવુ જ જન્માન્તરમા-અન્ય જન્મમા તે નયાપપુતે મળે 
છે આનુ4શ્િક સસ્કારો વિગરરીર માથે જ સક્રાન્ત થાય છે 
સાત્તિક, રાજસિક અને તામમિક--આમ તિવિધ સત્ત (મન) છે 
સત્તગુણુપ્રધાન મનમા જ ભશ્તિ શીત, દયા ઉત્સાહ, આજવ 
ગુણો વસે છે બવડાન કુટુ ગમા દીર્ધોયુષી માતાપિતાની ખે જન્મ- 
એ આપણા હાથમાં નથી, પરતુ અતિગાહિ# દેડના મગ્કાર ઉપર 
નિભ** છે બતવાન સાગાપોના સ તાને! પષ્ટુ બધા બવનાન નથાં 
રોતા--સમ્કારો ઉપર જ સહજ બન ન્ભિષર છે શરીંગ અને મન- 
બન્નેતુ બવ જન્માદિ પ્રહત્ત ટે 


રું કાલકૃત- “ છા્ઝુતત' તત્ઝાનિમા ઝર ” ( ચરક) 


ત્ાતુઓના વિભાગે! અતુસાગ શરીરના બતમાં એકોતત્તો “૨ પર્ડે 


૮ આચુવદ અને પૈસાનિક દિ 


૩ એ સૌને સુવિદ્તિ જ છે. સ'વત્સરના બે વિભાગો : (૧) આદાન 
મતે (૨) વિસગ કાલ. આદાનમાં શિશિર, વસત, મૌષ્મને સમાવેશ 
ફમ છે; જ્યારે વિસગ*મા વર્ષો શરદ હેમન્તનો. વર્ષા અને ગ્રીષ્મ 
ગતુમાં-વિસ્્ગના આદિમાં અતે આદાનના અ'તમા-મનષ્યાનુ' બલ 
ખોછામાં આછુ" હોય છે. વિસગ'ના મધ્યમાં એટલે શરદ ત્રકતુમાં 
અને આદાનના મધ્યમાં એટલે વસ'ત વ્ડતુમાં--મપ્યમ બલ છોય 
છે. «યારે વિસગના અ'તમાં એટલે હેમતમાં અતે આદાનેતાો 
અગ્રભાગમાં એટલે શિશિરમાં--મતુષ્યોતુ” બલ ઉત્તમમાં ઉત્તમ હોય 
છે. હેમ'ત અને શિશિર એટલે આપણે! શિયાળે, કારતક, માગશર. 
પોષ અને મહા--આ ચાર સાસમાં બલ સારું હેય છે. શિયાળા 
ખલ સ'પાદન કરવા માટે ઉત્તમ કાલ છે. ખુશનુમા ઠ'ડી હોય છે 
અને શીત અનિલના સ્૫શ્ષ્થી શરીરની ગરમી અ'દર રહે છે એટલે 
જારામિ પ્રબલ થાય છે-- 'ન્ત્રાત્રચ્વઝુશ્ટ્તઃ ' યાય છે. 
ગમે તેવુ' ભારે ખાએ તે પણુ શીત કાલમાં જલદી પચી ન્વય છે. 
રિનગ્ધ, અમ્લ અને લવણુ રસે! વિશેષ ખાવામાં આવે, અભ્ય'ગ,. 
ઉદ્સાદન, વ્યાયામ, દૂધ, સાખણુ, મલાઇ વગેરૅનુ' સેવન--આ બધુ 
શૈમ'ત અને શિશિરમાં સેવવુ* ન્નેઈએ. ઉનાના અને ચોમાસુ"-- 
બન્નેમાં બલ ઓછામાં ઓછુ* ન્તેવામાં આવે છે કારણુ કે એ વખતે 


જરાગ્નિ મ'દ પડે છે. સ્નિગ્ધ પદાર્થો ખાવામાં આવે છે તો પચતા 
નથી, વાયુ વિરેષ કાપે છે. 


કાક્ષકૃતમાં “ લયઃ જત ' ઉમ્મર ઉપર પણુ બલને। આધાર હોઈ 
વયની અવસ્થાનો કાલમાં સમાવેશ થાય છે જ. વય પણુ ત્રણ 
ગ્રકાર્તુ' છે--બાલ્ય, મષ્યપ અતે છણું. સોળ વષ સુધીની 
આલ્યાવસ્થા. સોળથી ત્રીસ વષ" સુધીની વધમાન અવસ્થા-- 
લ૦તે ઝં છુઈ૦૧૪પ।. આ અવસ્થામાં બાલકની શરીરની ધાતુએ! 
કેમે કેમે વધતી ન્નય છે. અથોત્‌ ત્રીસ વષ" સુધીતી બાલ્યાવસ્યા. 


ખલવાન ખતા ૮૯ 


કેટલાક છત્રીમ વર્ષ સુધીની ખાગ્યાનરથા માતે છે એમના મત 
પ્રમાણે ૧૬ થી ૩૬ એ ૨૦ વષષતે! ગાળા એ વ્ધમાના4રથા 
મ'્યમાવસ્થા. ૩૦ યા ૩૬થી ૭૦ વષ સુધીની સપ્યમાવસ્યા આ 
-અવમ્યામા બન, વીય, પૌર્ષ પરાકમ, ગ્રહણુધારણુ શશ્તિ, પિત્તાન, 
માવીણ્યનો સુદર નિકાસ થાય છ બાલ્યાનત્થામાં સત્ત અનનસ્થિત 
રહેલુ હેય છે તે હવે અ4ગ્થિત--ડધ્લ્તં;--થાય છે, વિચાર 
“પાકટ થાય છે વાત્યાયન * સાતરવ્તાસિ ચૌવતત ”-- મિત્તર 
વૃષ સુધીનો! યૌવન કાન ગણાવે છે 

જર્ણાવસ્થા ૭૦ વષ પકીથી શરીરની ધાતુઓ ક્ષીણુ થવા 
નાગે છે, 4 દ્ષિની શક્તિ ઓઆહ૭ી થવા લાગે છે ગત, વીચ, 
પૌર્ષ પરાક્રમ, ગ્રહણુધારણુ શક્તિ--બધુ એછુ થવા લાગે છે. 
૭૦ થી ૧૦૦ સુધીતી આ અનર્થ! ગણાય છે 

સુથૂતાચાય" ૧૬ વષ* સુધીની બાલ્યાગમ્થા ગણુ છે અતે ૧૬થી 
5૦ વષ સુધીના લાબા ગાળાને સધ્યમાવમ્ધા ગણાવે છે આ પ૪ 
ષ્ષ્તા લાગા ગાળામાં વૃદ્ધિ, યૌવન, સ પૃણુ'તા અતે હાસ--આવોા 
#મ તે દર્શાવે છે ૩૦ તષ સુધીમા #હિ ( “વીસે વાન' વાગી કણેનત્ત 
ઉપરથી જ પડી લાગે છે ) એટને શરીરના અગ પ્રત્ય ગોની ટહિ--- 
“લંઠઇલાં૦)00૯0, તીસ વર્ષ સુધીમાં યૌગન--12૫064# ચાળાસ 
વષ સુધીમા શરીરની સત" ધાતુઓ, ઈદ્યિશક્તિ, બતનીય*--વગેરેની 
સપૂણુ'તા થાય છે ચાગાસથી સિત્તરના ગાળામા કકશ્કિ આ શક્તિ 
એતે /ડાસ થવે શરુ થાય છે એમ સુકુત માતે છે 

કાનકૃત બલમાં બાલ્ય અને મપ્યમાનગ્થયા--આમા શરીરનુ” 
કલ ઉત્તમ હોય છે ૧૬ થી ૭૦ વષની અનસ્થામાં શારીરિક અતે 
માનસિક--ગન્ને જતના ખન ઉત્તમ હોય છે 

૩, ગક્તિકૃત-ચુસ્સ્ત્તિ જુન નાતતત્સેવ્સયોગતજ ” 


(ચરક) આડડાર અતે ચેષ્ટા-આ મન્તેના વોગ ઉપર પણુ બવ 


૯૦ આયુવેદ અને વૈત્ાનિક દેષિ 


નિભ'ર છે આહાર એટલે માસ અને દૂધઘીને1 ઉત્તમ સહાર: 
શરીરતી પુષ્ટિ માટે માસ કચ્તા ખીન્ને ઉત્તમ આહાર એક પણ્‌ નથી 
એમ આયુવેષદના આચાર્યોએ કહેવુ" છે. માસથી ભડકનારા દૂધ ઘીતે। 
ચથેગ્છ ઉપયોગ કરે. ગેષ્ટા એટલે ઉચિત વ્યાવામ અને ઉ'ચત વિશ્રામ. 
“ તણાસુષી ત્તાતતતથસે 1 ( ચરક )--બલ અને આયુષ-- 
બન્નેના આધાર ખોરાક ઉપર છે. આહારથી જ આપણુ ગ્રાણુ 
પ્રોષાય છે. શરીગ્ને1 વણુષ, દીપ્તિ, કાતિ, ગ્રતિભા, ગૌસ્વયષ, મેધા, 
બવ--આ બધાનો આધાર ઉચિત અન્નપાન ઉપર જ છે. શરીરની 
દઢતા માટે માસ (21011021 ]10૫૯)0) ઉત્તમોત્તમ ખાદ્ય પદાથ 
છે. દૂધ અને ઘીમા પણુ શક્તિતા ભ'ડાર ભરેલા છે. ચેણ્ઠા એટલે 
વ્યાયામ, પોતાનુ' બલ ન્તેઈ તે અનુસાર સૌએ પોતાને। વ્યાયામ 
મોજવો નેઈએ. વ્યાયામ શબ્દ ય્યાયન્‌ ૫૦ ડાલા ૦૫૬ 
(પરરમૈપદ) ઉપરથી પડેલે છે. જેમા દેડના અવયવે। ખૂ ખે'ચવામાં 
આવે એવી ક્રિયા એ વ્યાયામ. દ“ડ, ખેઠક, મલખ'ભ, સિ'ગલખાર 
દરેક ક્રિયામાં શરીરના અવયવો! ઠીક ખે'ચ અનુભવે છે. 
ૃ્રરીસ્ચેવ્સ ચા ચળ સ્શેર્યાયા વસવાયની 1 
જેઇન્યાયાન અસંવ્યાતા માત્રયા સ સતાર ॥ 
(ગ્રસ્ત વૂત-૭) 
અથ*$ દેડુ વ્યાયામ એ સ"સઞા શરીરની ૬૬ ચેષ્ટાઓ, શરીરનું 
શથૈય* અતે બલની ૨દ્દ સાટે છે. વ્યાયામનુ' સેવન ચોગ્ય માત્રામાં 
કરવુ" જેઈ એ. ઉપરના શ્લોકમાં રૂષ્ટ સેવ્ટા શબ્દ પ્યાન આપવા 
જેવા છે પ્ર અને અનિષ--બે ન્તતની ચેછાએ હોય, ઇછ ચેજામાં 
સ'ક્મણુ--ફરવા જ્વુ'--જેવી ચેષ્ટાઓનો સમાવેશ કરેલો છે 


અનિષ્ટમાં અતિશય ભારવાહનને ગણાવેબુ* છે./માથા ઉપર ખેળ્ને 
વણવા એ અત્ય'ત અનિષ્ટ છે. 


ચત અત્તતળ સાતિસેસ્વીરા ર વેના 
તવાસુઃવસમેપ્ાસ્નિત્રર્ટાસાસ્તયવો 1 સુશ્રુત-- 


ખૂળવાન ખનો લ્૧ 


ચ'કમણુ--કરવા જવાની કસરત--રેડતે વધુ પડતી પીડા 
કરનારી નથી એટલે તે ચેત્રવા યોગ્ય છે. ફરવાથી મેધા, જટરાગ્નિ 
અતે ,ઇંદ્િયશક્તિ--પ્રાપ્ત થાય છે. વ્યાયામ માત્રાસરને। હોવે! જ્નેઈએ, * 
તે રહતે અતિ પીડા કરનાર ન હોવે! ન્નેઈએ. પોતાનુ" બલ-શકિતિ 
સમૃજતે તે આચરવેો ન્નેઈએ. સૌની રાક્િતિ એક સરખી નથી હોતી 
એટલે પ્રત્યેક વ્યક્તિ માટે ભિન્નભિન્ન વ્યાયામ ચાન્નવો જેઈએ. 
શને જે વ્યાયામ માકક આવે તે વતે ન જ આવે. 
વ્યાયામશકિતિની કસોટી કમશક્તિથી થઈ શકે છે. કેવુ” 
અતે ડૈટલુ* કામ વ્યડિત કરી શકે છે ગયે ઉપરથી એની વ્યાયામ- 
શક્તિ નકી કરી રાકાય. “ જાયન્નસત્યા [હિ અગુસીયતે વસબેવિ- 
કમત ” કયો જતનુ” ડેટલુ' કાય“ અમુક માણુસ કરી શકે છે એ 
ઉપરથી એના ત્રિંવેધ બલતે। ખ્યાલ આવી શકે છે. માણુસ કેટલુ” 
વજન ઉપાડી શકે છે એ ઉપરથી એના બલતે। સારો '્યાવ 
આપણુતે આવી શકે છે. આ ન્ેતાં તો “ વેઈટ લિક્ટિગ' એ જ 
બલ માપવાનુ' ઉત્તમ સાધન ગણાય. 
સુરતે ઘજાન્ત પર્યત ” વસ્તુઓમાં વ્યાયામને ગણાવ્યું 
છે, વ્યક્તિ માલે વ્વાયામ સેત્રવો! નનેઈએ. શરીરની સ્થિરતા અતે 
બલની ૬ૃહિ--બન્ને માટે વ્યાયામની જરૂર છે.)પર'તુ વધારે પડતો 
વ્યાયામ ન કરવો! ન્નેઇએ એ યાદ રાખવુ ઘટે છે. 
વજસમાધાન' હિ સરીસ્ક, રાસેસ્સૂજશ્ વુસ્ષઃ ॥ 
બલથી જ શરીર ટકી શકે છે અને શરીર એ જ સ'ચોગ 
યુર્ષતે! આધાર છે. ( ચરક ) 
હ ઉપનિષદોમાં “ વજઝુવતસ્ત ' બલની ઉપસના કરવાને! આદર 
છે : એક ખલવાન માણુસ સો વિદ્દાતોને ક'પાવી શકે છે. બલથી જ 
લકમાં પ્રતિણા છે, બવણીન મનુપ્યો અને પ્રન્નએ ભૂ'ડા હાલે મરવા 


લર આય્ુવે“દ અતે વૈજ્ઞાનિક દષિ 


સાટે સરજાયલા છે કુ"રતમા ખળિવાના બે ભાગને! જ નિયમ 
સવ*ત્ર ન્તેવામા આવે છે. 


આપણુ દેશમાં અતેક સુખાએ બલના યશાગાન ગાયા છે 

રામાયણુ મહાભારતના જ્વત*ત પાતે। બનના દશન આપણુતે કરાવીને 
-ચક્તિ ખનાવે છે “ અવ સે સિળ વાછુઃ બાગ સરર' સમ ” 
આ મારા જમણે હાથ ગમે જ મારુ આયુધ છે એમ ભીમે કહે 
છે. “ જછીવા દિ વત્તનોત્તસ-'-- બાયલા હોય તે જ બોની 
બગાડે છે “ નાળ્કીલેત સાર્સ્વાત્ત ' હ તો પ્રસંગ આવે 
ગાડીવ વડે જ જવાગ આપીશ--આ ગવિંષ્ટ ઉકિતમાં ધન જયનુ” 
પૌરુષ સાલે કલાએ પ્રકાશતુ આપણે ન્તેઇ શ#ીએ છીએ આપષ* 
ગ્રન્થા અને સાહિત્યમાં કયાય મડદાતપણુ જણાતુ નથી-- દરેક 
પાત્ર ્રચડ, બલવાને, સુદર, એજલશ્વી, વીર્ય વાન નજરે ચઢે છે 
કનકગિરિશિગા સમાન વક્ષ, ગજરૃષભ ગતિ, લબપીનાસ બાહુ -- 
આવા દિવચસ્પ પુરૃષવણ્‌તે। વાચતી વખતે છાતી ગજગજ ફૂનતી 
હુ તો અનુભવુ છુ ઉત્તર રામરારિયમાં લવનુ ચિગ ત્તેતા ડે 
આનદ નથી અનુભ4તુ ? રામના મોમાં મૂકેલો નીચેતે! *નોક તો 
ગ્રત્યેક બાળક પાસે ગાવો ન્નેઇએ; પ્રત્યેક નિશાળમાં આ ત્તોકના 
પાટિયા અતે એવુ જ સુદર લવનું ચિત ચીતરાવીતે ટાગવુ ન્તેઇએ 
આ ૨લ્રા એ પ્રાણવાન શ-્દાો -- 

શાષ્ટિસ્તળીરતતઝમસતયલરગલારા 

પીસેસતા નતવતીવ પતિષાસ્ત્રીન 1 

થેનાસ્સર્ડાવ પાત્ર સરતા રયાતો 

સે સ્તન વિયતેત્યુત અર્ષ પ્ત ॥ 

ઉત્તરરામર્ચારત (અક ૬, શ્નોક ૧૯ ) 

આ ચાલમાં કટની પમારી હરો? આડ યુડપતેા ન્યારે આપણા 
દેશમાં પાડે ત્યારે જગત આખુ આપણુનતે માન આપવુ ચરે. 


ક 


અનજેડ અદ્ભુત મહામ'ત્ર લ્૩ 


સૃક્લડી શરીરે! વડે * કાતિ કાતિ ' ની ખૂમો પાડવાથી કાતિ નહિ 
આવે. આંખતે! સીતે! નનેઈ ને ન્યારે ન્નલીમોના ગાત્ર ગળી જશે, 
[સ્તિગ્ધ ગ'ભીર એવા ઘે!ષની ગજનાથી દુશ્મનના હાજ ન્યારે 
ગગડી જશે, ઉગામેવા હાથમા ૪ના વજતુ' જ્યારે કાઠિન્ય અતે 
કરાવપણુ* જાગે ત્યારે જ કાતિ આવગે ગ્વરાન્ય યાચનાથી મળતુ 
નથી કે દીન સતુષ્યોતે તે પ્રાપ્ત થતુ નથી. “તતો? જ સુ 
ચાતત્તે ન ત્તુ પુનઃ રીનાય વા દયત 1 ” હિમત હોય, ઇચ્છા 
હેય તે ળા તો! સાહસ કરોા-સાહસ ખબતાવો-નહિ તો પઝી 
ખાલી મોર્ગકેોર છેડી ઘો બવની ઉપામના એ આ યુગતે। ધમ* 
થઈ ભત ન્તઈએ. 


7 
૧૧ $ અનેડ અદ્દભ્રત મહાય'ત્ર 


હ્દય 


જયાં ને ત્યા આજે “હાડિસિઝ'તુ નામ સાભળવા 
મળે છે પરન્તુ આ રોગ્રોતો માચે1 ખ્યાવ સામાન્ય માણસોને 
મુદ્વ નથી હોતો. આ સગધી કઈક પ્યાવ આવે એટલે આ 
શ્રયાસ છે 

ઘણા ભાણએ આ ય“ત્રયુગમાં અદ્ભુત યત્રોની વાતો ડરે છે 
થ'ત્રોની વાતો કરતા થાકતા નથી પરતુ જગતમા જે ય'ત્રતે નતેટા 
નથી એવુ* હુદ્ય-યત્ર આ બધા યલેાને ઝાખા પાડી દે એવુ 
અદ્ભુત છે એનો એમને ખ્યાત નથી. હજર વર્ષો થયા આ અદ્‌ 
શુત યત્ર પોતાનુ* કામ શાતિથી, જગ પણુ ધોઘાટ કર્યા વિના, 
કષ જ ન્તવ છે અતે તે પણુ જે સનુષ્વશરીરમાં એ ગેઇવાયેવુ* 


હન આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


છું એ મડુષ્યની ઇશ્છાના જરા પણુ ક“ટ્રોલ વિનતા | આ યત્ર એક 
શસિનિટમાં આશરે ૭૦ વાર ધગકે છે આખા દિગસમા લાખ ઉપ 
રત ધમકારા 1 એક વર્ષમા ઢ૭ લાખ વાર્‌ 1 આ નાનકડા યત્ર 
સાથી આટઆટના ધમકારા! નાનકડા ખાતામાંથી લોહીને પપિગ 
ૂગ્વા માટે જર પણુ અટકયા વિના આ હેદય પોતાનું કાય કમે 
જ જય છે જરા વચમાં અટખળ જન4ત તે મતૃષ્નના રામ રમી ન્ય 

ભાળક જન્મે છે તારથી જ તેનુ કાય શરુ થાય છે તે ઠેઠ 
શૈરતા સુધી, અગ્ચાહત ર્ગાતિએ, આ યત્ર ધગકયા જ ફરે છે એને 
જરા પણ્‌ થાક ખાડાની કુરસદ નથી! જીવનમાં આવુ યત્ર કોઇએ 
નતૈયુ છે? જન્મથી તે મરણ તુધી સામાન્ય રીતે સિત્તેર તરવાની 
આયુઘ મર્યાદા ગયીએ તેદ હદય ૬૪4ત ૬ગમિયાન ર,૮૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 
વાર ધડકે છે અર્થાત્‌ સકોચ વિકાસ અનુભવે છે અતે આ ૬ર 
શસિયાન ૪૦ ૦૦૦,૦૦૦ ગેતન લોહી ૫૫ ડરે છે1 આ બધા કાર્ય 
માટે એતે કેઈ સચાલકતે। કાખૂ પણુ ન્ત5તો નથી એ સ્વેચ્છાએ 
જ પોતાનુ કાયષ બજાવે જ્નય છે પરતુ આ એક જ આથર્ય 
નથી આવા તો અમ પ્ય આગર્યો એમા ભરેના છે જેવી જગર જૈ 
તે ઝુજય પ્રસગતે અવુગ્પ કાય બજનનાની તેન શક્તિ અજ છે 


હદ્યનુ* ડામ 

આથી તો આપણા સાનવન આચાર્યોએ હત્યને ચેતનામ્થાન 
સાતેડુ છે અત્તરપત્માવુ થ્ેષ્ટતમ આયતન હદ્યતે ગણુવાસા 
આવેતુ છ સુખ અને દુ ખતુ પ્રકાશક હદય જ છે આ હત્યનો 
સડ્।ચ અતે વિકાસ પુન પુન પોતે જ કરે છે “સવત કુર્યાત્‌” 
એને ચતાવનાર કેઈ બીજની «૪રૂર નથો પડતી એ એને! અથ* 
છે અતે આથી જ એની સ્વાયત્તતા આપણુને આશ્રયષ્સા ગરકાવ 
કરે છે નાડીયત્રનો હદય ઉપર કાબૂ જરર છે જ, પરતુ એ શરી- 
3ની જરૂરિયાતો સાથે તાન રાખડા પૂરતો જ છે આ સકોચ 


અભેડ અદ્ભુત મહામ'ત્ર લ્ષ 


વિકાસ એના પોતામ, જ રહેલો છે એથી જ એક વિદઠ્દાતે કહ્યુ 
જે કે હુત્યતી આ સપ્રમાણુત્રતિ છે હદયન્ય સ કોચવિકાસમા નાડી- 
સગ્યાન નિયામક છે પરતુ કારપુ તો નથી જ. હદયના સ'કાચ- 
વિકાસનું કારણ સતય હેદ્ય પોતે જ છે યોગનારિષ્ટકારે આથી 
હૃદયમાં “ સિત્તસ તિત્‌ ' છે એમ જણાવેવુ” છે સત્વ, રજ અને 
તમસતુ અધિ'ઘન હટય છે એમ સન્ુતે કશુ" છે. વાઝ્મટે મતનુ 
સ્થાન, એજનુ સ્થાન અતે વિચારતું સ્થાન હૃદયને ગણાવેતુ” છે 
ચોગીઓ “ન્યોાતિનુ દશષન આ છુદ્યમાં વસેના ભગનાનતનુ ધ્યાન 
કગ્ના આથી જ કહે છે આવુનિકે। ચેતનાનું -થાન મગજમા માને 
છે «યાર્‌ આપણે ચેતનાનું સ્યાન છદયતે માનીએ છીએ આ 
વિશેધ સહેૅનાન્થી ટાળ્યો ટાળી શકાય એમ નથી. પરતુ આપણે 
એ વિવાદમાં લેતરવાની જરૂર નથી. વિદ્દાનોતે એ વિષય વિદ્દાને 
ગાટે જ રહેવા દઈશ 


અદ્ભુત યત્ર 
મનુષ્ય ન્યારે આગમ લેતો હોય ત્યારે હ“ય સુમારે એક 
ઢનાશ્મા ૮૦ વાર લોહીપ પ કકે છે સખત મજરી વખતે, વ્યાયામ 
ગખતે, હ આવેશના પ્રમ ગાએ હદયને! વેગ ખૂગ જ વટી ન્નય છે, 
સહોચતિકાસ ખૂગ વધે છે પ્રત્યેક? ૩૦ થી ૫૦ કવે/ ટર વેણી 
-પષ કરે છે અને દર કવાકે ૪૫૦ થી ૬૦૦ ગેનન લોહી પપ 
કર્‌ છે] આ લેણી ગ્રાણુને ધારત કરે છે એેટલા ખાતર તો 
એને “જવાદાન ' તરીકે એળખતામાં આવે છે, શરીરની પ્રત્યેક 
ધાતુને આનસ્યક તત્વ; લોહી દારા પૂગ પાડવામાં આવે છે એ 
ડ શૈદ્યનુ પરાપકારી કાય છે પરતુ આ અગ્યાડત ગતિ એના પોતાના 
જ્વનનિભાવ સાટે પણુ તેટવી જ આતશ્યક છે. ધમનતી સારીયે 
શકિત અને ઝો પૂરો પાડનારુ આ હદય બરેખર અક અદ્જુત 
મત નયો સુ? 


લ્«ટ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


દર ધમકારામાં ૩-૧૦ સેકડ જય છે જ્યારે ૫-૧૦ સેકડ એ 
આરામ લે છે આપણુ આ પ્રમાણુ નજર સામે રાખી કહીએ તો” 
હુન્નર વર્ષોથી હદય દિગસમા ન4 કલાક કામ કરે છે ન્યાર્‌ બાષીના 
પદર કલાક તે આરામ લે છે! 


જ્યારે આપણું સખત પરિશ્રમ કરીએ છીએ કે કોધતા આવે 
શમા આવીએ છીએ ત્યારે હ યતો! વેગ ઘણુદ વધી જય છે એ 
શૌને ખમર છે આ વખતે હદય દિવસના તડ કલાક લેખે કામ નથી 
કરતુ, ૧૦-૧૫ કે ૦૦ કલાક લેખે કામ કરે છે આતે અય" એ 
થયો કે હદય વધુ કલાકે કામ કરે છે, ધસ સમય આરામ લઈ શકે 
છે આ દોડધામના જમાનામા સતત ચિતા અને રોકના જમાનામા 
આપણા હદયને ધણુ કામ કરવુ પડૅ છે અતે એછામા એછે 
આરામ મળે છે પરિણામે આ યુગમાં ઘણા સાણુસોતે હદયતા 
3ગાથી પીડાતા આપણે ન્તેણએ છીએ સનની શાત્તિ શરીરની 
શાતિ-આ ખ તે એક બીશ્ન ઉપર નિભ"ર્‌ છે મનથ્યુ ધ થતા શરીરનુ 
નાડીયત્ર કુમ્ધ મને છે, હદનના ધમકારા વડે છે અતે સકન શરીર 


શ્રસિત થાય છે આથી જ પ્યાત, ધારણા, શાતિ-આ જમાનામાં 
જેટલા અનિવાય છે એ મમજાશે. 


સાતસિક આવેચોશ્રી ચતા ધગકારા એ એક સાનસિક ગ્રકિયા 
છે, એટને એમા હદવમાં કઈ નુકસાન થયેગુ જ્ણાતુ નથી, પરછું 
હેદ્યતે "પરુ નુક્સાન કરનાર તે] સ ધિવાતજન્ય «વર, ચાદી વા 
યકી, 1[ગપ્થેરિયા, ચેપી રાન્સીલ્સ, ન્યુમોનિયા, પરમિયો વગેરે જ 
હે છે આ રોગા હત્યની સાસપેશીઓ અને વાલ્વ ( પડદાએ।)તે 
બગાડે છે અને પત્થિ।મે હૃદયરોગ જન્માવે છે, અડાને આવતુ 
ધડપણુ પણુ ધમનીઓ ની શ્થિતિગ્યાપક્તા નષ્ટ કરી તેને કઠિન ૧૬ 
સકુચિત ગનાવે છે પાંગ્ણામે લોહીને ધકેગવાના કાર્યમાં નિક્ષેપ 
આવે છે એનું પરિણામ હ યની સાસપેતીએ। ઉપર્‌ ચાય છે સધિ 


અતશ્નેડ અદ્ભુત મહપય-ત્ર *૯્હ 


વાતો તાવ હદયને! પહેલા ન'બરને! દુસ્મન છે. નાના બચ્ચાના હદય 
ઉપર એની કાતીલ અસર થાય છે જે ચિરસ્થાયી રહે છે. હદયના 
પડદા (વાલ્વ)તે બગાડે છે. અને કેટલીક વખત તો દર થડકે લોહી 
પડદા વાટે પાછુ ફ્રે છે. આ એક ભયકર આક્ત ગણાય, 


રોગની ઉત્પત્તિ 


બીન્ને દુશ્મન સિક્લિસ--ચાંદી વા ટાંઇ. સિકિલિસ મેરે 
જાગે ૨૦થી ૩૦ વષની અવસ્ષામાં થાય છે. પર"તુ એની ચ!ટી 
અસર તો ૧૫-૨૦ વર્ષો પછીથી થાય છે. આ બધાં વરવો દરમિયાન 
ઝેર મહાધમની અને ડાસુ* નિવય ન્નેડનાર પડદા સુધી પહોંચી ન્તય 
કે, આ બધા વખત દરમિયાન દરદી પોતાને તદ્ન સુરક્ષિત માનજે 
ડય છે, «યારે એકદમ અચાનક શ્વાસફૃચ્છુતા, શત, હદયના ધબકારા, 
મશક્તિ વગેરે લક્ષણે પ્રાદુર્ભાવ પામે છે ત્યારે જ તે આ ચુમ્ન 
યોરની ગ'ભીર તુકસાનીથી જામ્રત થાય છે, પરતુ તે વખતે ઘ્જુઃ 
મોડુ” થઈ ગયુ” હોય છે. 

હા_ડિસિઝમાં વેદના એ અગત્યનુ* લક્ષણુ છે, પરતુ આ 
વદનાનતુ' સ્થાન હેદયથી ઘણે દૂર હોય છે. હાયપગની આંગળીઓમાં, 
કાના ભાગમાં, પેટના ઉપરતા ભાગમાં વેદના અનૃભવાવ છે. 
ટલીક વખતે દારૂણુ દાહ શરીરમાં લાગે છે. 


નૂ૦૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દેછિ- 


દાખલો લઈ આ વાત સમજશુ". એક ન્નૃતી મટર છે પરતુ તેતે 
શ8& ખુબ જતનપૂવ*% તે વાપરે છે, ખાડાખામાચિયામાથી તે એને 
ખચાવે છે અતે લાબા વખત સુધી એ સૌટરથી કામ લે છે. બીન્ન 
પાસે તદ્‌ત નવી મોટર છે પરતુ તે અત્યત બેદરકાર હોઈ તેનુ” 
સફશીન જલદી બગડે છે. હૃદય પણુ આમ જ જી, હુદયરે!ગી પોતાને! 
છીવનવ્યવકઠાર મિતયોગગથી ચલાવે છે તે॥ તેના જીવનને કશી જ 
પતત થતી નથો લદયના ઘણા દરદીઓ તા હદયના રોગ કરતા 
ઝની ચિતાથી અતે ભયથી જ વધુ પીડાતા હેય છે. આવા દરન 
દીએપતે અમજવવુ* ન્નેઈએ કે ઘણામે હદયના રોગીએ ૭૦-૮૦ 
વષો સુધી સુખેથી જીવી ગયાં છે અને જવે છે. ટદયને। રોગ છવલેયુ- 
છે, કખ્ટસાધ્ય છે, લય"કર છે એ ચિત્રધી જ ખુબ નુકસાની થઇ 
છે. હદયરાગને! આદ્ય અભ્યાસી જેમ્સ મેઠેન્ઝી પોતે હદયરોગી હતો 
હતાં જીવ્યા ત્યા સુધી ખૂમ જ પરિશ્રમ કરતો હતોઃ. હૃદયતે1 રોગી 
આ વાત બરાબર સમજી લે એ જરૂરી છે. એને સુવાડી જ ફાખવે,. 
હાલચાલ એની બ'ધ કરવી, એના માનમ ઉપર આવાં સૂચતે।થી જે 
ગાદી અમર જન્મે છે તેના પ્રમાણમાં તેની ક્રિયાયાથી એને આખું 
તુક્સાન થાય. ડાલા ચિકિત્સકો પોતાના દરદીઓનુ' માનસ સમજને 
જ ખોલે છે, સૂચનાએ આપે છે અને પોતાની પ્રખુલ ગ્રાણુશક્તિ. 
દ્વારા ડસ્પેદક દરદીને પ્રોત્સાઠિત કરરે છે. 


ડર્‌ ડાઢી નાખેદ 


હૃદયતો અમુક એક ભાગ ખૂબ બગડી ગયો હેય તોચે બીર્જા 
ભાગાથી ચાલાક દરદી પોતાનો તમામ કારભાર વષો સુધી સહેલાઈથી 
ચલાવી શકે છે. દરદીમાં વિવેકશકિત ન્ેઇએ, પતિ અને રાતિ ન્તેઇએ 
ઈજ્વર્‌ ઉપર આરથા ન્તેઈએ. ઈર કર્તાહર્તા છે એ લાવ દરદીથ 
નહિ હરો અને કેવળ ડોકટરોની દયા ઉપર જ તે જીવવા ઇચ્છરે 
તા એ દુ:ખી થઈને મરશે. હૃદયરોગમાં શતિ, ધૃતિ, પ્યાત 


અભ્ેડ અદ્ભુત મહાય"ત્ર ૧૦૧ 


શિરાભિસુખતા ખૂબ જ આવશ્યક છે. આ નહિ હોય અતે અતેક 
શરૂણુ ચિંતાઓમાં દરદી ડૂબેલો રહેશે તો એને કેઈ પણુ દવા 
જીવાડી નહિં જ શકે, ચિકિત્સક કે તેમ નિષ્ઠા રાખીને કરવુ', 
મનમાંથી ડર કાઢી નાખવો, હદયમાં બીરાજેલે ઈકિર એની રક્ષા 
કરતાર છે એ થહ્દા જરૂરી છે. ચોગ્ય આરામ, યોગ્ય આહાર અને 
યોગ્ય વિહાર--આ ત્રણેની એકરૂપતા આવશ્યક છે. 


માનસિક તખળઈ 

સિકિત્માવિસઞાન ખૂબ કાલ્યુ' છે. હદયતે! ખૂબ ઝીણુવટભર્યા 
અભ્યાસ થયો છે. શસ્ત્રક્રિયા નિષ્ણાતો પણુ તેની વાહરે આવ્યા છે. 
છૃદય આખુ ખોલીતે મરજ્તો રોગિષ્ટ “ ભાગને દગ કરી શકે છે. 
મિકિલીસ જેવા રગ સાટે રામબાણુ ગણી શકાય એવી દવાઓ 
અમ્તિત્વમાં આવી છે, ૭તાય ખેદ સાથે કહેવુ પડે છે કે દિનપ્રતિદિન 
ડાના રોગો વધતા જતા ન્તેવામાં આવે છે. વિદ્દાતો માને છે કે 
પહેલાં જે રોગોનું નિદાન હેદયરોગ હોવા છતાવ અન્ય નાગેોથી 
થયું થવું તે હવે હદયને! અભ્યાસ વધતાં હદયરોગતી ગણનામાં 
આવ્યું છે એ પણુ કારણુ છે. આયુષમર્યાદા પ્રજાની વધી (શાસ્ત્રીય 
ચિકિત્સાથી ) તેથી પણુ ઘણી ૬& અવસ્થામા હાટતા રોગો દેખાવા 
લાગ્યા હેય. મતે લાગે છે કે બહુ જલદ ધ્વાઓતે। મારો, અનહદ 
લોભનૃત્તિ અને તત્નન્ય માનસિક નમળાઇ વા અશાંતિ, ઉત્ત%ક 
ખનપાન વગેરે કારણે! છે. દર વષે” કસ ખોલાવવાને। પ્રાચીન રિવાજ 
અસ્ત થયો છે એ પણુ એક પ્રબલ કારણુ છે. દર વવે' શરદતુમ 
ઘેડુ' લોહી ફ્સ ખોલાવીને કઢાવી નાખવાનુ' આયુવેદ ખૂમ ભાર 
પૂર્કક હે છે. આ સારી ગ્યાતેો લોપ થતાં સમાજે બ્લડગ્રેશ, 
હાર્ટડિસીઝ વગેરે વધુ જણાવા લાગ્યાં છે. ચરક્સુશ્રુતમાં ક્‌ઃ 
ખોનાવવાની ( સિરામોશણુ ) વાત ઉપર બહુ જ ભાર મૂડેલે! ટે 
આ જ્માન! માટે દસ ખોલાવવાની મથા સજવન કરવાની ખાસ જરર છે 


૧૦૨ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 
૧૨ $ કૂટુ'મ આયોજન 


ન્ડ. 
એક મત કામશાસ્્રીના પુસતક ઉપરના બે એનતમા વિશ્વ- 


વિખ્યાત કામશાસ્ત્રપાર ગત શ્રી હેગલે।કક એલિત્તે લખ્યુ છે કે “ વતમાન 
સુધારાની ખરી ચાવી ગહાત્ુ છે '--2₹૯૬૯15૦ 15 પ ૯3 
£૦ ॥30તૈદાત ૦1૪11731101 ' ગમે તે વસતુ વહેતી મડા પરતુ 
ઝાઈ બહાતુ શોધી ડાઢો--બસ, પછી તે વસ્તુ ચડસડાટ ચાવશે 
વતમાન સુધારાની આ તાસીર હેૅનલોક એલિમે બરાગર પ્રગટ કરી છે- 


હમણા તાજેતરમાં કડકત્તા મુકામે પ થી ૧૩ જાન્યુઆરી 
(૧૯૫૭૩ મા ત્રીજ નિશ્તિવભારત કુ ઢુ બઆયે।જન પરિષ” શ્રીમતી. 
ધનવન્તી રામર4ના પ્રમુખપણા હે'ળા ભરડામાં આવી હતી- 
સાત દિવમર્ન્‌ી આ પરિષદમાં ભાગ લેગા માટ સિવોન, પાકિસ્તાન, 
સિંગાપોર અને ખીન્ત દૂરદૂરના દૅશે।!માથી અનેન પ્રેક્ષકો આવ્યા હતા 

નેશનલ પ્લાનિંગ ડસિશનના સભ્ય ડો જે સી ઘેષે તેમતા 
પ્રસ્તાવિક ભાષણુમાં આ તડિષયની મહત્તા કે ગભીગ્તા દર્શાવી હતી. 
લેડી ધતગતીએ ઝથમ પ'ચડીીય ચેોજનામાં આ કામ માટે 1૫ 
લાપ્ડ્ર રૂપિયા ખર્ચ પેટે મ જુર થયા હતઃ ૭તા તેમાથી ભાગ્યે જ 
અધી રકમ ખર્ચાઈ હતી એમ જહેર કયુ અતે આ છતાયે દ્વિતીય 
પસવરપીઃય થોજનામાં પાચ કરોડ રૂપિયા મ જરૃર થયા છે 1 આ કામ 
માટે થવે એક 'સેટ્ત ઈ ન્ગ્ટિયુટ ઓક્‌ ફ્રેમિની પ્વાનિગ' નામની 
સરથા સ્થાપનામાં આવનાર છે, જેથી આ કામને સારે] વેગ મળે, 
૧૯૫કમા કુઠુ મયઆયોાજ્ન પરિષદ સ્ળે તે પછેલા આ ઝાંમર્ન 
પ્રગતિનો વેગ ખૂબ જ વધ્યો હરો 

આ ક્વેતમા કામ કરનાર સૌ કોઈ તે રેશની વરતી દર વરર 
પ૦ લાખ જેટલી વધતી ચાલી ન્નય છે તેનાથી [ચિતા ચાય છે 
આ વસતી-વધારો આપણા આથિ”ક તત્રના પછતખાતે વોડ 


કુટુખ આચોાજન ૧૦૩ 


નાખમે, આપણી ખેતીવાડી અને અન્ય દિશાની પ્રગતિને ૩ ધી 
નાખનાર નીવડશે અને દેશ સાયકાગવાં, અધ્ભૂખ્યાં માણુસોથી 
ઉભરાગે એમ વિદ્દાનોને લાગે છે. આપણે હજી ખોરાકની ખાધતે પહોચી 
વળી શકતા નથી, મકાનોની ત'ગી પાર વિનાની અતુભ4નામાં આવે 
છે; ભારત સરકાર આ દુ:ખદ વગ્તુર્થિતિથી પૂરેપૂરી ચભાન છે 
એટ્વે તે પણુ વસતીના વધારાતે કેઈ પણુ રીતે અટકાવવા પખૂબ 
જ આતુર છે આ માટે પૈમાની પરવા કર્યા વિના આ સહાપ્રશ્નતે 
વામ્તવિક ભૂમિકા ઉપર મૂકવા માગે છે. કવકત્તા યુનિવસિષ્ટીના 
વાઠમ ચાન્સેવર પ્રો કે. સિ&ાત તો કલકત્તામાં મળેલી આ પરિષિદમા 
એટલે સુધી ખોલ્યા હતા કે પ્રતિદિન ૧૨ થી ૧૪ હનર વસતીને 
વધારો ડ૪ પણુ રીતે નને અટકાવગામાં નહિ આવે તો આપણા” 
ખૂધા આયોજન નિષ્દ્ળ જનાના છે. પ્રજાસત્તાક રાન્ત્યમા કોઇ વિનાશક 
પદ્દત્તિઓ ( તૈલ્ડ(૫૦દ૪૯ 10€130તંડ ) અમલમા ન જ સુકાય, 
તો પ્રનએ સવેળા આ સાટે ન્ગ્વુ નેઈએ આ વિનાશક પદ્દિઓ 
દ્વારા ગભ*પાતને કાયદેમર બનાવવાની ગર્લિ'ત નાત છે એવુ 
અમારુ' માનવુ” છે. 


અમો! કુટુબઆયોજનનતી વિરુદ નથી અમારા વિરોધ તો 
આજ સુધી આવી ચે!જનાઓતોા લાભ કકત ભણેનાએ જ 
ઉઠાવે છે, ગામડાના અભ્ણુ માણુસો સધી આવી યોજનાઓને 
લાભ પહેચતનો નથી તે સામે છે આજે કુટુબઆયોજન 
ચાલી રહ્યુ છે તે અમારા મતે એક ભય કર રાપ્ટ્રીય આપત્તિ (॥- 
110 વ્લધલ૬૦૩10€) છે. જેમને ધેર પથી ૮ સ'તાને। હોવા 
જઇએ તેમને ત્યા હુ સ તાતે! જ નેતા નથી | જે વિશાળ બગ 
લાઓમાં એએ રહે છે, તેમા બાળકોને! ક્વિકિલાટ સાભળવામા 
નથી આવતો. જેમને ત્યા મોટરો છે, ડીક ઠીક આથિ”ટ સ પત્તિ છે 
સેમને ત્યા ભાગ્યે જ સ તાન ન્તેવામા આવે છે. સમાજશાસ્્રીએદએ 


ફુ આયુજદ અને વૈસ્ાનિક દણિ 


ગુજરાતમા આનુ સેન્સસ કાઢ્વુન્તે1એ ન્યાયાધીશો વદી તો, પ્રાધ્યા 
પક, થીમત વેપારીઓ, દાકતરો--આ વર્ગમાં સરેરાશ પ્રજાનું 
પ્રમાણુ ડેટનુ છે તે શ્રઢવુ ન્તેછએ અતે અમારી ખાતરી છે કે આ 
પ્રમાણુ સૌને ચોકાગનાદુ જ આવને અમેન્કા “ને યુરેષના કેટ 
લાક રેમામાં આના સેન્સસ લેવાયેના છે અને આતાઓને ત્યા 
ભાગ્યે જ એકેક સતાન છે એવુ નહેર થયુ છ ગુજરાતમા જે 
જાઈ વિદ્દાતો વેપારીએ। પ્રાધ્યાપક વગેરેને અમો આછાખીએ છીએ 
તેમને ત્યા માડ એકેક સ તાન છે વા મુદ્ત નથી અતે આજે કટુ બ- 
આયોજનને! લાભ લેનાર, બીજ્ન શ-દોમાં કહીએ તો મ તતિનિરાધના 
સકલ ઉપાષો આ સારા વગના લોકે! જ મુખ્યત્વે વાપરે છે એક 
તરક «ત્યા વધુમા વધુ બાળક નેપ્એ ત્યા મ તાને જ નથી, જેએ 
“પશી પોપ બધરકાને પારી રીતે જપી શે ઝમ છે ત્યા 
ઝા ભણુનાર જ નથી, «યારે બી તરદ પછાત ગણાતી પ્રજા 
આત્ડાસી દૂગના, ભીત, ચોધરા, ડોગી વગેરે કોમોમાં વસતી કૃદકે 
ને ભૂમકે વધતી ચાની ન્તય છે નયા ખાવાનુ નથી, પહેરવાનું” 
નથી ર્ણેનાતુ નથી બાનઉરેરતુ સાન નથીં કુ”રતની કૃપાથી જ 
જેએ ઉછરે છે ત્યા વસતીનુ પ્રમાણુ વધે છે આમ કેમ થતુ 
શરે ? ડુદરતને કોઇ હેતુ હરો? હા હેતુ છે .“રત કદાપિ વેક્યુમ 
સહન કરી શક્તી જ નથી સારા માણસોને ત્યા સ તાનોની ખોટ 


છે તે કુદરત પછાત પ્રનનઓસા તધુ સતાન જન્માવીને નાજ્વુ 
બરામર રખે છે 


અમો ₹ચ્છીએ છીએ કે આ પછાત પ્રજાએમાં સ તતિ નિયા 
મક ઝેન્દ્રો ખોગાય સારી ભણેની ગભેની સ્ત્રી દાક્તરો એમની વચમાં 
મિશનરી સ્પિગ્ટિથી-ઉત્કટ સેના ભા4નાથી-જઈ ને વસે તેમતે આ 
સાધતોનોા ઉપયોગ શીખવાડે અને પ્રતત અટકાવે એવુ અમો 
ધસ્હીએ કીએ આરે તો. સહયસ, ગરના, વેરે, સ્‍ેખટણિ,જ ઝતનતે]. 


કુટબ આયોજન ૧૦૫ 


સારો શાત આપણુતે પ્રાપ્ત થાય છે, અને થીમ તો અને ભણેલા સ્ત્રી- 
'_પુરૂષા જ આ કૃત્રિમ સાધતો વાપરે છે. નયા વધુ પ્રજા જોઇએ 
તયા જ માડ નહિવત્‌ પ્રક્ત હોય છે અમારે મતે આ એક ગભીર 
ગષ્ટ્રિય આપત્તિ છે 
ગામડામા પઠાત વર્ગોમાં આ માધતે।તે! ઉપયોગ કેમ કરવો 
એ શીખવાની કોઈ હિંમત કરશે? સુગ્તમાં ગોતા રાણા જેવી 
“પ્મોમાં એક હોતમાં પાચ કુટુંબો બેગા પડળ નાખીતે સૂએ છે 
અને આ પરિસ્થતિ ઘણા ગરીમ ઘરોની હગે આવી કોમમાં કૃનિમ 
સાધનો પહોચે એક અમે! ધશ્છીએ છીએ પરતુ આ સાધનોને 
સેગા શાખશે કયા 2 રાખવાની કોઈ ગુમ જગા જ ઘરમાં હેય 
ત્યારે ને? ઘરના બાળકોના હાથમા આ આવે ને તેનાથી બાળકે 
ગમવા મ'ડી નય તો નવાઈ નહિ! આ દેશની પારાવાર ગરીબાઈ 
અને ધરઘરમા વ્યાપેનુ અજ્ઞાન નિવારવા, લાખા સાધુસાધ્વીઓ 
ત્રારા ધરના સતાને।માથી નીકળવા ન્નેઇએ અને આ પ્રજા પાસે 
પ્રકાશ લઈ જવો ન્નેઈએ અમો! કહીએ છીએ કે અહી કોને! 
પગસ'ચાર્‌ થતો નથી અને શહેરામાં જ તૂત પૂરજેશથી ચાવી ન્હ્યુ 
છે. શહેરોમાં કૃત્રિમ સાધને! સ તતિનિગધ્‌ માટે કોઈ ન વાપરે એમ 
કહેવાને અમારે ભાવ છે જ નહિ; શહેરો ભને વાપરે પરતુ વધુ 
જ્યાન આવા કુટુ બઆયેોજન કેન્દ્રોમાં કામ કરનારાએએ ગામડાની 
તદ્‌ન પછાત, દીન, છીન કોમોમાં આપવુ ન્તેઇએ એવુ નહિ થાય 
“અને ભણેવાગણેના, ખ્મધ્રેપીધે સુખી લોકોમા જ નને ય તતિનિરેધ 
ચાન રહેશે તો એક વખત એવો આવશે ન્યારે ગળ્યની લગામ 
આ પછાત કોમાના હાયમાં જગે અને ત્યારે સ સ્કાર અતે શાણુ 
-પણુની શા દુ્શા થઈ હશે તે માટે રોવાનો સમય જ આવશ 
પછાત ગ્રક્તમાનતી વધતી જતી વસતી રોકાય એ જ એક માત્ર 


ઉદ્દેશથી છુટુ બ-આપોઝન-ડેન્દ્રો ચાનાય એમ કહેનાની અમો છૂટતા 
કરીએ છીએ. 


૧૦૬ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક રૃષ્િ 


અમો સમજીએ છીએ કે ડુટુબઆપોાજનમાં ડેનળ કૃતિમ 
સાધનોથી સતતિનિરોધ કરવે॥ એટત જ સમાતુ નથી, તેને. 
ઉદ્દેશ વ્યાપક છે પરતુ અસ કહીએ પાએ કે સ તતિનિરોધ 'બચ* 
કટ્રાન”તુ જ આ નવુ નામ છે ટ્રેમિવી પ્તાનિગ, પ્તાન્ડ પેર- 
ન્ટહડ, આ બધા નામે!ની ૫૫૭૫ ફિમ સાધનેપથી ગસતીને અટ 
કાવવી શસ્તક્રિયાઓથી પ્રશ્નને થતી અટકાનવી તે જ મુખ્ય વાત છે 
બહાનુ કાઢવામાં આજને! જમાતે1 ખૂગ જ નિષ્ણાત છેં અતે આ 
બાનુ એવુ સુદર રીતે રજૂ કરતામાં આવે છે કે તેની સામે ખેણલવત્તુ 
રઝીનું ગજુ નથી ચાનતુ વતમાન સુધારાની આ વિશેષતા છે એમ 
જે હેવતોક એતિસે કક્ષુ છે તે ખૂબ જ યયાય* છે 

માલ્યગે વમ્તીના વધારાતે। પ્રશ્ન સૌ પહેના ચચ્યૌ પશ્ચિમત 
જજની આ પેદાશ એટવે એને! પ્રચાર ખૂમ જ વ્યાપક બન્યો 
માલ્થસે ભવિષ્યવાણી ભાખી કે પ૦ વર્ષો સુધી આવે। જ વસતીને 
વધારો એકધારે। ચાલ્યા ડરગે તો ૫૦ વરસમાં પ્રજનન બમણી ચરે 
અને પ્રજાતે। ભૂખમરાથી સ હાર થરો દયાળુ ઈધરની કૃપાથી માલ્થ 
સતી આ ભવિષ્યવાણી ખોદી પડી છે, પ્રશ્ન બમી થઈ નથી અર 
ણવે આ કુટુગઆયોાજનની પરિષદો ગજવનાગ પણુ આવી ૦ 
ભવિષ્યવાણી આકડાએ ટાકીને, હિંસામાં મૂજીને, આપણી સમ 
ઉચ્ચારે છે અમોતે અ બધા હિસામે। કૈ ગણુતરીએ। અને ભવિ 
ષ્યવાણીએઓ તદ્‌ત અશાસ્ત્રીય લાગે છે, ઝનની પ્રચારકોનુ એક જાત 
ઝનૂત લાગ્રે છે આપણા શેક કરતા ભગવાનની કરૃણાતુ મૂંદ 
અમારે મન વધુ છે અતે નને સ હાર થવાતે। જ હરો તો તે સહા 


અટકાતનારા આપણે કોણ? વૈસાનિક જમાનામા આવુ અવૈશાનિ 
ખોલલનાર્‌ બેવકૂક્‌ % લેખારો 


સ્રીઓ હવે ઘણી મોટી ઉ મરે એટવી મોટી ઉ મર થાય ₹ 
સુવી લગ્ન સિવાય રહેવુ એ કોઈ રીતે પૃષ નથી-પરણે છે 


# 


કુટુ'ખ આયોજન ૧૦૪ 


પરણુતી જ નથી. ભણેલી સ્્રીએ પેતાતે સ'તાને ઉત્પન્ન ડરવાનું” 
મશીન ગણુતી નથી. તેએ દેશસેવા-સમાજ્સેવા વગેરેમાં પોતાની 
શકિતતે ચ“કાન્ત કરવા ઇચ્છે છે. એકાદ મે પ્રન થાય તેથી તે 
સ"તુષ્ટ છે. વધુ પ્રજા તેમતે આફત લાગે છે, તેમના સેવાનાં કાયોમાં 
દખલગીરી કરનાર બતે છે. આવા ભણેવાં સ્રી પુરષો કા ખરણુતાં 
જ નથી-અને હવે આ વગ પણુ વધત જ જય છે--કા તેમને 
ત્યાં એકાદ મ'તાન ભાગ્યે અવતરે છે! સ્રીઓતે આથિ*ક સ્વાત”મ્ય 
પ્રાપ્ત થયું છે અતે ગુમાની સ્રોને પ્રુરૃષની ગુલામગીરી ગમતી જ 
નથી હજી આ પાશેરામાં પહેવી પૂણી છે. આવો અપરિણિત વગ* 
ખઠ્ઠ મોરા બનશે. યુરોપમાં એમ જ થયુ છે. રશિયામાં પ્રથમ 
સ'તતિનિરોધ માટે પૂરો જેશથી પ્રચાર થયો. પરિણામે પ્રનન ખૂબ 
જ ઘટી એટલે હવે કુ'વારા રહેનાર ઉપર ભારે ડરો નખાયા છે, 
સ'તાતે। વધુ થાય તે માટે ઈનામો અને વર્ષોસને। આપવામાં આવે 
છે, કાન્સમાં પણુ આ જ દશા છે. આપણું અહી, જે કે હજી 
આપણે દેશ પછાત છે, પરતુ સુધારા અતે પ્રગતિમાં માનનાગં 
આપણાં ઝ્રીપુરૂષા પણુ એ જ દશા અહી' લાવે તો નવાઈ નહિ. 
આજે ને આજે નઠિ તે! કાલે તો આનરો જ. માતા થવામાં ઓ 
ગૌરવ લેતી હતી અમને ડર રહે છે કે ભવિષ્યની પ્રજા માતા થતાં 
કદાચ સકે।ચ અનુભવો, સુવાવડના ડર તેને ભરખી જશે, (વેદના 
સિવાયના પ્રસવે। પ્રત્યેક પ્રસૂતાગરહમાં ચશે છતાય) અને કૃત્રિમ 
સાધનોનો અનગ*ળ ઉપયોગ અડી વહેતો ચરે. કુટુબ આયોજનને 
માથે આ રોષનો! ટોપે ન ઢોળવા ન્તેઇએ એવી દલીવ કરનારા 
કરશે. પરતુ એક પ્રવૃત્તિનુ' પરિણામ એક જૂ દિશામાં પરિગિત 
થતુ* નથી તે પણુ પ્રજનએ સમજી લેવાની જરર છે. 


આજે સ*તાને થતાં રોકવા માટે સ્રીઓ ટયુબ લીગેચર ' 
અ કરાવતી થઈ છે. ફેટલાક પત્તીભકત પતિઓ પૉતાની જત 


૧૦૮ આયુજદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


ઉપર “ વાઝોકટાથી ' ઓપરેશન કરાવતા થયા છે ગભપાત કરવાને 
અમારા જન્મસિદ્ હકક છે એમ કાને સ્રીઓ દનીલ કરી, જાપાનની 
પેઠે ગભ્'પાતને કદાચ કપ્યદેસ્ઞુ પણુ બનાવશે અને આ બધા સાટે 
“ખહાતુ ” નથી એમ કે!ણણુ આજના વૈજ્ઞાનિક જમાનામાં કહી શકશે ? 


ગામડામા કુટબ આયૅજન ડેન્દ્રો ખોનડાનુ નકકાં થયુ છે 
એ સારી વાત છે ગામડાની સારી શિથાતિની સ્ત્રીએ પણુ હવે 
મૃત્રિમ સાધનોમાં રસ લેતી થના લાગી છે સારા સ્્રીપુડુધો જગલેોમા 
વસતી પ્રનત પાસે પછેચી જત, તેમનામાં આતો પ્રચાર કરે તો ઘણુ 
સારુ જાહેર તદુરસ્તી (પાખ્લક હેલ્થ ) જેટલે! જ ભા પ્રશ્ન કુટુબ 
આયોજ્ન-મહતતને! છે એમ હવે સૌ ફોઈ માને છે 


કૃનિમ સાધતેોમા જગરી ખટપઢ છે અને અનિશ્િતતા પણુ 
છે હિદ્મા ફૃતિમ સાધતા નથી ચાનવાના એ વાપરતા પણુ શીખવુ 
પડે એમ છે એટલે મો વાટે લઈ શકાય એવુ સસ્તુ ઔષધ ન્ને 
મોાધાય તો એ પખૂગ જ ઉપયોગી થ1ા સભ4 છે આ શામાં 
પણુ પ્રયાગો ચાલુ જ છે આપ્‌ આશા રાખીશું ૩ આવુ ઔષધ 


જલદી શોધાય આના ઔષધ સિડાય ખીન્ત ઉપાયો ધૂળ ઉપર 
લીપણુ નવા છે 


દ્રિતીય પચતરષી“ય ષે!જનામાં શહેરામાં ૫૦૦ અને ગામડામા 
૩૦૦૦ એમ ક્ુન ર૫૦૦ કુટુ ગ આયોજન ચિકિત્સા ડેન્દ્રો (*લીનિકસ) 
ખાતતામાં આ4ગનાર છે શહેરના પ્રત્યેક ચિકિત્સા ડેન્દ્રનુ ખચ શા 
૧૩૦૦૦ આનશે, ન્યારૅ ગામડાન! પ્રત્યેક ડેન્દ્રનુ ખચ“ ્મપયા ૬૦૦૦ 
આંતગૅ આ ખઅત્ને કેન્ટોમા સ તતિનિરોધ માટે “રમ ર-નેટસ” 
જેની આતક શા ૧૦૦3 થી વધુ નહિ હોડ એનગાએતે મકત આપના 
ગ્રાદે દર વષેદ ૧૦૦૦ રૂપિયાની કીંમતની મદત આપવામાં આગનાર છે 


કાષફરોને તેડાર કગ્ના સાટે પણુ થોડા વખતમાં સુગધ 


કુટુંબ આચે1જન ૧૦૯ 


એક ડ્રેઈનિંગ સેતટર ખોલત્રામા આ4નાર છે જ્યાં ૨૦-૨૦ ની 
* મેચમાં કાયકર્તાઓને શિક્ષણુ આપવામાં આવશે. 


આ માટે જબરજસ્ત આદોવન ઉપાડવાનું” નકજી થયુ છે “અરે 
શરુ પણુ થઈ ગયુ* છે, મોઢા પોસ્ટરો ભી તો ઉપર ચોદવામાં આવે 
છે, આ વિષેની ફિલ્મો ગામેગામ બતા4વામા આવશે. ભારતની ગ્રત્યેક 
ભાયામાં આનુ" સાહિત્ય પ્રસિદ્ધ થરો ત્રીસ પબ્લીસિટી વાન્સ થોડા 
વખતમાં ગામેગામ ક્રતી થઈ જરો. એકાદ પોસ્ટર જુએ: 12411- 
ત્રધ્લે ૮૪૦૩ 7૯ ૯૬૬૦1, [012ત1લતં ૧011115 21€ 101૯, 
થ્રારલે [121006લ 82101૯5 2170 છાલા 0તછલ્ડ £૦૦-( સુયોજ્તિ 
એતી તારા કાલ આવે છે, સુયોજિત પશુઓ પણુ સારાં યાય છે. આવી 
રીતે સુયોજિત બાળકે પણુ ગમે તેમ ઉત્પન્ન યતાં ગ'તાતે! કરતાં 
ઘણે દરને સારાં હોય છે. ) 


આપણે આશા રાખીએ કે દ્રિતીવ પ'ચવર્ષી'ય મોજનાની ' 
આખરે આ પ્રરૃત્તિનુ' કાંઈ શલ પરિણામ આપણે ત્તેઈ શકીએ. 
આ પ્રનૃત્તિમાં સારા સેવાભાવી-સ્રી-પુડુધો, મીશનરીઓની પેઠે પ્રાણુ 
પરોવીને કામ કરશે તો શુમ પરિણામો આવવા સ'ભવ છે. બાકી 
તા શહેરામાં જ શા ગ્રહૃત્તિ મર્યાદિત યશે તો અમો ઉપર કહી 
ગ્રયા તેવી ગ'ટ્રીય આપત્તિ ૪ આવી પડશે. 


હડ 


વેગવિધારણુ 


-૧૧૦ આયુવે"દ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ 


ઝાડા અને પેસાબનતે1 વેગ કદી ન અટકાવવે!, 

વીયને। વેગ કદી ન અઢકા4વે. 

બધેાયુતેો વેગ કદી ન અઢકાવવે।. 

ઊલટી થતી હેય તો તેને ન અટકાતવી. 

ઓડકારના વેગતે ન અટકાનવે!. 

છી કના વેગતે ન અટકા4વે। 

બૂગાસાના વેગને ન અટકાડવેા 

ભ્ૂખતરસના વેગતે ન અટકાવે. 

આસુ આતતા હેય તો તેતે ખાળવા નહિ. 

શષખખત ઊંઘ આવતી હેય તેતે રોકવી નહિ. 

શ્વાસ ખૂ4 ચડયો હેય તેતે કદી ન રોકવો. 

આ પછી કયા વેમોને મનુષ્યોએ રોકડા તે દર્શાવે છેઃ- 

અયોગ્ય સાહનોના વેગને રોકવો 

મન, વાણી અને કમના વેગાને રોકવા 

લોભ, શોક, ભય, કોધ અને માનતા વેગતે રોકવા 

[નિવષન્જતા, પર્ષ્યો, આતિરાગ, અભિપ્યાય (પારકા ધનની 
ઇચ્છા)ના વેગોનેૅ રે।કના 

અસત્ય ખોવવાના, ચાડી ખાવાના, કકશ વચતે! ખોલવાના 
અને ક4ખતે ખોવતાના વેગાને રોકવા 

ખીશક્નઓને નથી પીડા થાય એવી પ્રલત્તિઓતે! વેગ્‌ રોકવો 

પરસ્્રીભોગ, ચોરી, ર્હિંસાતો વૈગ રેકવે!. 

આ આખોયે અધ્યાય મનન ફરવા યોગ્ય છે, પર'તુ તે બધુ 
અહી ઉતાર્વાને! મારો હેતુ નથી ઉપયુક્ત બધા વેગાને રોકવાથી 
શરીર અને મન ઉપર શી અસર થાય છે તે તો માનસ-વિશ્લેષણુ* 
કારેતો નોખો વિષય ખને છે. પરતુ આપણે બધા આટલુ* જરૂર 
-સમજી રષ્ટીએ તેમ્‌ છીગે ડે ને રોકવા ચોભ્ય વેગપ છે તેતે ન રોક- 
વાથી શરીર અને મન બન્તે રોગત્રસ્ત બતે છે. 


તૈગવિધારણુ ૧૧૧ 


મન, વાણી અને કર્મના પ્રત્યેક વેગાની અસર સારી યા નરસી 
જમન પર્‌ પડતી જ જાય છે, એ વાત માતવામાં બધા જ એકમત છે. 

પરતુ આ લેખ લખવાને છેતુ પરસ્રીશોગના વેગ વિષે લખ- 
"વાતે! છે, હમણાં એફ નવયુવાને મતે પૃછ્યું હતું-” તમો! આયુવે*દના 
“ઉપાસકો તો વીષતે સલ જ ગણુ! છે. આ મલ જ છે અને મલ 
નમાટે આપણુ ગમે તેના ન્નજરમાં જઈ શ#એ છીએ ને? પરસ્્રી 
શગ ઉપર માનસ-શાસ્ત્ર-દદ્િથી આપણે વિચાર જ નથી કમો. 
આપણે પૂઝમ્રડ જ આ વિષયને પ'પાળી રલો છે. ખાજી મતે તો 
અમ લાગે છે ડે એમાં કશુ" જ અજુગતું નથી ઇત્યાદિ...” 


યુવાનોની અરસ્પરમની વાતચીતમાં, મક્તકમાં આપણે રોગિષઠ 
-મતેણત્તે નિહાળતા નથી શું? આ ચાનમશાગ્રે તો ગજબ કરવા 
માંડયો છે, અધિકારી કે અનધિકારી સાનસરાસ્તી સહાય લઈ 
જાતીય પ્રશ્ચો ચથી રલો છે. કોઈ એવુ” છાપું ભાગ્યે જ 
ગૂજરાતમાં હરે જેમાં જાતીય પ્રશ્નો ઓછાવત્તા પ્રમાણમા છપાતા 
નહિ હોય. પરિણાસ એ આવ્યુ છે કે આ સનતે ગલમધિયાં 
ફરે એવા ખીંભત્સ લેખા ખુબજ રસથી વ'ચાય છે અતે પછી 
પોતાની તકશક્તિનો ઉપયોગ કરી એનુ" સમથન પણુ કરવામાં 
આવે છે ૬૪, એડ્લર, જગ મૅક-ડુગલ-આવાં ત્રણુચાર નામો તો 
“દરેક યુવાનતે મ્હાડેઝ ચદઠી ગયાં છે એને વાસનાતે યોગ્ય અવકાશ 
(૦૫૬લદ ) મળવો! જ ન્તેઈએ, નહિ તો તે વિકૃત બતે છે, 
ઇત્યાદિ પૂથગ્જ્તો પણુ માનતા થઈ ગયા છે. બ્રહમચય અરાસ્ત્રીય 
છે, સ'યમ અરાકય છે, એવી સયમ-ધમષની ટેંક્ડીએ પણુ થઈ રહી છે. 

૧૯૩૫ના ઓગમ્ટના 'માડન' રિવ્યું' માં શ્રી, ગ'ગાપ્રસાદ 
"શર્માને “ 10તે12 ડ૦પપં૦ળ ૦ દ ગલ્ડલા-વૈં23/ 1. હ- 
₹0લપા૬' નામનો આવે મનનીય, બોધક લેખ વાંચવાયોગ્ય 
છે. નીચેનાં પ્રેરક વાકય જીએઃ- 


૧૧૪ આયુષ અને વૈસાનિક દેણિ 


અધા રમૅ છે અતે તે સ્થૂલ દષ્ટિએ વિચારાટ* છે, 4૨ તુ આગૂતાત્ર 
સમીક્ષાથી નીપજ્તા નિણુ'થો જે ચોગબળ સિવાય શક્ય નથી,-./ 
તેની આગળ આ નિણૃધ્યો તદન ગૌણુ લાગે છે અને શ્રી અરવિ દના 
કહેના સુજબ “એક લયકર જાઠાણા' અતે “ અ”લીલતા “થી તે 
વિશેષ ત્યાન્ય બતે છે 

એડીનમરોની રોયલ કૌલેજ એક મૅડિસિનના વ્યાખ્યાનદાતા 
અતે હાલ આરસ્ટ્રેલિયાની સેલખેનન* યુનિવસ્્ટીિમાં એનેટોમીના 
ગ્રાટ્રેસર અને ડીન એક ધી ફેકેલ્થી આક મેડિસિન--પ્રૉફ્રેસર બૅરી 
(બએઇન એન્ડ માઇન્ડ ઓર્‌ ધ નવસ સિસ્ટમ આર સૅન' આ 
પુસ્તકના લેખક) કુધ્નડ માટે શુ લખે છે તે આપણે નનેઈફ. આ 
વિદ્દાન કહે છે કે -- 


“ અધ્ષ્સત્યના ડગમગતા પાયા ઉપર ફૂઇડે અસત્યને! વુલવ્થ* 
થવર ખાષ્યો છે પર તુ સદ્ભાગ્યે કૂણડતે આ 1 મતુષ્ય-વાસનાઓમાની 
જૌથી પ્રમળ વાસના-કામવાસના, જેના નામમાત્રથી મે!હાવિષ્ટ 
શનુષ્યજાતિના મોટા ભાગતે ગનગલિયા થાય છે, તેને પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં હીક યશ મળી ગયો. છે નિગૃડીત કામવાસના અનેક માન 
શિક અતે શારીરિક રોગાને જન્મ આપે છે, એ વાદના ઉપદેશથી 
શ્ર્ધડે ચોતરક જે કામાગ્નિ પ્રજ્વલિત થઈ સ્લો છે તેતે વધુ ઉત્તન્ત્તિ 
કેરેવામાં ડીક ફાળા આપ્યો છે અને એ કૂઈડના જાતીયવાદે ( 1૪૮ 
પરલોક) અચિતે એર જ સતેજ બના મો છે, પરતુ જગતનુ 
તેથી એણે અરાભ કયું છે ફૂઇડના આ વાદથી આપણે મગજના 
અ'ધ્ારણુતે1, મગજના કારોને અને મગ્રજના રોગોને? અભ્યાસ કરવા 
જરા પણુ વધુ શક્તિમાન થયા છીએ શુ ? આ વાદે જગતમાંથી 
ઉન્માદત્રસ્તોની સ પ્યામા જરી પણુ ધટાડો કર્યો છે શુ ? જુવાન 
શ્રજાતે કૂઈડિના આ વાદે જરા પણુ ફાયદો કથી છે ? અથવ! તેમની 
અધમ જત્તિઓનતે જતવાથાં જરદ સરખો પણુ ફાળા આપ્યો છે 


ચૈગવિધારણુ વ ૧૧૫ 


"ખરો ? ઇદ્રિયાના સ્વાદને ઉત્તેજવા ૨પરાંત કૂઇડે કશુ' પણુ વિશેષ 
ત્સાધ્યુ' છે ખરુ*? જાતીય પરિબળ (5૯૪ 1પડા10૦૬) જ શુ* 
“જવનમાં એક અત્તિ પ્રબલ બળ છે શુ? ના જરાડેય નહિ. ક્ષુધાનુ 
પરિબળ નતીમ પરિબળ કરતાં વિશેષ બલવત્તર છે, કારણુ કે અન્ન 
જ પ્રાણીમાત્રને પોષનાર છે; પરતુ જાતીય પરિબળ પ્રાણુને ટકાવ- 
“નાર નથી. નિગ્રડીત કરેલી કામવાસનાથી કોઈને કશુ” જ તુકશાન થતું 
નથી અને આખી સૃષ્ટિમાં ફ્કત મતુષ્ય એક એવુ પ્રાણી છે કે 
જ્યારે તેનુ મગન પૂણુ વિકસિત. થયેલુ' છે ત્યારે કામવાસનાતે 
નિ્રહિત કરવા સાટે યોગ્ય શકિતમાન છે.” 


ફામવાસનાને રોકવાથી દખાવવાથી અતેક દારુણુ રોગો થાય 
છે એ જુઠાણાએ મનુષ્યની તામસિક વૃત્તિઓને ડીક ડીક ઉત્તેછ 
ગૂ૪ી છે. માનવજીવનમાં, ૬ત્તિઆના વેગના ૪'દે નાચવુ' અતે તે 
"થકી રાચવુ* એ ક્ષુદ્ર આનદની કોટિમાં આવે છે. અધમ વૃત્તિઓને 
પોષવી એ અધમ-જીવન જીવનારાઓ સાટે ખરું હશે; પર'લુ જીવનની 
જેને કિ“મત છે તેઆ જવનની નિકૃદ વાસનાઓને ઈશ્વરાભિમુખી કે ઊષ્વ 
(5૫01100201) બનાવવા પાછળ જ પોતાની શક્તિઓ ખચે છે. 
સ'યમજ સ'સકૃતિ સજે" છે અને સ'રક્ષે છે. નનતીય પાવિગ્ય ઉપર જ 
સસતતિની શ્રેટતા નિભ*ર છે. દરેક દેશની સ'સૃતિતા ઇતિહાસમાં સ'યમે 
ઠીફ ઠીક ભાગ ભજવ્યો છે. જવન શુ” ખાવાપીવા અને વિષયસુખની પરિ- 
સમાપ્તિમાં જ સમાઈન્નય છે ? માનવજીવનમાં અભીપ્સા જેવી કોઈચીજ છે 
ખરી કે નહિં?! ચૅકડુગલ જેવે! બ્રિટિશ, વિશ્વવિખ્યાત માનમશા- 
સ્રવેત્તા સ'યમતે જીવનતું પ્રેરક બળ માને છે. આ સમય* પડિત 
કહે છે કે, “સયમ અયવા વેગવિધારણુ ( રિલૂ૩ત૯૩૦0) એ જ 
સસ્કૃતિ છે. લેગવિધારણુ-તેના સાચા અને વિસ્તૃત અથપ્માં 
સમ (1રલ્ડાત્તા1દ) સિવાય, દમ (511-૦૦0૪ ) સિત્રાય, 
સદસા દ્વિકયુદ્દિ સિવાય, જનસમાજનુ” કલ્યાણ (૪૩૫૦૬ ઇુ૦૦ત) 


દદ આસુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિં 


અને અકસ્યાણુ રેમા છે તે સમન્યા સિવાય, નીતિનિયમો સિવાય, 
૧તાની સ'સકૃતિતે ધડનારા કેટલાક વિધિનિષેધો સિવાવ, અવ્યવસ્થા 
અને ગમમર્યાદિત. જ'ગલીપણા સિવાય બીજી ફ'ઈ પણુ સાર્‌" સમાજમા 
ટ#ી શકે જ નહિ, જવનની ઉદાત્ત ભાવ્રનાઓનુ" એથી તો રદેવાળુ" જ 
નીકળશે ” [કેરેકટર એન્ડ કોન્ડકટ એફ લા્ધક્, વિલિયમ મેકડુગવ] 

આ વિશ્વવિખ્યાત માનસરાત્ીના વચતે। આજના જમાનામાં 
વિશેષ પ્યાનાજ છે. સ'યમતુ* સ્થાન જીવનમાં અતેર' છે. લ*પટત॥, 
વિષર્યાભિમુખતા જીવનનું સવસ્વ નથી જ. જાતીય પરિબલેપને હદથી 
«દે સ્થાન આપવામાં પતનતે1 પૂણ આવકાશ છે. એ પારિબલને 
યોગ્ય સ્વરૂપમાં પિછઠાનવામાં «૦1 પણુ ખોડ” નથી. સદસદ્દવિકયુટિ 
શસિત્રાવ કામશાસ્્રનુ' સાન કે જ્તતીય પ્રશ્નોને ઉડેલ બકરી કાઢતાં 
ઊ'ટ પેસાડગે. ગૂજરાતના યુવાતે શાત ચિત્તે માનસશાર્તને। પરિચય 
સાધે અને જીવનનાં અતેક પ્રેરક બલેનો! સાથેસાથે વિચાર કરે 
તતા રેત્રગ્રસ્ત મતે।ૃત્તિ યુવાનોમાં નજરે જ નહિ પડે. 


'લૈગવિધારણ ૧૧૭ 


"શકે છે. હિદ્ના આ સ ક્ાન્તિકાન સમયે યુવાને। જીવનના પરમધન- 
ત્ુલ્ય-સયમતે ત્યજતે શુ” પ્રાસ કરરો ? 
અતે સ્વ. રમણુભાતતી નીગેની યાદગાર પ ક્તિઓ ટાકીને 

આ લેખ બધ કરીશુ -- 

નીતિવ્યવસ્થા કરી સથિરે ને, 

છે માત્ર તેને અનુકૂલ વિશ્વ; 

નવી વ્યનર્થા કરવાની શક્તિ 

નથી મનુષ્યત્ત વિષે રહેની 

(રાઈતેો પત) 


૧૪ $ હાથ ધુએ 
હુ અકવેશ્વરથી ડ્રેતમાં બેસીને વડોદરા જતો હતો ભરચ 
“સ્ટેશને એક સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરેલો પુસ્ષ મારા ડખ્યામા આ યો અતે 
તમારી સાથે ખેઠે 
હુમણા ન્તબુતી મોસમ છે દરેક સ્ટેરાતે બુ ક્ષચાય છે. 
લોકો તે લઈને હોમે ખાય છે મારી પાસે ખેઠેના પેના ભાઈએ એક 
ગેર ન્તબુ વેચાતા લીધા અને એડ પકી એક ખાવા માડયા હંળિયા 
ગાડીની બહાર નાખવા ન્તેઇએ એટનુ એ ભાઈ નવણુતા ન હતા 
એ ભાઇ આવી રીતે જ થુ ખાડા લાગ્યા એટવે મારા મનમા 
ગઅતેક વિચારે સ્કૂરના લાગ્યા આ લોકને કેવી રીતે સમજવુ કે 
શ્વાયા વિના જનય્ુ ન ખવાય ? કઈ પણુ મોમાં મપતા પહેના તે 
સ્વચ્છ છે કે અસ્વચ્છ છે તેતી પરીક્ષા કરતા આપશે કયારે રીખીશુ ? 
- નજ્ાશુતી સ્થિતિ ન્તેક છુ તો ઉપર શાખો બમણતી હોય 
જી વેચનારાના હાય ગદા હોય છે એના ત્રાજવા પણુ એટના જ 
ગદ્ય હેય છે આના ન્નખુ લેત્રા અને તે જરા પણુ સ કોચ વિના 
ત્રોમા મૂકત્રા! એ ન્ભુ સાથે કૅટવાયે જતુ તેના મોમાં જતા 


૧૧૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દૃછિ. 


હરો, રેલ્વેવાળા આવા વોકેઈને આવી ખરાબ રીતે ષ્યાઘ પદાર્થો 
વચના દે છે એ પણુ આ અતાન દેશમાં જ નભાવી લેવાય છે. 
પધણાતાથી એક બીન પાટીદાર લાઇ ડખ્બામાં આવ્યા. બરાબર 
સારી સામે ખે? તે ભાઇ આય*સમાજી હતા એ એમતી વાતો 
ઉપરથી લાગતુ હુ. આ ભાઈને દાદર હેવી ન્તેઇએ કારણું કે તે 
વારવાર ગુપ્ત ભાગ ખ'જવાળતા હતા. વરણામા સ્ટેશને બારીમાથી 


જામુ' બહાર કાઢી પાણીવાળાને ખૂમ પાડી અતે જમણુ। હાથે લોરા 
છંગોા કરી ડામેો! હાથ છેકે લગાડી પાણી પીવા માડયુ. છુ 


કમકમી ઊઠયો, 

વાર્વાર જે માણુસ દાદર ખ'જ્વાળતે હોય તેણે પાણી પીતા 
પણેવા હાથ ધોવા નતેઇએ એ સાદી વાતનુ” ભાન નથી. અને આ 
તા ૧દિક સસ્કૃતિના અભિમાની આયસમાજી ભાઈની વાત છે. 
દૂગળા, ભીલ, કોળા ધરત્યાદિ પઠાત કેમે!નુ' તે! પૂછવાનું” ૦/ શુ” હે।ય ? 

મે એકાદ સ્થળે વાગ્યુ' છે કે મોટેસારી પોતાના ખાળકેને 
વારવાર હાથ ધોઈને સાફ રાખવાની ખૂઞ ચીવટથી રેવ પાડે છે 
કાઈ પણુ વસ્તુ મેમાં મૂકતા પહેવા હાથ ધોવો જ ન્તેઇએ એ 
સસ્ફાર બચપણુથી જ નને પડે તો અનેક વ્યાધિઓમાથી ખર્ચ 
જવાય એમ છે 

ખ'ગાળતા શિણૃ વગમા એે* ન્તેયુ છે કે એ લોકો ક'૪ પણુ 
ખાતા અગાઉ હાથ ધુએ છે અતે ખાઘ પદાથ (ફળ વગેરે) ને 
બરામર્‌ ધોઇ નાખે છે, જે વાસણુમાં ફળ કાપવાનુ” હેય છે તે 
અને ચપ્પુ પણુ બરાગર સાફ કર્યો ખાદ જ તે કળ કાપે છે, આપણે 
અડી ચુસ્ત ગણાતા વૈમ્ણુવોમાં પણુ આ રેવ નથી. સારા વૈસાદાર 
કૅડુબાોમા આ ર4 નથી. આપણા ડોકટરો અને વૈદ્યોને પણુ અ 
ટેવ નથી પડી એમ હુ' અતુભનથી કહી શકુ” છુ. 


ધર આગળ કે બહાર ગમે ત્યાં આપણે હેઇઇએ પરતુ ખાત 


હાથ ધુએ ૧૧૯ 


પહેલાં હાથ બરાબર ધોઇતે સાફ કરવા જ ન્તેઇએ. ફળ વગેરે જે 
હેય તે બરાબર ધોધને સાફ કરવાં ન્નેઇએ. ચપ્પુ પણુ ધોઈ નાખવું 
ન્નેઇએ. આ સાદી રેવ ને આપણા જવનમાં દઢમૂલ થઈ જાય તો 
કેવુ સારુ? બેર, રાયણાં, નન'બુ, ડેરી, સકરટેટી, ચીકુ વગેરે આપણે 
ધોયા વિના મોંમાં મૂજીએ છીએ, એ ચીન્તેને સાફ વાસણમાં સ્વચ્છ 
પાણીથી ધોઈ ને ન્નેરો તો કચરો નીકળે છે તે જણાશે, કૂળ ગમે તેવી 
જગોમાં, ગમે તેવા હાથે પડેલ અને ચટેલાં હોય છે, ઉપર માખીએ! 
ગણુગણુતી હોય છે. અને માનવસમાજને નને મોટામદે મોટે કોઈ 
દુશ્મન હોય તો આ નાની દેખાતી જીવલેણુ માખા જ છે. મળ 
ઉપર ખેસીને તે આવી હોય તો મળનાં દુષઠ જીવાણુએ તે પોતાના 
બારીફ પગો સાથે ચેાટાડી લાવેલા હેય છે. આ બધાં અરક્ય 
જ*તુએઓ કેટલાયે ભયકર રોગો પોતાની સાથે લાવે છે, એતુ” 
આપણુતે કયાં ભાન છે |! 

ગામડાંમાં કામ કરનાર ભાઈઓ આ સાદી વાતને ઝુ'પડે 
ગુ'પડે પ્રચાર કરે તો ડેવુ' સારુ' | ચા, ખીડીના ગેરફાયદા વણવા 
કરતદે હાથ ધોવાના ફાયદા વણુવવા વછુ લાભપ્રદ છે. પ્રત્યેક ધરમાં 
એક એક ખોડ મારી આવવુ” જ્તેઇએઃ “' હાથ ધોયા વિના ખાવાની 
વસ્તુને રખે અડતા.” “કળને બરાબર ધોયા પછી ખાએ, ” 
“ખાવાનાં વાસણુ, શાક સમારવાની છરી વા ચપ્મુ બધુ' ખરાબર 
સાફ રાખા,” 

૦3 


૧૫ લોકચર્યા 
પાચોશ્યા 


અત્યારે ન્યાં જુએ ત્યાં પાયોરિયા, પાચે!રિયા જ નન્‍તેવામ 
આવે છે. ડોકટરો પણુ હવે દાંત ન્તેતા થઈ ગયા છે, કેટલાક તો 


૧૨૦ આયુવેદ અને વૈજ્તાનિક દેષ્ટિ 


જપાધોરિયા શુ છે તે નાથવા વિતા પણુ રહેજ ૫૩ જેનુ લાગે એટલે 
પાયોરિયા “જી મારે છે. અને આ રોગની ૬વા તો કઈ નણે 
હય જ નહિ કેમ એમ ન્નેવામા આવે છે | દાતના ડોકટર એવા 
દાત પડાવી નાખવાની સવાહ આપે છે 1? 


હિદુસ્તાન જેવા વનસ્પતિભક્ષક દેશમાં આ દાતને। રોગ આટલે! 
બધે! વ્યાપક કેમ ? થેડા વષોષ ઉપર તો આ રોગનુ કોઇ નામ પણુ 
જાણુતું ન હતું. આ ખેત્રણુ વર્ષમા તો તે સસવ્યાપી ય ગયે 
જણાય છે. 


આયુષ*દ્મા દિનચર્યાતેદ વિષય ધણી જ સરસ રીતે વર્ણવા- 
ચેતા છે. એ પ્રમાણે નને આપણી ચર્યા થયા કરે તો મારુ* માનવું 
જ ૧ ભાગ્યે જ આપણે માદા પડીએ. પણુ અત્યાર સુધી આપણા 


સાહિત્યર્સિક્રેને આવા વિષયે ચર્ચવાની કે બીન્ન પાસે લખ્યાત્રવાની 
ગરજ ઢા હતી ?--હજયે કયા છે ? સ્વાસ્થ્યને સાહિત્ય સાથે સ બધ 
ખરા? એ પણુ આપણા સરાહિત્યકોતે મન મુઝનનારો પ્રશ્ન છે 1 

આપણા ત્રાષિઓએ દાતણુ કરી રહયા પડી હમેશા તેતને 
ગડૂષ (મેરા કોગળા ) રાખવાને કલ્લો છે આ તેતના ગડૂષથી 
શા શા કાયદા થાય છે તે મહષિ* ચરકના નીચેના શ્વોડ। ઉપરથી જણુશે.- 

ઇસ્તોઇ વ સ્તસ્વજ વર્સેતવસતવઃ ૫૨૩1 

સ્તાત્પરં સ સ્સત્ાનં અસ્ત સ સિરતા ॥ 

નસ ચાસ્ય જળ્ોવ સ્ચાટ્નોઇઓ: સ્ઝુરતાર્યન્‌ા 

સત્ન ર્ન્તઃ ટય ચર્પસ્ત સરતા મર્વાસ્ત સ ॥ 

સ જશગ્વન્સે ત ચામ્છેન છષ્યન્સે મક્ષ્યાસ્સ સા 

તતા સરાન્મસ્વાન્સેઝસળપસેતનતત્‌ ॥ 

શસ્ક- શ. અ. જ *જે૪. ૭૨, હર, ૭૪ 


*્ક્ષેકચર્યા દુ ૧૨૧ 


અર્થાત્‌ તૈલગ'ડષના સેવનથી હતુ (હડપચી ) મજખૂત યાય 
“છે, સ્તર સંદર થાય છે, વદનતે ઉપચય (ભરાવે), રસતું સાન, 
અતે ખાવામાં ઉત્તમ રુચિ થાય છે. એ માણુસતે કદાપિ ક'ઠમાં 
“શષ ન પડે, હેઠ ન કાટે, દાતનો! નાશ ન થાય, દત પડે નહિ અર્થાત્‌ 
ઊલયાં દાંતનાં મૂળ વધારે દઢ ચાય, દાંતમાં કદાપિ કળતર ન થાય, 
“ખટાશથી અ'બાઈ ન્તય નહિ, અતે કાચા ચણા જેવે। કહિનમાં કઠિન 
ખોરાક તે ખાઈ શકશે. 
દાતણુ કર્યા પછીથી આવે! કોગળા હમેશાં ભરવો, કેગળે 
“તલના તેલનો જ ભરવાને છે. કે!ગળા ભરીને નીચુ” ઘાલીને દશેક 
મિનિટ ખેસી રહેવુ. આખ પણુ સારી થશે. દાંતમાં સડો નહિ 
“થાય અને દાંતના ડૉકટર પાસે તે પડાવવા પણુ નહિ પડે, 
આપણા પેટમાં રહેલી બાદીનુ* જ પાયોરિયા એ પ્રદશષન છે. 
પેટમાં ગમે તે નાખનારા આ જમાનાના શોખીન આઢલુ' જાણે 
સે! કેડુ' સાર્‌'? 
આપણાં વાસણા 
આપણાં વાસણૂ્‌ માટે પણુ કઈ લખવું આવશ્યક લાગે છે. 
કેટલાક લેટાનાં માં એટલાં તો સાંકડાં હોય છે ફે તેમાં ભાગ્યે જ 
હાથ જાય છે. પરિણામે આપણી બહેતે વડતે! રૂચા કરીતે તેનાથી 
ઘસે છે. આથી સારી રીતે લોટા અ'દરથી સાફ નથી થતો. આવાં 
સાંકડા માં શાથી રાપ્યાં હશે ? 
આપણા પિત્તળના પ્યાવાની ધાર વાળેકી આવે છે. રાખથી 
કે માટીથી આપણે તે વી'૭ળીએ છીએ અને તે માટી ધારમાં ભરાઇ 





»« “પાયોરિયા 'તું” ગુજરાતી નામ આપણે “ કૃમિદૂતક ' શાખી રાકીએ. 
સુક્તે પણુ દૉતના રોગોમાં આ નામનો રોગ ગણાવ્યે! છે પગુ તે આ છે 
"મૃ નહિ તેની મને રા'કા છે. 


૧૨૨ આયુવેષ્ટ અને વૈત્ઞાનિક દછિ 


રહે છે ઘણાએ આ ન્નેયુ પણુ હરૈ. ૭તા પણુ એવા પ્યાવા હજ 
આપણે વાપરતા આવ્યા છીએ. દે 


છુમેશા વાપરવાના વાસણ્‌ ઉપર કળા ૨1 કામની હરો? 
લેટટાઝા ઉપર દશાવતારના ચિત્રો અતે બીજી સુદર કોતરણી હોય. 
છે. પણુ આ કે.તરણીમાં ધૂળ ભરાઈ રહે છે તે તરક આપણું લક્ષ. 


«નય છે ખડ ? વાપરવાના વાસણે। ઉપર્‌ આવી ફળા ન્‌ હોય તો 
શુ જાય ? કળાની ઘેવકા તો આ નહિ હૈય ? 


અને આ વાસણુ વી૪ળવાની રીતમાં પણુ આપણુ હવે અટ 
જમાનામાં જરાયે સુધારો નહિ કરીએ? રસ્તાની ધૂળ વડે આપણે 
આ સાફ કરીએ છીએ. રસ્તામાં મળ, મુત્ર, લીટ, કકૂના ગળકંદ 
વગેરે નાખતા આપણુ જરા પણુ ખચાતા નથી આ જ ધૂળથી 
આપણા વાસણે। સાફ થતા દેખી ત્રતમા કઇતે કઈ થઈ નનય છે. 
જેમા ને તેમા આપણુ આપણી ગરીબાઈ ને આગળ ધરીએ ષીએ.. 
પણુ આમા તે! આપણી અજ્ઞાનતા જ નથી શુ? 

અત્યારે હૅરડેર એલ્યુમિનિયમના હવકા અતે સસ્તા વાસણેા 
વપરાવા લાગ્યા છે પા! જારવીનને રાધવાના કામમાં વપરાતા જુદી. 
જુદી ધાતુતા જુદા જુદા વાસણમાં રાધી ન્તેઈ ને કયી પાતુતા. 
વાસણુાત્ના ધાતુ આગળીતે ખોરાકમાં ભળે છે એ સિદ્ધ કરેકુ છે.. 
લેખડ, બાલુ, નીકલ, કવઈ, એલ્યુમિનિયમ, એનેમન, પિત્તળ, વગેરે 
ધાતુએના વાસણુણામાં રાધીને તે વિદ્દાન ડોફ્ટર જણાવે છે કે. 
“સોથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ વાસણુ પિત્તળ છે?' અતે ખરાબમાં ખરાબ. 
વાસણુ એતેમલનુ* ગણાને છે. છત પણુ આપણે પરાપૂવ'થી ચાનતા 
આવેતા પિત્તળના વાસણૂને બદલે હવે એલ્યુમિનિયમ અને એતેમલના 
વાસણા ખરીદતા થયા હીએ કેવુ અસાન 1 વિવેકભ્રણોને! કેવા ભય ફર 
શવિનિપાત | બધા જ પાઠો પશ્રિમ ભણાવશે ત્યારે જ ભણીશુ શુ 

વ“દ્દા 
આપણા ખાવાનુ ઢાકી શાખવાના અતે મૂકવાના ભ“ડારિયદે 


લેકચર્યા ૧૨૩ 


તમે નેયાં છે ! તેમાં ઘણી વખત વદા, મ'કોડાને ફરતા તમે નથી 
“જોયા? ભ'ડાર્યિં જાણીને ખોરાક પણુ ઘણે હેંકાણે ખુલે જ રાખી. 
મુકવામાં આવે છે. ભ'ડારિયામાં બાકાં હોય છે તેમાં આ વ'દાએ 
ભરાઈ રહે છે. વ'દા બડી ચપળ ન્નત છે. ભ'ડાશિયું ઉઘાડતાં વે'ત. 
જ તે અ'દર બાકામાં ભરાઈ જય છે અને બ'ધ કરતાં વે'ત જ 
પાછા બહાર નીકળીને ખોરાક ઉપર કરવા મ'ડી જય છે. કીડી, 
સ'કોડા તો ગળપણુ ઉપર જ કરે છે પણુ આ તો ગમે તેત્રા ખોરાકને 
પણુ મૂકતા નથી. વિજ્ઞાન જણાવે છે કે આ વ'દા ( €૦૦:₹0ત611)' 
થી કેન્સર ( €20૮૯1) ફેલાય છે. સાન્દ્રાન્સીકા એકઝ!મીનર (102) 
10, 1924)માં ““ 1101૪ ૮૫૦૦1 15 ડઝ૯્તત 3/ દં1૦ વાદ 
ઊલ €૦ ૦૦ ટોમ” નામનો એક લાંબો લેખ છપાયો છે. 
હિ'દુસ્તાનમાં હવે કેન્સરના ઘણા કેસો થાય છે. એક્સ-ર, 
રેડિયમૂ, વાયોલેટ રૈઝ, વગેરેથી તેના ઉપચાર પણુ હવે આપણે અડીસ્તાં 
થાય છે. પણુ આ થવાનાં કારણ આપણા ડૉકટરો જણાવશે ? 


પશ્ચિમના લોડેતે તો માંસભક્ષણુને લીધે થાય છે, આપણા હિં'દુએને 
શાથી થતા હશે? આવા વ'દા જેવા બ'દાએ તો તેતે માંટે જવાબદાર. 


નહિ હેય? 
વિટામિન 

પશ્રિમના વિદ્દાનો હવે આજકાલ 1/5121811 ઉપર્‌ ખાઇપીને' 
મ'ડયા છે. આપણે પડ્તિ વગ" પણુ હવે તે નામ નણુતો થયો છે. 
આ પ1ણાંત એ શું છે તેખહુ એછા જણે છે. “ આ વિટામિનઃ 
શકત છોડવા જ બનાવી શકે છે જ'ગમ પ્રાણીઓ બનાવતાં નથી. 
પ્રાણીઓના શરીરમાં તા તે બહુ જ જુજ પ્રમાણમાં સ'ધરી રાખત્રામાં 
આવે છે, એટલે કે જીવવનશકિત ( 11૫તઇ » સેળવવા માટે તે! 

“અવે પ્રાણીમાત્રને વનસ્પતિ પાસે જ જવુ' પડ છે.” 


૧. પ0ધળ01ળ ઉપર નિશ્રયપૂવક બોલનાર વિશ્રવિપષ્યાત ડો. એ- 
ડી. એમેટના આ રાખ્દો છે. 





“૧૨૪ આયુવેદ અતે વૈજ્ઞાનિક દણિ 


સૂમાંથી આવેલી શકિત ( હા૩૦૪૪૪) કલોરાક્લિ (્ા1૦- 
*"909191) લીલા રગરપે પાદ્ડાંમા ભેગી થાય છે. આ કલારાદ્િલ 
ધીમેધીમે સ્ટાચ* (ડાત્રત્તા )માં પરિણીત થાય છે. આથી જ 
તે પોષણુ આંપનારી છે. પ્રાણી મરી જતાં સયના પ્રતાપે જ સડી 
જઈને તે શકિત પાછી ઝાડપાલાને સળે છે અને ઝાડપાનમાથી તેં 
ઘાછી ઘાખ્ણીએ મેળવે છે. 


હિ'દુસ્તાતતે વિટાગિનનું શિક્ષણુ આ લેક પાસેથી લેવુ” પડે 
છે તે આપણા દુર્ભાગ્યની બલિક્ારી જ ને? 


નર્ક ક 
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માંસભક્ષણ 


ઘડદલતવપડ તખલ્યુસધારી કેઈ ૧૯૦૬ માર્ચની ૩૩માંના 
થઈમ્સ એણઊ્‌ ઇન્ડિયામાં ' ટટા તળ 5૩160021119? 10 1॥ તીત ' 
વિષય ઉપર એક લેખ લખે છે. ડો! સુ જે વગેરે હિ'દુનાતિને શક્તિ 
મેળવવા માટે માસ ખાડાની સલાહ આપે છે રા. હિસ્ટરિકસ પણુ 
જય્વે છે &ે ન્યાર્થી હિ દુઓએ 38થ-૦0110૪ મૂળ દીધુ છે 
ત્યારથી જ તેમની આધ્યાત્મિકતા અતે વીરતા અસ્ત થઇ છે. હિંદુઓ 
નબળાપોચા છે એટલે માસ ખાવાથી તેજલા થઈ જરો? માસ 
ભક્ષણુતે અતે આધ્યાત્મિકતાતે શો સ બ ધ હને? હિ દુસ્તાનમા માસ 
ખાતી નતતિઓગા શૌય ડેમ જણાતું નથી ? 


હા, આપણા ખોરાકમાં માસ નેના પોઘણુકારક તત્વો ન હોય 
તો તે સ'બધી વિચારવાતુ રહ્યુ'. પણુ આમ લોકોને ચોકાનવામા 
શો લાભ? 
ન્ટ ન્ટ 


ખોરાકમાં ગાસીયતા 


9 છે ૪. 310૮0ાપાળ લખે છે કે -“/ 1પીબ૦પછા 
૦ 11) પૌલ ૦૬ાથાધ્તાંડ 111 1061 વૈ ૦ 110૯, 
૬2% 19૯215, ૬૫૫૯૦૬ [2૦૫૦૯૬ વળ્ર્વ 90141900 87૦૫1૧, 
ઉ ત્તત્ટ $0૦૦૯૦૧ાપજુ (૬ ઇટાદલા દદ હલાપલયળડ 
૦ર 15પબૂમ્લાળડ 310 દહ 5૦1૯011350 €001[8161૦0૯53 ૦1 
પલા? (૦૦ર્ત '' અર્થાત્‌ 2, ઈ વી મક કૉંતમ કણે છે કે ભધે 
આપણે, પૂરના લોડે જે ભાત, કહોળ, બટાટા, સકરિયા અને 
વાસના કુમળા ક્રણુગરાનુ અથાણુ ખાય છે તેમની દયા ખાઈ એ, પણુ. 
અપેરિકતો અને યુરાપિયતેઃ કરતા તેમતા ખોરાકની શાત્તોય પૂણુ'તામાં. 
તૈએ ઘણા આગળ છે 


૧૨૬ આયુવેટ્ટ અને વૈસ્ાનિક દછિ 


પશ્ચિમતે! નામાકિત ડોકટર જે ખોરાકતે વખાણે છે તેતે હવે 
-આષણે પોતેજ વખોડતા થયા છીએ 


આપણુ ખોરાકમાં હવે સુધારાવધારા થનાની જરર છે 
“ભાતને પહેના સારી રીતે ધે1ઇ નાખે છે થોડુધણુ તત્ત્ત તે 
'્ોતામાં ચાલ્યુ જાય છે આ ધે।વાણુ પીને પષ્યુ માણુસો! જીવી શકે 
છે એટલી તેનામા તાકાત છે પહી તેમાથી વધારા પડતું એસામણુ 
કાઠી નાખનામાં આવે છે ફારશુ કે ભાત તેથી છુટો થાય ભાત 
લચક અને સારી રીતે ચડેલે! હોવો નજનેઇએ ભાતતે હ મેશા એકો 
જ કરવો! કદાપિ આસામણુ કાઢવું નહિ ધોવામાં અતે એમાગ્ણુમા 
અધા જ ઉપયોગી તત્ત ચાલ્યા જય તો પછી જે છુટો ભાત આપણે 
“ખાઈએ હીએ તેમા તત્ત પણુ જુ રહે? 


પાટીદારોમાં તો વળા જમાઇ સાસરે ગયો હેય ત્યારે ભાતને 
એકદમ ઊજળે। બનાવવા માટે ભાતમાં થોડીક છાશ નાખવાતે। ચાન 
છે ખટાશનતે લીધે ચોપખાનેપ મેત કપાઈ જ્નય એટલે વધારે ઊજળા 
લાગે જ ઓસામણુ નિતારી નાખવામાં આવે છે એટલે ખટાશ 
પણુ સાથેસાથે બાર નીકળી ન્ય છે આવે! ભાત પચવામાં 
સુક્ઠેવ પડે છે, પોષણુ મળતું નથી અને પેટમા 'ખટાશ (તતાતં1૬) યાય છે. 

અતે આપણા ગૂકરાતીએની દાળ તો સાવ પાણી જેવી જ 
હેય છે આપણા ખોરાકમાં પોયણુના અગત્યના તત્ત્વો દાળમાં હોય 
છે ફકોળ (10100૦૪0૦૫૬ 1૦૦ર્વંડ) શકિતપ્રદ છે, રારીરને માટે 
ઉપયોગી છે, પણુ ગૂજરાતીએ તો સાવ ઢીનાં દાળના ખાનારા 1 
“કેવળ પાણાં જ પીએ છે પ“ચમહાન્‌ તરફના ધારાળા આથી જ 
ત્યાની ઉજળિયાત કામોને “ ઢીલી દાળ ખાનારા તમે! શુ કરી 
“શકો?” એસ વ્યગમા કરે છે દાળ સારી રીતે ઓગળી ગયેની 


અને ધાન ખાવી ન્નેઈ એ. કોઈ “ ત્રસ્ત સત્તર 1 ' એ મતે 
સભળાવે તતો મારે નિરુત્તર જ રહેવુ પડે1! 
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“વૈઘરાજ | આપણે હ મેશા છયે રસ ખાવા કે નહિ? કેટલા 
ટક ખાવુ ન્નેપ્રએ ? 7-આવા પ્રશ્નો સાધારણુ છે મહષ્િ" ચરક 
જણાવે છે ફે “ સવ* રસો! ખાનાયી બલ આવે છે, અમુક સમયોગ 
સ્ાચનવોા અતિયોગ અને હીનયોગ ત્યાજ્ય છે આગલી, હિંગ, 
મસાલા, હળદર દરેકની પાછળ શાસ્ત્રોય સત્ય રહેનુ છે 

આપણા અત્યારના બેદાખાઉ માણસો માટે, જે માણુસોને શારીરિક 
કામ કરવાતુ નથી હોતું તેનાએ માટે-એક જ ટક ખાવુ ઉત્તમ 
છે મહર્ષિ ચરક કહે છે ખ્જાસઞતમોઝન સુતવસ્નાનવતળામ્‌ા 
શારીરિક મહેનત કરનારાઓએ માટે આ નિયમ નથી આ નિયમમાં 
અપવાદ હોઈ શકે સુબધના ધણાખરા માણુસો એક ટક ખાર્તને 
રહે તો આટઆટલા સ મ્રહણીના કેસો થાય ખરા? 

ત્ર ત્ર યો 


સ્ત સમાન્નાષ્યવિક્ષાનારાદાસ્સુપચાગયેત્‌ 
ઘરોછ્ય સિતિમશ્ીયારણે લાતાત્સંમવ 1૪॥ 
સરજર્લાર્સા-તૂ સ્થા ૨૮ 
“ છભતે વશ થઈને રખે ખાતા ગુણુરોષ જાણ્યા વિતા, હિત 
અહિતની પરીક્ષા કર્યા વિના રખે ખાતા આહારથી જ ગ્યા દેહ 
બનેલો છે '” 
છતા આહાર સ બ ધી આપણા સાહિત્યમાં એકાદ અપવાદ સિવાય 
સારા પુર્તકે। કેટવા છે ? 
૬ સવેસ્લામ્યાસેર વજવસળામ્‌ 1 વસ્તામ્યાસો છો 
છયજસળાણ ॥ વસ્જસ હિતા-સજૂ-કઅ-ર૧. 
ગામડાંમાં જાએ! ! 
આ કમનતમીગ દેશની સુનધષ્ટનાના પ્રકાર પણુ મતે અટપટા 
જ ભાસે છે ખપા દેશનાયકે ખૂમા મારે છે “ગામડાના ઉદ્દાગ્મા જ 


૧૨૮ બાયુવે" અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


હિ'નોા ઉહ્ાર છે, હિ'ુરતાન એ ગામડાંને! જ બતેલેો છે.' પણુ 
હુ માનુ' છું કે કોઇ દેશનાયકે ગામડામાં એકાદ ખે વષ વસીતે ત્રામ- 
જવનને! તલસ્પ્શ* અભ્યાસ જ નથી કર્યો. 


ગામડાની અપ્જની સ્થિતિ 

અત્યારના આપણા ગામડા એટલે જડતાના ઘર જ, ગામડાંમાં 
સાદા, પવિત્રતા, નીતિ વગેરે છે એમ જે કહે છે તે ગામડામાં 
રહ્યા પછી કહે તો સારું. ઠું પાચક વષયી ગામડામાં આવીને 
પડયે! છુ. ગામડામાં ફરવાતે!, તેના લોકોના પરિચયમાં આવવાને! પણુ 
મને શેખ છે. આટલા વષના અ-તે હુ કહુ છું કે ગામડામાં નીતિ 
જેવુ” ધર્ણું આછું છે. ૧૫ ઘરના નાના ગામમાં પણુ પરમિયો 
( ગોને।રિયા ), ટાંઝી-ચાદી ( સિક્લિસ )ના રોગો ન્નેવામાં આવે છે. 
સ્્રીઓનુ* ભોળપણુ એટલી હદ સુધીનુ' છે કે ગમે તે દુષ્ટ માણુસ 
તેતો સહેલાઈથી લાભ લઈ શકે છે, કેટલીયે રઓીએ બિચારી ગુપ્ત 
દરદોથી પીડાય છે. ચાંદીને લીધે ફેટલાંયે કુટુંબો વાંઝિયાં જણુ।ય છે. 

સાદાઈ છે પણુ તે ગરીખાઈતે લીધે છે. પૈસો પાસે આવે છે 
ત્યારે તો ગામડાંના લોકો પણુ જીવનતે1 વિલાસ માણી શકે છે. 


ગામડાંમાં જધ્નતે કરવું શું ? નચી કેને વાંચવું કે નથી કેપ્ટને સાંભ- 
ળવું. નાનાં પુસ્તકો મફત વહે'ચે। તો પણુ જે વાંચી શકે એવા થાડાધણા 
હેય છે તે પણુ નથી વાંચતા. સારામાં સારો માણુસ-ગામડામાં ભાષગુ 
કરવા આવે તો! તેતે સાંભળવાતું તેમને કુતુહલ પણુ નથી થતું. સાથે 
કોઈ ઓળખાતો માણુસ ન હોય તો તેતો ભાવ પણુ કોઈ ન પૂછે, 


ઓથી અહ'તા, અદર અ"દર ઠ્વેયો છે. એક પણુ ગામ (ભરચ 
નિતલ્લાની આ વાત છે) એવું ભાગ્યે મળશે કે «યાં એક કરતાં વધુ” 
પક્ષેન હાય. આ પદ્વામાં સામસામાં કેસે! તો ચાલતા જ રહે. એક 
પક્ષ કોઈ તુ ઘાસ સળગાવી ગૃકે તો બીજ પક્ષવાળા તેતે! સૈયાર થચેલે॥ 
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કપાસ જ રાત્રે ને રાત્રે કાપી નાંખે. આ પક્ષવાળાઓને ત્યાં આપણા 
નવો તટસ્થ માણુસ ન્નય તો ખીજ્ન પક્ષવાળે! આપણુતે પણુ એના 
પક્ષતો ધારી લે છે. 

આ પક્ષોના કુસ'પતે લીધે કેટલાક બદમાસે। ખુશામતથી એકાદ 
પક્ષમાં ઘૂસે છે એને થોડાં વર્ષો પછી તેએ ગામમાં સખત ત્રાસ 
વર્તાવી શકે છે. એક પક્ષે મુમવમાનને રાખ્યો એટલે ખીન્ન પક્ષવાળા 
પણુ રાખે જ. એટલે બન્ને પક્ષના સરક્ષકો સુસવમાન ગુહડાએ બને 
છી, આ શુ'ડાઓ પ્રજાતી નબળાઇ્તો પૂરતો લાભ ઉડાવે છે અને 
ન્તેતનતેતામાં ગામડાના તાજ વગરના ધણી જેવા તે યઈ ખેસે છે. 


આવા એકબે બદમાસોયી આખાં ગામ ને ગામ ધૂજે છે. 
દુબળાઓને મરણુતોલ માર મારીને તેમતી પાસેથી ફાવે તેવા કામો 
તેએ કરાવી શકે છે. ગમે તેવા કુલવાન માણસને છે!ડતો નથી. 
સોમાંથી પાણાસો ગામડાંની આ વાસ્તવિક સ્થિતિ છે. 

ખાળલગ્તે તો ગામડાંમાં હદ વાળી છે. કોળી, કુ'ભાર, મોચી, 
લુહાર અને કેદ ખાહાણે! સુધી બધી જ કોમોમાં બાળલગ્ન પ્રચલિત 
છે. કેળા લેકે કન્યાને ૮-૧૦ વર્ષથી ભાગ્યે જ મોટી કરી શકે 
છે. મોટી કરે તે વાતો થાય ! પરિણામે વે તિયાં, માયકાંગલાં સ'તા- 
નાથી દેશ ઉભરાય છે. ગરીબાઇતે લીધે દૂધથી જેવા પોષણુકારક 
આઘો આપણુતે મળતાં નથી અતે એમાં વળી આ બાળલગ્ન 1 

પશ્ચિમમાં તો! અત્યારે સુપ્રજનન શાસ્ત્ર (51૦૦૦ રબ 1પ 
ઇુલાત્ડ) જેસભેર ગતિ કરી રહયું" છે. આપણે અહો" તો પ્રશ્ન 
થવી એ ડેવળ અડરમાત અને દૈવતી જ ગતિને! વિષય છે | નાલા- 
સકનાં લગ્તા બધ શી રીતે કરવાં ? 

નડતી સુરકેલીએ! ી 
ઠીક, એ વિષમને જવા રો. ગામડાંમાં જઈ ને વસનાર યુવાનોના 
ટ 
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ભરણુપોષણુનું શુ ! બધાને “ ભિક્ષા ' સાગનાનુ દેશનાયફોા ફહેગે ? 
શિક્ષાથી તેમના બૈરાછોકરાતું પોષણુ તે કરી શકરો ? ગામડામાં 
યુવાતો કા તા ખેતી અથના વૈદક શીખેના હોય તો જ સ્તાવતખી 
રહી શકે, ગૂજરાતન્રા ગામડામાં ખાદીતે--હાથવણુ!ટ અને ક તામણુતે 
ચાગ્ય સ્થાન નથી અને 'ખાદીમાથી એક સ્વય સેનક માસિક ૩૦-૩૫ 
રૂપિયા મેળવી શકરો ખરેઃ ? 

અત્યારતુ ગામદુ એટલે નયા કે!ઇ પણુ ન્નતતી સગવડ નછિ 
એવુ સ્થાન ન મળે પોસ્ટ ન મગ રૅલ્વે, ન મને ધુરતકાલય, ન 
જળે સારી સગતિ, ન મળે વૈધષ્ટીય મદદ, ન મળે સારુ રહેના નનેગ 
શકાન-અર્થાત્‌ દરેક ન્તતતી અગવડો ભોગનગવા જે જુવાન તેયાર હોય 
તત જ ગામડામા વસી શકે ત્યા રહીતે સાહિત્યતે। શોખ કે સાહિત્યની 
સેવા ન પાલવે કે ત કરી શકાય 


અને જુવાનતી પત્નીનું શુ? ચુવાન તો ૧૦-૧૨ વર્ષની 
યળવણી અને વાચનના પ્રતાપે દેશસેવા, ત્યાગ, સાદાઈ એ સમજતો 
થચો છે પણુ તેતે પાગવે પડેની તેની પત્તીનો બિચારીને। શે! વાક 
ક તે પણુ આગુ દુખ ભેણવે ? ધરેણુ#ગાઠા ઉપરથી તેનું ચિત્ત હજ 
ઊઠયું નષો મારા ખીત્ત [મેત્રો જે શહેરમા રડીતે યથાશક્તિ સેવા 
કરી રહ છે તેમતી પત્તીઓને ક્નેઈ ને પણુ તે ઊવટુ “ સું”ર રીવે 
રહૈવરાનુ' શીખી આવે છે ધનર્સન્નિપાતના આ જમાનામાં સઝત્ર 
ધનની પૂક્ત થઈ રહી છે ગુણુ નહિ પણુ ધન જ માનતે પાત 
મતાય છે ગામડામદ અતે શહેરમાં સ-ત્ર ધનગાળોા જ પંડિત 
વકતા અને પ્રીતિપાત્ર મેતાય છે 

સારા એક મિગની પત્તી મતે કહે છે “.. સ્‍્યારે તમારે 
બધાતે ગામડામાં જ રહેવુ હતુ* ત્યારે તમારે પરણુવુ ન્તેઈતું ન હતું _. 
આ ખેત્રણુ છોકરા થયા છે તેની ફેળવશુ'્તુ તમા શું કરરોા ? 
સોડ રે જે છેઝુ સધી લાર સકતા સેંગ આ દબચારા 


ક્‌ 
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ખચ્ચાંની કેળવણીને! તમે! શુ' સોગ આપશો ? રાહેરમાં મોકલીમે 
તતો માસિક રૂપિવા ૧૫-૨૦ જઇએ. ગરુકુળમાં મોકલીએ તે। ત્યાં પષ્યુ 
પૈસા ન્ેઇએ. અને ન્યાં ઘડપણુમાં ટાંગા નહિ ચાલે ત્યારે દેશનાયકા 
તમારા પોષણુ માટે પૈસા આપશે કે ? તમારે બચાવવું તો છી જ 
નહિ ને? અતે ૩૦ ક્યેડીમાં તમો બચાવો પણુ શુ' ?......અતે 
આ તમારી ખાદીની સાડીઓ ! પ્રભુ તોબાહ 1 એક તો ખારાં પાણી, 
ખીજુ* ગામેડાની ધૂળ અને ત્રીજી" સાડીનો ભારઃ અમારાથી તે 
ધોવાતીયે નથી અને ધોઈએ છીએ તો પણુ કાળી ને કાળી જ રહે 
છે. જેના શોગ લાગ્યા હેય તે ગામડામાં રહે 1......” 
સાદાઈ કેને કહેવી ? 

ખધા સાદાઈને! ઉપદેશ કરે છે પણુ સાદાઈ કેને કહૈવી તેતી 
વ્યાખ્યા કોઈ ખાંધરો? સ્ત્રીપુરુષ અને એક સ"તાનતે માસિક ઘી- 
દૂધના કેટલા પૈસા ન્તેઈ એ ? દરેક વ્યક્તિએ દ્વિસભરમાં પાંચ તોલા 
ચરખી (4૬) ખાવી ન્નેઈએ. પાંચ તોલાને બદલે દરેક માણુમ 
અધોળ જ ઘીતેલ ખાય તો પણુ ત્રણુ માણસના કુટુ'ધ માટે 
માસિક ૪ રૃપિયાનુ* ઘી જેઈએ. (બચ્ચાં માટે ખાસ બનાવવુ' 
છેય તો ૭તે બદલે આદ રૂપિયા ન્નેઈ એ.) દૂધ, રાક-ભાછ, ઘ$', 
ચોખા, દાળ, ઘરભાડુ' લુગડાં, પુસ્તકો, સુસાકરી-આ ખપામાં 
માણુસ બહુ સાદ રહે તો પણુ અ જમાનામાં આ મોંધવારી ન્નેતા 
૨1. ૫૦) થી કદીચે ઓછા 3પિયાથી તેતું ન નબે. હા, પછી પેટે 
પાટા બાંધીને સેવા કરે, બચ્ચાંને ભૂખે મારે તેના પોતાનામાં અને 
તેની પત્નીમાં રહેલી રસૃત્તિને પણુ તે સૂકવી નાખવા જેટલે! ફર 
ષૂઈ શકે તેમ હોય તો ભલે. . 
“ મામડાંમાં રહેનાર યુવાનો પાસેથી સ'યમની આશા સુરખ્ખીઓ 
કલે રાખે, ષણુ તે તેણિક બાહ્માચારી રહે એમ-તો નહિ ઇચ્છે તે? 
ધણુ ખચપણુમાંથી જ લર યઈ ગયેલુ' હોય છે તેનું રુ" કરતુ'! ચા 
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ઉમતિમાં તે બિચારા સેવા શુ* કરી શકે? આવેશમાં જે ગામડામાં 
ચાલી આવેલે! હેય છે તે એકાદ વર્ષતે અતે આ બધા અનુભવો 7 
લતે શહેરમાં પાછે! સિધાવે છે ! 


કુટુ'મભક્તિ વિ. દેશભક્તિ 


સારા એક મિત્ર લગભગ ૭-૮ વષષથી ગામડામાં રહીને 
સેવાવ્રત ધારણુ કરી રલા છે. તે હછ પરણ્યા નથી. ખેડૂત છે 
અને ખેડૂતને તો પત્તી સિવાય ચાલે જ નહિ. છતાયે તે ભાઈ 
નિભાવે રાખે છે, પણુ હવે તેમનાં માતાપિતા વૃદ્દ થયા છે. ઘરની 
આથિ*ક શ્થિતિ ઘણી ખરાબ છે, ભણાવી ગણાવીને જે દીકરાને 
તઓએ મેરા કર્મો છે તે દીકરા હવે તેમના ઘડપણમાં તેમને શાંતિ 
આપવા પ્રયત્ન કરે છે. પણુ એટલા પેસા કયાથી લાવે ? પિતાને 
માસિક શ. ૪૦-૪૫ નું ખચ છે. ખહેતો વગેરે માતાપિતાને ત્યાં 
જવઆવ કરે, પરિણામે ખચરવાળ એટલે ખચ પણુ આવે. હવે 
આ પિતૃભક્ત ભાઈ ડગ્યા છે-સુંઝાયા છેઃ એક તરક પિતૃલકિતિ 
અતે ખીજ તરમક્‌ દેશભક્તિ, પણુ સાતાપિતાને તરછેનડી શકવા જેટલી 
અત્યારે દેશભકિત ઉભરાઈ જતી નથી એટ્લે હવે તે સુંઝાય છે. 

શતે લાગે છે કે આપણી વણુંવ્યવસ્થામાં ઘણું ઊ'ડુ' રહસ્ય 
સમાયેલુ" છે. ગૃહરયાશ્રમીઓએ પોતાનાં બાલબચ્ચાં અતે કુડયક” 
લરણુષોષણુ કરકું જ જેઈ એ. ગૃહસ્થાશ્રમ એ પોતે જ ઘણી સેવા- 
તે! આશ્રમ છે તે! પછી બહાર સેવા કર્તરાનું માંડી વાળી તેઓએ 
તે જાગૃત રહીતે જેટથુ' બતે તેટલુ" ગ્રસ'ગાપાત આપી છૂટી, 
સ'યમી 94ન ગાળીતે કુટુ'બતે સુખી બનાવવુ જ ન્નેઈ એ. તૈમનાં 
બચ્ચાને યોગ્ય ઉચ્ચ ડેળવણી પણુ આપવી જ કેઇએ. 

વાનમપ્રસ્યાશ્રમતો! ને રહી સ્વીકાર કરે અને બાજની અવરથ 
ગામડાંમાં રીતે પરી કરે તો ઉત્તમ વાત છે. તેમતો ગહેળેં 
અનુભવ, ગૃહર્યાશ્રમીઓની હાડમારીસેર “ખ્યાલ, શાત શતોર્ણવે 
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કને સ'યમી સાદુ' છતરન-ખરેખર ગામડાંની સેવા માટે વધારે 


ગ્ય ગણાય. 
હ ન 


યાગ કરા! 

કક-૨૦ અતે આ ગામડાંની પ્રશ્તને વળી કેટલાક ત્યાગની 
વાતો સ'ભળાવે છે | બિચારાઓ પાસે ત્યાગવાર્તું છે જ શુ* ? આખા 
“વષષની મહેનત શેદશાહુકારો, કછીરો, સાધુએ અને દારના પીઠાવાળાઓ 
“પડાવી નવ છે. હું તો આ લોકોને ત્યાગ કરવાની નહિ પણુ બોગ 
જ્ષોગવવાની સલાહ આપું છું. પોતે ગાયભે'સ ઘર આગળ રાખે 
છતાં દૂધ તેએ ભાગ્યે ખાય છે, ઘી પણુ વેચી નાખે છે, છાશ પણુ 
વૈચે છે. તેએ ખાય, પીએ, માજ મારે એ સ્થિતિ *તવ( છુ” ઉત્સુક 
છુ” આવી ભૂખડીબારસ જેવી સ્થિતિમાં તેમતી આગળ ત્યાગની 
“વાતો કરવી એ ભેસ આગળ ભાગવત જેવુ* છે. 

ખેતીતી દુછ્શા, ઢોરઉછેર તરફ આશ્રયકારક બેપરવા, શેઠુ- 
શાહુકારાતો અને હુવે તો સિી-કાગુલીઓતે પણુ ત્રાસ, આરોગ્ય 
ગ્રાટે મોડુ” મીડ', કેળવણીતે। તદ્ન અભાવ-આ બધા પ્રશ્નોતે। ગામડામાં 
જઇને રહેનારે સ'પૂણુ" અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 

અમારા મ*ડળતુ* અહી" એક કામ" છે. સાત વર્ષમા બે 
વષે* જ કઈ નડે મળ્યો હતો, બાકીના બધાં વર્ષોમાં ખોટ છે. 
ખીન્ન પ્રતિષ્ઠિત મોટા ખેડૂતોની પણુ એ જ દશા છે. મૂડી ખેડૂતો 
શકે છે તે ઉપરનુ” વ્યાજ તેમ જ રીતસરનો! બીન્ને હિસાબ ખેડૂતો 
રાખતા હોય તો ખેડૂતો ખેતી કરે જ નહિ એવી ગભીર પરિસ્થિતિ 
કીભી થઈ છે અને થતી જય છે. મજૂરોને! પ્રશ્ન પણુ અટપટા છે. 

જ્યાં મનુષ્યઉકેરનુ* ઠેકાણુ' નથી ત્યાં ઢોરઉછેરનુ" જ શુ' હેય ? 

નત ખડી 

શરેરેપ સૃુષયો વિતા ગોમર્ડો સુવરશે “બરસ દ સતરે ગામામાં 


૧૩૪ આઝદ અને વૈજ્ઞાનિક રછિ 


જનાર ન્નેઈ શકે છે કે શહેરનું અને શહેરના લોકોનુ ગામડિયા 
સુ'પૂણ અનુકરણુ કરે છે, ઠેઠ ભરવાડો અતે ઢેંડ સુધી ચા 
બીડી ઘૂસી છે છેટલો વગેરે હવે ગામડામાં ઘૂસના લાગી છે. 
શહેરમાં જઈ ને ગામડાના લેશો પાતપટ્ટી, નાટક, સિનેમા વગેરે 
નેતા થઈ ગયા છે ગામડામાં પણુ ચોખ્ખુ" ભેળ તિનાતુ દૂધ. 
ભ્રાગ્યે જ મળે છે. મહેમાનગીરી માટે પ કાયવા ગુજગતના ગામડામાંથી 
મંહેમાનગીરી પણુ દિનરપ્રર્તિદન અદશ્ય થતી ન્નય છે. ગામડાની સારી. 
રિથિતિની બહેતે।મા પોલકા અને ખીન્ન પોષાડે, ડ્રેશશેબવ ધરેણામાકા 
વગેરે દાખપત થયા છે ગયા ત્રણુચાર વર્ષોના પલેકશનથી પણુ લોકે. 
રાજનીતિ વિષે રહેજ ન્નણુતા ચયા છે | આમ રહેરાનુ' અનુકરણુ 
ગામડા કરી રદ્રા છે આમા જે અનિષ્ટ છે તેનુ જ અનુકરણુ પહેલુ” 
થાય છે દુબળાએદ પણુ માન્ચેસ્ટરતા ઝીણા ધોતિયા પહેરતા 
શઈ ગયા છે, 

દિનપ્રતિદિન ગામડાં ભાગતા ન્તય છે. વધતી જતી જીવનની 
હાડમારીએ ને જકરિયાતો, શહેરના માજવિલાસ, વગેરે ગામડાંના. 
લેકોતે તે તરફ બે"ચી રહ્યા છે. ખેતીના આવા ખરાગ વર્ષોથી લોકે 
હવે અધુવના ત્યાગ કરી તે।કરી નેવી ધૂ4ડ વરતુ તરક રડવા 
લાગ્યા છે! 

જે વરાએમા પણેલા ૫૦ ર્્ાપેયા ખર્ચોતા હતા તેમા જ હવે 
૨૦૦-૨૫૦ ખર્ચવા લાગ્યા છે. આ ચોખ્ખુ* શહેરનુ' અનુકરણુ છે. 


બાળલગ્ન પણુ નયા સુધી ઉચ્ચ મનાતી ડેમોમાથી નહિ દૂર થાય 
«યા સુધી ગામડામાંથી તે નહિ નીકળે એમ હુ માવું છુ. 


ક ક 

સિદ્સ્દ્ર બાહાણૂા (સન્તેદરાએ) અને વીશાવાડ વાણિયાની 
ન્યાતો વિષે ન્નણુવુ* જરૂરી છે. કન્યાની એટલી બધી અછત છે કે 
સેમાથી ષચાસ સુસ્ષો વાઢાજ સરે છે, જેને કન્યાએ મળે છે* 


લે!કચર્યા ૧૩૫ 


તેને તિન્તેરી ખાલી કરવી પડૅ છે. પરિણામે વસ્તી એકદમ ધટતી 
*ય છે. વિધવાઓને પ્રશ્ન સુ-ઝવે છે-અનીતિ વધે છે. 

સમરત ન્યાતોની ઓછેવત્ત અ'શે આવી જ સ્થિતિ છે. રા. 
સુકર્જનું “12)10૪ુ 1 તપ રિત ત્લ' નામનું પુસ્તક દરેક હિ'દૃએ 
વાંચવા જેવુ* છે. હિ'દુઓની વસ્તી ધટે છે એનાં કારણા પણુ 
વિચારવા નેત્રા છે. આપણુ! સાહિત્યમાં આવા પ્રશ્નો ચચવાની કેતે 
ગમજ નથી પડતી! 


ર ક 
'રવા માણસ જવા જેઈએ ? 

નિત્શેના અતિમતુષ્યની ભાવનાવાળા જુવાતે। જ ગામડામાં 
જવા જેઈએ. તેએ ખરેખરા ખખડધજ હોવા જોઇએ. આવતી 
કાલની પરવા જેતે ન હેય, ભય અતે મૃત્યુ જેતે મન રમત હેય, 
તેવા નિષ્કામ કમષ્યોગીએએ જ ગામડામાં જવું ન્નેઈએ એમ મતે 
લાગે છે. પોતાના જવનની સુધારણા તે કદીયે ન ભૂલે, જેનામાં 
વછેરાને। થનથનાટ અતે ભૃ&ને। સ"યમ હેય, રનાયુએમાં પાષાણુશી 
હટતા હોય, જવનશકિત ઉભરાતી હોય, આખુ” શરીર જાણુ એક 
કમાન જેવુ હલકુ અને ચપળ છેય, તેની આસપાસના માણસો 
કરતાં જે અનેક ઘણા આગળ હોાય-આવા માણુસો જ અત્યારનાં 
ગામડાંમાં જડ વાતાવરણુને પલટાવી શકરે. બીજા તો પોતે જ તમસના 
ભોગ થઈ પડીને પોતામાં જે થોડ ઘણું રજસ ભયુ હશે તે 
પણુ ગુમાવી બેસરો--“ત્રિશ*કુ ' 'જેતી તેમની ગતિ થશે. અત્યારે 
ધણાયે નવયુવાનોની આ ત્રિશ'કુ જેવી દશા થયેલી છે, તેના મૂળમાં 
ક"૪ક આવુ” જ છે. 

આ છતાં પણુ સાધારણુ માણુસે! ગામડામાં સારી સ“ખ્યામાં 
જળને વસે તો! પણુ કામ થઈ શકે એમ છે, એકજ તાલુકામાં 
એક જ વિચારના કેટલાક યુવાન મિત્રો પોતાની સમસ્ત શક્તિઞાને 


૧૩૬ આયુવે*દ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


જૂન્દ્રિત કરીને તાનુકાના ગામડૅગામડે વસી નન4 તો પણુ 
સરસ કામ થઈ શકે એમ છે ગામડામાં રહેવુ એજ 
એક જતતુ તપ છે ત્યા રલોરલો લને તે કઈ 
કામ ન બતાવે છતાયે તેનુ રહ્યુ સાવ નિષ્ફળ નહિં જડ તેના 
વિશુ&દ્ઠ જીનતી ઓછીવત્તી છાપ તો ત્યાના લેકે ઉપર જરર 
પડગે જ. પણુ એટના બધા માણુસો લદવવ્રા કનાથી ? નાગષુર 
જેલમા જવા હજરો આગળી આવેના પણુ અડી ગામડામાં આવડા 
જાઈએ શૈયાર નથી તેતુ જી કારણુ ? નામપુરની જેતમાથી તે1 છ 
મહિના 3 એક વષમાં છૂટીને આ4વાની તેમને ખાત્રી હતી-દેશ- 
સે4કો તરીકે ઝળકનાની પણુ ફદાચ અતરથી ગુપ્ત ઇચ્કઠાએ હરો- 
પણુ અવી ગામડામાં જઈને વસવુ એટને તો આપગચી એકાદ 
એ પેઢીની જ કેદ! શહેરમાં સેવા કરનારા ઘગાયે મળી આવે છે, 
પણુ ગામડામાં ર્ડ્યાખડયા જ જાય છે તેનું જુ કારણુ દ 
ત 


હિ ઞ્ટ 


વળી એક ખીજી વાત કેવળ વૈતરું કરી છૂટે એવા યુડાતેતી 
ગામડામાં જરૂર નથી બુદ્ધિની સહ્ષમતા પણુ તેમતે મારે આન4શ્યક 
છે તે ચાલાક હોવો ન્નેઝેએ નહિ તો ઘણાઓ તેને બનાવરો અતે 
તેતી ભનસનસાતને1 દૃસ્પચેગ કરશે એક ભના ભાઇ આખા ગામના 
ફેરાશાટા ખાય એટને તે બધાને વહાના લાગે, પણુ એમનુ પે!તાનુ” 
કઈ કામ છેય તો કોઈ ભાગ્યે જ કાત ઉપર લે ! અતે એટડ” 
કરવા છતા પણુ ને ભાઇ કદી અત્યજ્તે અડકે અથવા એક ગરીગ 
વિધવા સાથે તેના દૂ ખોની વાતો કરે અતે તેને કઈ મદ& કરે તો 
પછી થઈ રહુ 1તે દભી છે,બગડેસો છે, એ ઇગ્કામ તો તેના -- 
કપાળમાં ખરે જ છ 

આપણા સમાજ ગપ્ત પાષેને હસને મેદ સાષ્મી શકે છે 
પણુ આમ ઉતારી છૂટ (અનગગત નિદોવ)તે તે સડી નથી શકતો- 


સુરુષતું સૌદર્ય ૧૩૪ 


“સમાજની આંખમાં કમળો છે એટલે બધે જ તે પીળુ* દેખે છે. 
“કેટલાયે નિષ્કવ'ક યુવાનોના ચારિતરયતે કાળુ ચીતર્વાના પ્રયત્ને પણુ 
ગામડાંના લોકોએ કરેલા છે, ગામડાંમાં જ નહિ, શહેરમાં પણુ 
આવી મતે।દૃત્તિ જણાય છે. રોગગ્રસ્ત માનસ ખીજુ” શુ” જુએ-ન્નણે ? 
ત્ર હો ત્ર 
£ ઉતાવળા રખે થતા? 
પણુ મારા એક મુરમ્બી મિત્રતે! દૂરથી સ્વર સ'ભળાય છે? 
“* ઉતાવળા રખે થતા. ગામડામાં રહેનાર યુવાતોમાં અખૂટ ધીરજ 
અતે અદમનીય ઉત્સાહ ન્તેઇશો. તમારા કામનાં ફળ કદાચ તમો 
તમારી જિદિગીમાં નયે જેઈ શકે. આયલે'ડ અને રશિયામાં પણુ 
ગ્રામપુનધટતા સુવાતેનના સ્વેચ્છાપૂર્વક સ્વીકારેલા સ'ન્યાસતે જ 
“આભારી છે. તેએ ૬૦-૭૦ વર્ષોથી ગામડાંમાં જઇતે વસેલા, ગયા 
ગુદ્ધ વખતે તેમતે અનુકૂળ સ'ન્તેગા આવ્યા એટલે તેમનું કામ દીપી 
ઊઘદ્યું. દરેક સ'ગીન કામ વખત્ત તો માગે જ. તમતે ગામડાંની 
જતાથી કાળા આવ્યે? છે, પણુ ગામડાંતી સુધારણા વિના દેરશાતી 
ન્સુધારણા। તમો] કલ્પી શકો છેઇ ખરા ? કાય કરનારે પોતાનું આંતરિક 
જીવન તપાસતા રહેવું અને દિનપ્રતિદિન જવનતે વિશુૃદ્દ બનતુ* 
ન્તેતા રહેવું, પોતાની સુધારણા વિના અન્યની સુધારણા જરાકે 
“કય નથી.....- 
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* ર્સશ નથી તે જગની છે જેઓ જ ગની છે તે બહાર બર્ડ 
ને અદર દુબષ્લ છે ” --રવીન્દ્રનાથ ટાગોર 

સૌન્દય* અને કોમળતા નણે સ્ત્રીઓના જ આભૂધણે। છે એમ 
આપણા દેશમાં મનાય છે પરતુ આ માન્યતા ખરી નથી પુરુષમાં 
શમળતા કે સૌન્દય" સભવી જ ન શકે, પુરુષ એટને ખડતન મરદ, 
શામળતા સ્રીના શરીરમાં હોય, પુરૂષ તે વળી કે।મળ છેઈઈ રાકે 
ખરા? આ અને આવી જ ખીજી રોષિત વિચારસરણી આપણુ! 
આખાયે સમાજમા પ્રચલિત લાગે છે ખરી વાત તો એ છે કે 
સૌન્દયય વિનાની સ્ત્રી જેમ આખમા ખૂચે એવી ચીજ છે, તેમ 
સૌન્દય કે કોમળતા વિનાને પુસ્ષ પશુ ન્તેવા ગમે તેમ નથી 
સીમા પુસ્ષત્વતે! અતે પુસ્યમા સીત્વતો અમુક અશ રહેના જ છે 
ગમે ત્તેવા બળનાન પુર્ષમા નને સ્્રીત્તની છાય નથી છેતી તો તે 
પુરષ દર્શનીય નથી હોતા સુદર સ્રીમા પુસ્ષત્વની છાય હેય છે 
જ સ્ત્રીત્વ સિવાયનું પુસ્ષત્ત અને પુસ્પત્વ વિનાતું સ્ત્રીત્વ બ“ને 
આદશ* રશિયાતિ તો નથી જ જે ખરો મરદ હરો તેનામાં આસુનભ 
કોમળતા અને મૃદુતા પણુ સાથોસસાય હરો જ જે ખરી સુદર સ્રી 
હરો તેનામા પુરષસુનભ શૌય* અતે સાહસ પણુ સાથોસાથ હરો ૦૪ 
સર્વાંગ સુદર સીતામા પુસ્ષોચિત શોય* અને સાહસ ખ”તે રગેરગમાં 
ભર્યા હતા, પુષ્પથી પણુ કોમળ એવી દમય તીમાં “મુહાળા મરદો'ના 
માન ઉતારે એટલુ બલ અતે નિલ્'્યત્વ હતુ, દ્વૈપદી જેટલી સુદર 
તેટલી જ તેજસ્વી છે સુનન્યાતુ અત્રતિમ સૌન્દય* પૌર્ષભાવ 
વિનાનું હોત તો! આજે તેતે કેણુ યાદ કરત ? અને લાખાને સહાર 
કરનાર રામ પુષ્ષથી પણુ કે।મળ પ્રકૃતિના છે એ સાહિત્યરસિકાથી 
અનસઞાત નથી જ વજથીચે કકોર અતે કુસુમ કરતાયે વિરેષ મદુ 
એવા લોકોત્તર મવુષ્યોના હેદયે!માં જ સોન્ટય"તા ભ ડાર ભર્યો હેય 


કે 
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છે. અજુન જેટલો ગાંડીવથી શોભે છે તેટલો જ ઇદ્રના મહેમાન 
તરીકે રહીતે «ત્ય કરતો પણુ રોભે છે. પુરરવામાં શૌય અનેબ્રેમઃ 
બ'નતેને અજબ સસન્વય કવિએ પણુ બતાવ્યો છે, અને નટરાજ 
તેમના નૃત્યમાં પણુ શૌય* અને સૌન્દય* દર્શાવી શકે છે. 

અર્થાત્‌ સૌન્દય" એ ડેવળ સ્રીઓનુ' જ આભૂષણુ નથી. પુરૂ 
પોમાં સૌન્લ્ય" ન હોય એ કલ્પના જ ખેફુદી છે. હા, પુસ્પોમાં 
પુસ્ષત્તતો અ'શ વિશેષ રૂપમાં હોય છે અને સ્રીઓમાં સ્રીતતેદ 
અ'શ વિશેષ રૂપમાં હેય છે. જે પુસ્ષમાં શૌય", સાહસ અને શક્તિ 
ન હેય તેનામાં કદીયે સુ'દરતા હોતી નથી. પુરષ એટલે જ મર- 
ઘનગી, અભયત્વની મૂરતિ. પુરૂષના પડકારમાં દુસ્મતોના હાંજા! 
ગગડાવી નાખત્રાની શક્તિ હેવી ન્નેઈ એ. પુરુષના ખાહુમાં શક્તિ 
હેવી ન્નેઇએ, પુરૂષની વજ જેવી કમર અતે “કનકગિરિશિલા 
સમાન વક્ષ, ' પુરુષોના ' પીનલ'બ બાહુ, ' એની ગજ અથવા *ૃથષ્‌- 
ભના જેવી ગતિ, શ્યેન પક્ષીના જેવુ' નાક, એની શિલા સમાન 
છાતી (વ્યૂઢોરા?, આ બધુ પુરુષમાં ન હેય તો તેને પુરુષ ન કહેવો. 
નેઇએ. પુરૂષમાં પુરૂષત્ત ન હેય તો પછી ભલે તે મૃદુતાની મૂર્તિ 
હોય તોયે એ પુરુષ નામતે લાયક નથી. ખરા શૌય*માં હમેશાં. 
જોમળતાને। વાસ હોય છે જ. ર્વ, રમણુભાઈએ યેાગ્ય જ કહ્યું છેઃ-- 


જે શૌયમાં કોમળતા છુપાઈ તેને જ સાચુ પુરયત્વ માતું, 
દ્રવન્ત લોખ'ડનાં ખડગ થાય, પાષાણુનાં ખડ્ગ નયી ઘડાત!. 
“ રાઈને! પવ્ષ્ત ” 
પથ્થરનાં ખડ્ગ નથી ધડાતાં પણુ દ્રવન્ત લાખ'ડનાં જ ખડગ 
ઘડાય છે. જે શૌય*માં કોમળતા છુપાઈ જ હેય છે તેના જ છવ- 
નનાં ચિત્રો ઇતિહાસપટ ઉપર અ'કાય છે. બળ અને પૃદૃતા, શૌય* 
અને શોભા, નક્કરતા અને નપ્તતા, આ સુદર પુરુષના ગુણે છે,” 
સૌન્દય સફેદ ચામડીમાં , તથી. 1£ 15 104 રડ:10160)2* 
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૦ 0૦૫૯તલ્છ). સુ'દરતા ચામડીમાં અને રનાયુએ।માં જ નથી. 
-ચરીરતો રગ, વાળ, નાકને! મરોડ, મજ્ખૂત છાતી,છટાદાર ચાલ, 
સપણ અતે મોથી વાણી, પ્રચડ મજખૂત બાહુ, ગાત્રલાઘવ અતે 
કમ્સામથ્% આ સુ'દર પુરુષના ચિત્રના મુખ્ય ઘટકો છે. વિશા- 
છાકામ યુ. પીના સવા કે કદાવર કાસુલીઓનાં શરીર સૌન્દયના 
નમુના નથી. તેમ કોલેજના કોલેજનો જેમ નાજુક ચાલે ચાલનારા, 
ચાપીયાપીતે બોલનારા અતે નાજુકાઈમાં જ પોતાની માટાઈ અને 
-સુ'દરતા માનનારાનાં માયફાંગલાં શરીરમાં પણુ સૌ'દય નથી. દુષ્ય'ત, 
પુરુરવા, રધુ, અજ, રમ, લ્દમષ્યુ, અજુન, કચ, કાત્કસ્વામી 
અને શિત આ બધા પુરુષસૌન્દયના સાચા નમુનાએ છે. 
સુ'દર સ્ત્રીઓ તો જ્નેવામાં આવે છે પરન્તુ સુદર પુરષો જવ- 
: શલે જ ન્તેવામાં આવે છે. કવિ નાનાલાલે કુમારિકાઓને કેવા પતિ 
ન્ગમે છે તેનુ” સુદર વર્ણું'ન કરતાં પુર્ષનું હુબફડુ ચિત્ર દોરેલુ" છે?-- 
ન્ેઈ હસે સુઝ સખ, દરે મુક આત્મન 
ગ્રેમતી ભરતી ચ્ડુડે. 
દાખવ દેવિ! એ ભાખ સખિ! 
મુજ વલ્લભ કેણુ? એ કયાંથી જડે ? 
નેત્રે સુધા વરસે વીરલી, 
ઉરમાં ઉછળે રસએધ, અને 
પુષ્યપરાધી” ઉદાર બદાદુર, 
એ વર ખા૪1 ખતાત મ્યતે, 
જેનાં નેત્રમાં વીર્શ સુધા વરસતી દેય, જેતા ઉરમાં રસની 
પ્રચ'ડ ઊમિએ ઉછાળા મારી રહી હોય, જે પર-પાર્કાં મારે જન 
કુરબાન કરવા ન્રેટ્લો ઉત્સાહસ“પન્ન હોય, પુણ્યવાન હોય, ઉદાર 
જપ અતે ખસુપ્ડુર હષ, અપવેર પર મેળવવાના કન્યાઓના ઝેડ 
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ય છે. ક્રિક્કાંક્સ શરીરમાં છુડથલ સ્રીઆ ઘણી વખત સુ"દરતા. 
આરોાપતી જણાય છે, પરતુ સૌન્દય" શરીરના ર“ગમાં નથી. ખરું 
સૌન્દય આત્માનુ” પ્રતિબિ'મ ઝીલન।રુ હેય છે. જે હેદાર, સુણ્યપ- 
રાથી5, ખહાદુર અને રસસ હરો તેનો બાલ દેખાવ અવશ્ય સારો 
હરો-હોવો ન્તેઈ એ. આકૃતિ ગુશ્ઞાનું” કથન કરે છે એ કહેવત ખોટી 
નયી. સંદર સ્ત્રી કે સંદર પુરુષ આંતરિક વિશુદ્દિ વિના નથી થવાતું. 
નેતે સૌન્દ્ની દિ સાપડી છે તે જ સૌન્દય શેધી શકે છે. 
ટાગોરે ખરું જ કહું છે કે જે રસસ નથી તે જ'ગલી છે અને જેઓ 
જગલી છે તે બહાર બરડ અને અ'દર દુબષળ હોય છે. ભરુભૂમિમાં 
શક્તિ નથી. શક્તિનું યથાથ" સપ તે જ સ્થળે દેખાય છે કે ન્યાં 
પથ્થરની છાતી ઉપરયી પાણીને પ્રવાહ કલ્લોલ કરતો વલો નય છે, 
ન્યાં વસ'તના રૂપના હિલ્લેોલથી હિમાલયનું ગાભીય" મનોહર બની 
ન્તય છે. વિક્રમાદ્ત્યિ ભાસ્તવર્ષમાંથી શક લોડાને હાંકી કાઢયા 
હતા ખર્‌ા પણુ તેણે કાલિદાસને મેઘદૂત લખનાની મનાઈ કરી 
ન હતી.' 


કાલિદાસની રસસતાને પોષે અને દુસ્મતેને ત્રાડથી ડારે એવા 
પુર્ષોને જ આપણે સંદર કહી શકીએ. જે પુસ્ષમાં શૌવ*-વીય 
ના હોય પછી ખીજ બધા ગુણ ભલે સોળેસોળ આના હેય, છતાંય 
તત પુરૂષતે આપણે સંદર ન કહી શકીએ. પુર્ઘત્ત વિનાતું પુરુષ- 
સૌન્દય સભવી જ નથી શકતું. કવાતે! ઉપાસક વીર્યવાન જ હોય 
અને વીયષ્વાન જ કલાતે! સાચે! ઉપાસક હોય. પોતની પામરતાને 
ઢાંકવા માટે કવાતો જે આશરે લે છે તે પુરુષત્વવિહેણા છે. માય- 
કાંગલે! પુરૂષ ભવે સદર જ કરતો હોય તોયે તેતુ” નૃત્ય શોભતું. 
નથી. «ત્ય ઉદયર"*કરનુ* તખણાય છે કારણ કે ઉદયશ"કરનુ" શરીર 
સુઘટ, સુડોળ ' છે અને રશિયન નતી આના પૅતરલોવાએ ઠક” છેઃ 
“ર* ઉદયશ'કર જેવુ” ધાટીલુ” પુર્ષશરીર જવલ્લે જ ન્ેંયું છે.” થોડા 


૧૪૨ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


-મહિના ઉપર “હેલ્થ? નામના અગગ્રેજ માસિક ઉપર એક મદ્રારી 
એડપોકેટના નૃત્યને] સંદર ફેટા આવ્યો યતો. એ માસિકના ત"ત્રીએ 
સાયુ* આરોગ્ય ડેવુ હોવું ન્નેઈએ એ બતાવવા સાટેજ એ સરસ 
ચિત્ર પૃદા ઉપર આપ્યું હરે. એ એડવોકેટનું સુધટ અતે સુદઢ 
શરીર્‌ નાચ વખતે એવુ ડકે।મળ જણાય છે કે આપણુતે એ ચિત્ર 
છે।[ડવાનું મન જ નથી ચતું. અમેરિકાનો નૃત્યકલાકોવિદ ટેડ શન 
એક પહેલવાન જેવો! જણાય છે. “ ક્રિઝિકલ કલ્ચર ' નમતા અમેરિકાથી 
નીકળતા માસિકમાં મે" એને! ડ્રેરા નનૈયો છે. એવું પહેલવાન નેવું 
શરીર્‌ છે હતાં ન્યારે તે રંગભૂમિ ઉપર નૃત્ય માટે ઊતરે છે ત્યારે 
જાઈ એતે વ્યાયામવીર રેડ શોન ન જણે, પણુ જણે મૃદ્'ગી મૃગ- 
નયના ના હેય 1 આ વૃત્યકલાકોવિદ ટેડ શોનના પુરુષસૌન્દય* ઉપરના 
વિચારે। પણુ ન્નણુવા જેવા છેઃ 


“સ્રીસકજ ચણાનો જે પુરૂષમાં અભાવ છેય તતો સમજવું 
ત્યાં સુધી તેનું પુરૂષત્વ અપૂર્ણ છે. પર'તુ સ્ત્રીના કેટલાક ગુણી 
છવા એ વાત જદી છે અને ગ્રીમય બની જવું એ વાત જુદી છે. 

પથિરે સ્્રીના જેટલુ જ પુરુષ્શરીર પણુ સુંદર બનાવ્યું છે. 
આદશ સ્ત્રીસવરૂપ સક્રિય કરતાં નિષ્ક્રિય વધુ હોય છે. સ્રી ઊભી 
હેય કે બેડી હેય કે અઢેથીને બેડી હે(ય તોય સુંદર્‌ લાગે છે. 
જ્યારે પુરૂષનુ" શરીર તેની કામ કરવાની હટા વખતે કે શૌય* દર્શા- 
વવાના પ્રસગગોએ જ રો।ભી ઊઠે છે,*' 

ઉષનિયદમાં કહ્યુ" છે કે, “બલ વિત્તાનથી શ્રેષ્દ છે, કારણુ 
એક બળવ્રાન માણુસ સો વિદ્દાન માણસોને થથરાવે છે.” ઉપનિષ્રો 
8 વેરા હ"મેશાં વીય*-શૌય*ની સ્તુતિ ગાય છે. એમને. આદશ્* 
-આજ્ઞાવાન, દર્ઢાનેશ્રયી અને બલસ'પન્ન પ્રજાતો. છે. “ તું વીષસ્વરૂપ 
જે, મતે તુ' વીચ'વાન બનાવ 1' આ અતે આવી ખીજી અનેક 
ત્રાથનાએના ઉભરા વેદોપનિષદમાં મળે છે. 
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હિદુસ્થાનને અત્યારે સૌથી વધુ જરર બતની ઉપાસનાની છે 
પરીક્ષાઓ પાસ કરનારા અયના પે પટિયાએ તો ઘણા હવે જણુ।વા 
લાગ્યા છે, પરતુ આદશ* પૌર્ષ હજી પ્રગટ થયુ નથી જણાતુ 
નવયુવાન કુસ્તીના ડગને માં શરીરને કસે, તોફાની નદીએ તરતા 
શીખે, તોફાની ધોડા ઉપર ફ્લગ મારીને ચઢતા શીખે, ઝાડ ઉપર 
થઢતા અતે દડાતી માકક નીચે પડતા શીખે વ્યાયામથી કસેના 
શરીરમાં જ સૌન્દય*દશન થાય છે ફટાફટ કરતા સ્નાયુઓ, વિભકત 
ધ્રતમાત્રત્ત રેડનાઘ1, કર્મસામર્થ્ઈદ, આ બધુ વ્યાયામથી જ 
પ્રાપ્ત થાય અને પુરષસૌન્દય* આ સુથટ, સુ*ઢ, સુડોળ શરીરમાં જ 
વાસ કરે છે આ સાથે આજના યુવકમાં રસસુતા હોય, કનાની 
દૃણિ અને શૌન્દય* ન્નેવાજ્તણુવાની દષ્ટિ હોય, સાથે સાથે “સત 
સિવ સુન્ક્સ્મ્‌' એ જ કવાનો આદશ છે, તે આદશ*ની સિદ 
માટે તપશ્ચર્યાથી જીવતે કરયુ હોય, આટનુ* હોય તો આજને। યુવાન 
યુનાનીને શોભાનશે યુનાનો કનાભિમુખ થતા નય છે એમ ઘણા 
કહે છે અને કલાના સ્નિગ્ધ ફ્વક ઉપર પગ જવદી લપસે પણુ છે, 
પરતુ સાચી કના સાચા જગનમાથી જ સાપડે છે એ વાત ફટી 
ન ભુનાવી જે એ સાચા જવનની દષ્ટિ આનરો ત્યારે સૌન્દય' 
“શોધવા નહિ જવુ પડે ઈક? એ દિન જલદીથી લાવે! 
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૧૪૪ આચુવદ અને ધૈસ્ાનિક દેછિ- 
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કુવિડૂળગરુ કાલિદાસે સ્યુવરાની શરુઆતમાં દિલીપ રાતનું" 
દિલગમ્પ વણન કયુ* છે. આ વર્ણન વાચ્યા પછીથી આ લેખ 
લખવા પ્રહૃત્ત થયો છુ. આ રહ્યુ" એ વણુનઃ-- 
ઘ્યૂસત્ર્જેન શૃવસ્જસ્ઇઃ શત્રુ મદાસઝઃ | 
આત્તવમક્સ સેટ ક્ષાત્રો ઘર્મ ર્વમએતઃ ॥ 
સર્યાસિિસ્ત્તારળ સત્તત્રારિગ્માસિન 1 
સ્વતઃ સતોન્વતેસોી વન્સ્ા મેણસ્વાત્તના ॥ 
આવાસ્તરકાઃ ખત્તઃ પત્યા સસ્ત્રામતઃ 1 
થામમેઃ સસ્તાસ્સ્તઃર આસ્સ્મલસ્સેવવઃ ॥ 
દિલ્ષીપની ૭ાતી પહોળી અતે પ્લેલી હતી-વક્ષસ્થલ વિશાળઃ_ 
હતુ", ખભાને ભાગ સાંઢતી કાંધ જેવા ઉન્નત થતો, ઊંચાઈ શાલ-_ 
વૃક્ષ ( હિમાલયમાં આ ગગનચુ'ખી વૃદ્ધો થાય છે. ) જેવી હતી, એનદ " 
હાથ લાંબા-આજનખબાદૃ-ઇ'ટણુ સુધી પછોચે એવા લાંબા હતા. 
કવિ કહે છે કે નણે ક્ષાત્રધમ" પોતાતે અનુરૂપ દેહ ધારણુ કરીને 
ધરતી ઉપર્‌ અવતીણું થયો છે. 
રક્તના દેહસૌષ્ટવના વણન માટે આ એક જ શ્લોક પૂરતો 
છે; પર'તુ કાલિદાસતે આટલાયી સ'તોષ નથી. સાક્ષાત્‌ ક્ષાત્રધર્મ 
“આત્મકમ'ક્ષમ' દેહ"' ઘારણુ કરીને પૃથ્વી પર અવતર્યો છે. આટલુ” 
વાકય જ દિલીપના વણું'ન માટે બસ હતુ. પર"તુ કાલિદાસની આર્ષ 
દૃષ્ટિને આટલાથી સ'તોષ નથી યતો. એ તો બાલ રૂપનુ” વર્ણન થયું. 
કવિએ ટદીયે બાલ રૂપની પ્રશ'સા નયી કરી. રપ અને લાવણ્ય 
વગ્ચેત' પાથ'કય પૃથગ્જને જણુતા નથી પર"તુ કાલિદાસની પ્રત્યેઝ 
કૃતિમાં આ બે વચ્ચેનું" પાથષ્કય સ્પષ્ટ તરી આવે છે. રૂષતે કવિ 
તિરસ્કારતા નથી, સન્માને છે, પર'તુ લાવણ્ય વિનાના રૂપ ઉપર 
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કવિતે પ્રીતિ નયી. આ બતાવવા માટે જ દિલીપના વર્ણ'નતે કવિ 
આગળ ચલાવે છે $ 

* ઝે સવથી અધિક બલવાન હતા, સવષથી અઘિક તેજસ્વી 
અર્થાત્‌ પોતાના તેજથી અન્યના તેન્નેનો પરાભવ કરનાર હતા. 
એ સૌથી વધુ ઊ'ચા હતા, અને શરીરના એવા ઉત્કય* બદલ સારીયે 
પૃથ્ીતે આક્ાન્ત કરીતે મેરુ જેવો રાજ ભવ્ય લાગતો હતો. ” 

પરતુ ઊ'ચાં તો ઉ'યયે હેય છે. ઘણા ઊગા સતૃષ્યેર મૂ 
હેય છે. 'બહુ લ'બે સા બહુ મૂ્ખ' એવી કહેવત પણુ સમાજમાં 
પ્રચલિત છે. બહુ ઊ'ચાઈએ ક'૪ અસાધારણુ ગુણુ ન ગણાય. 
કાલિદાસ જેવા કવિની મતુષ્યશરીર તરફની દૃષ્ટિ ઠ'મેશાં સહ્મ- 
નિમ રહેલી જ્ણાય છે. ખાલ સૌન્દય*તે કવિએ કદી વખાષ્યું 
નથી. દ્લીપની 0'ચાઇ-શાલશક્ષ જેવી પ્રચ'ડતા-કવિતે પ્રિય છે 
પરતુ એટલાથી આદશ શરીર-રૂપનુ* વણન સમાપ્ત ન જ થઈ 
શકે, કવિ આગળ વધે છેઃ-: 

“ જેવું એમનુ* શરીર હતુ તેવી જ તેમની બુદ્ધિ હતી. જેવા 
આકાર હતે તેવી જ પ્રજા હતી. જેવી બુદ્ધિ હતી તેવું જ શાસ્ત્રસાન 
હતુ*. જેવું ઉતૃષ્ટ શાસ્્રસાન હતું તેવું જ અવદાત ચરિત્ર હતુ*. 
જેવું એમનુ" ચરિત્ર હતુ” તેવુ' જ એમનુ” સુભગ ઉત્યાત હતું.” 

કવિ વણુંન કરે છે દિલીપતું; પર'તુ ખરી રીતે આદશ* શરીર 
પ્વાં હોતાં ન્નેઈએ એ બતાવવા માટે કાલિદાસે આ વણુ'ત આપ્યું 
છે. શરીરસૌન્દય'તો આદશ બતાત્રવાતે કવિનો મતસૂમે! છે એમ 
દુ* માનુ છું. 

સુદ્દિ વગરનુ” પડ૭'દ શરીર આંખને કે મનતે ગમતુ નથી. 
શરીર સિવાયની છુદ્દિ કદીયે માનને પાત્ર બની નથી. શરીર અતે 
યુદ્ધિ બન્ને ભલે હોય પર'તુ “ સર્વાતિરિકતસાર ”-સૌથી અધિક 
બલ અતે સૌયી અધિક તેજ્સ્વિતા-“સ્વતેસોડમિનાિસા ” 

૧૦ 


૧૪૬ આયુવે“દ અને વૈત્તાનિક દૃષ્ટિ 


વિના તે પણુ ગમતા નથી. શરીર, બુદ્ધિ, આજ્સ અદ ત્રણેયનો 
સયોગ પણુ કવિની સૌન્દય“પિપાસાતે શાત કરતો નથી. કઇક 
દી વધુની જરૂર કવિને લાગે છે અતે તે છે શાઅ-સાન અતે 
ચારિત્ર, બુદ્ધિ દોય છતાય તે અણુખેડાયેવી હોય, વિશાળ વાચન 
ન રાય તો તે અુદ્દિ માટે માન ઉત્પન્ન થતું નથી. જેવી ગુર તેવુ 
જ શાસ્્રસાન ( પ્રનયા મદશાગમ ) આતક્યક છે. અને આ બધુ" 
શય તે ચારિત્ર ન દોય તો? એ રારીરસો ૬૫ કવિત વિષય ન 
ખને. મુદ્ધિ સાથે શાસ્રનાન, શાસ્ત્રસાત સાથે અવદાત ચાર્ત્રિ- 
સૌન્દ્ય* કાવ્યની ફડીમાં ખૂટતા આ છેલ્વો મણુય છે. કવિએ આ 
વણુનથી ખરેખર કમાલ કરી છે એમ મતે લાગે છે. દિધીપતે 
વણુ*વી કાલિદાસે ખરેખર આદશ* શરીર--સૌન્દર્ષને જ વણુ*વ્યુ” છે 
એમ મતે લાગે છે, 


સ'રકૃત સાહિત્યમાં ધણી જગાએ સુ દર પુરુષના લક્ષણે! અને * 
વણતા નજરે ચઢે છે પર'તુ આ વષણુ'તમાં ફવિએ જે સ'ભાર ભર્યો 
છે તે એ મહાકવિતે છાજે એવોજ છે ઘણા કવિએએ 'કનકગિરિ 
[શિવાસમાનવક્ષ.', ' સ્યેનનાસ ' “દિરિદર્પાતતિહનુઃ' દીવ*વિશ્લિષ્ટકેશઃ 
₹ ઇત્યાદિ મોહક પુરુષશરીર-દર્શન કરાવ્યા છે પરુંતુ કાલિદાસે 
આદર પુર્ષસૌન્દષદશન કરાવી હાથ ધોઇ તાખ્યા છે એમ મતે 
લાગ્યા જ કરે છે. 


શરીર્‌, ઇન્દ્રય, સત્ત અતે આત્મા-આ ચારેમનાં સ ચોગને 
ચરકે જીવન ગણુવ્યુ છે કાલિદાસે પણુ રૂપ, લાવષય, બવ, વજ 
સ'હનનત્વ આ ચારેયતે રારીરસ'પત્તિ માટે આડશ્યક લેખ્યાં છે. 
પોત જલ ચોગસૂત્રમાં યોગ્ય જ કહ્યુ' છે -- 


ઈ શવસાવ'ચવસવમ્ટતનત્વાતતે પવલમ્વત્‌1 ” 
રૂપ, લાવણ્ય, બવ અતે વજ્સ હતનત્ક-અચરતે કહવ જ"ય્િં 
તરીકે ગણાવ્યા છે. ચારમાંથી એક પણુ ઊછુ હેય તો તેટલે અ ગૉ 


કરાયસ'પત ૧૪૭ 


ફાયસ'પત્તિ આછી--અધૂરી, કાલિદાસે દિલીપના વ્યુ'નમાં આ ચારેયને? 
સુભગ સ'યોગ આપણુને દર્શાવ્યો! છે. વ્યૂરોરસ્કઃ રૃષસ્ક'ધ, રાલમાંશુ, 
મહાભુજઃ-- આ રપ દર્શાવે છે. 


પી માટે ગુજરાતીમાં ખાસ શબ્દ નથી. લવણુ જેમ 
પાણીમાં મળી જય છે તેમ ખરું લાવણ્ય આપણુતે એકદમ ગમી 
₹તય છે. તે આપણી સાથે ઓતગ્રેત થઈ જય છે. લાવણ્ય એ 
આત્માને રાણુ છે, રૂપ સ્થૂલ છે, ૯૩૦181 2૦0૧1 છે, જ્યારે લાવણ્ય 
ઊદદાપરત 0૦૦૫૬) આત્માનુ" સૌન્દય* છે. એમાં મુદ, સાન, 
ચારિત્ય અતે ખીજુ” ઘણુ' આવી ન્નય_છે. ઉદ્દાત્ત ભાવોના સ'યોગ 
વિના લાવણ્ય નિષ્પન્ન થઈ જ ન રાકે. ]ડિલ્ત પદ: 15100 5ડ0* 
-ટ્ઇ-ગારી ચામડી એ ક'ઈ સૌન્દય ન કહેવાવ. ઘણાંમે ગોરાં 
સ્રીનપુસ્ષો! મને કદરપાં લાગે છે. કેઈ તે વાત કરતાં નથી આવડતી, 
જઈને ખોલતાં નથી આવડતુ, કેઇતે ચાલતાં નથી આવતુ, કોઈની 
રીતભાત અનાકષ્ષક હેય છે, કોઈ તે સાહિત્યકલામાં રસ નથી 
જોતો તો કોઈ વેદાભ્યાસમાં જડ જેવા જણાય છે. લાવણ્યને 
“મોતીના પાણી સાથે સરખાવવામાં આવ્યું છે એ યોગ્ય જ છે. 
શુભ્રતા એ મોતીનું રપ ખરુ પણુ એમાં જે પાણી છે તે જ એનુ 
લાવણ્ય છે. પાણી સિવાયનું મોતી ધોળુ જરૂર લાગે પણુ એની કિ'મત 
શી? આ જ પ્રમાણે લાવણ્ય એ અનેક ઉદાત્ત ભાવોના સ'યોગ 
ઉપર્‌ નિભ્ષ્ર છે. પ્રસ, આગમ, આરભ અને ઉદ્ય-આ ચાર 
ગશખ્દયકી કાલિદાસે લાવણ્યતે! ખ્યાલ આપણને આપ્યો છે. 


અતે સર્વાતિરિક્તસાર, સવષ્તેન્નેભિભાવિના -થી આપણુને એના 
“અલનતે! પ્યાલ આપ્યો છે, અતે બલ ઉપરાંત પત'જલિએ નેને 
*વજસ'હનનત્વ' કજુ* છે એ મેરૃૂતી ઉપમા આપીને આપણુને દર્શાવ્યું 
જી. બકાસ્ડૂર ભીમના શરીર ઉપર્‌ સુકા મારે, એના ગિર્દિદિરારટે 
પડઘા પડે પર'તુ ભીમનું ર'વાટુ' ઊભુ ન થાય. તદ્ન ખેડ્કિર રીતે 


૧૪૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દૃષિઃ 


ખાધા જ ડરે. આ રરીરકાદિન્ય તે વજય'હનનત્. બલ એક ચીજ 
છે ન્યારે આ ફાઠિન્ય ખીજ વસ્તુ છે. બલ હેપ્ય પણુ ખપ્મડધજપણું: 
ન પણુ હેય. જેમ સ્વાસ્થ અતે બલ બે ભિન્ન છે તેમ બલ અને 
વજસ'હતનત્વ પણુ ભિન્ન છે. જરાસ'ધ અને ભીમની કુસ્તીના 
વણુનમાં મદાભારતકારે શરીરકાહિન્યતે દૂબદ ચિતાર આપ્યો છે. 
અખાડાઓમાં જે “” થુધવારી ” એલાય છે તે આ સ'હનનતપ્રાપિ. 
માટે જ. 3૫, લાતણ્ય, બલ અને વજ્સ'હનનત્ત-આ ચારેયના. 
સ'યાગથી ફાયલ*પત-રારીરસ'પત્તિ નિષ્પન્ન થાય છે. શરીરસ'પત્તિમાં 


આ ચારેયને! સમાવેશ કરનાર આપણ્‌। આચાર્યો માટે આપણુને 
માત ઉપન્યા વિતા રહેતુ” નથી. 


શરીર અતે શુદ્ધિ બન્નેના આદર વિકાસમાં જ કાલિદાસે 
પુચ્ષનુ' રસોન્દય" કલ્પ્યું છે. 

શરીર અને ગુહ્દિ એ બન્ને ઘણું અશે વારસમાંથી જ પ્રામ 
ચાય છે. અનેક પ્રયત્તે! કરવા છતાંય બધા સેન્ડો કે રામમૂતિષ ન 
જ થઈ શકે. રાતદિવસ વાંચ્યા કરે તોય બધા અરવિન્દ કે રાપા- 
કૃષ્યુત્‌ ન જ થઈ શકે. શરીર અને ણુદ્દિ બન્તે વ'શાતુગત અર્ધાત્‌ 
વારસા ઉપર % નિભ*ર છે. પુર્ષના શરીરની અભિવૃદ્ધિ માતપિતાના 
શરીરે અનુસાર જ યાય છે. ઊ'ચાં ચર્તાપિતાનાં સ*તાતે। ણચાં જ 
હોય છે, હીગણાં માતષિતાનાં સ'તએો ગહુધા ટી'ગણુદે જ હોય છે. 
ઊ"'ચાઈ વધારવા યા ઠી'ગણાપણું નિવારવા માટે લગ્ન વખતે વર- 
પક્ષ અતે કન્યાપક્ષતાં માતપિતા અતે તેના કુટડુબપરિતારતે। અભ્યાસ 
કરી મૌગ્ય ઊ'ચાઈ ન્નેવાતી જરર છે. પિતાની ઊ'ચાઈ અને માતાતા 
હી'ગણાપણાયી ને સ'તાને! થાય છે તેમાં થોડાંક ઊ"ચાં અને બીત 
રીગણ થાય છે. મે"ડલ નામના વિઠ્દાનના પ્રષોગા આ ખાબતમાં 
વિચારવા ચોગ્ય છે. એ ચચવાતુ* આ સ્થાન નથી. 


પરછ વારસાના યાંભલા ઉપર % ખધા હાથેદ વૂછવાની જરૂર 


“જાયસ'પત ૧૪૯ 


“નથી. વારસા પછી ખોરાક અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. સારો ખોરાક 
ખાવાયી ઊ'ચાઈ પ્રાપ્ત કરી સકાય છે. જાપાનની પ્રનનનો આદાર 
સુધાર્યાથી તેતી એક'દર ઊ"ચાઈ પહેલા કરતાં ડીકડીક વધવા પામી 
છે. ખચપણુમાંથી જ બાળકોને સારો પ્ુષ્ટિકારક ખોરાક મળે, 
સગર્ભાવગ્યામાં માતાઓને સારો ખોરાક મળે તે! બાળકોની દૉચાઈ 
“0૨ વધે. ઊ'ચાઈ વધારવા માટે ખાસ આહાર તે! તથી જ, અલખત્ત, 
યુકત આહાર (33414106 તૈ1૯૬) શરીરનો સર્વા'ગી વિકાસ સાપે 
જ ગમાં સ'દેઠ નથી જ. ઘણીયે વખત મતે ' ઊ'ચાઈ વધારવા 
કયો. ખોરાક ખાવો] નનેઈ એ ?' એ પ્રશ્ર પૂછવામાં આવ્યો છે. પરતુ 
જેમ ણુદ્દિ વધારવા માટે કેઈ ખાસ 13૪11 1૦૦ નથી તેમ 
'ઊંચાઈ વધારવા માટે પણુ કેઈ ખાસ ખોરાક નથી. ડેલિયમ, ફોરફ્રસ, 
ન્લોહ અને ખીજ ક્ષારો યોગ્ય પ્રમાણુમાં ને ખોરાકમાં આવતા હેય 
ત્તેવો ખોરાક-યુકત આહાર-શ'ચાઈ જરર વધારવામાં સહાય કરે. 

અમુક પ્રકારતી કસરતો! ઊંચાઈ વધારવામાં જરૂર સહાય કરે 
છેઃ સિંગલ ખાર, પેરેલલ બાસ, આસતે ( તાડાસન, ધ્ત્યાદિ ) વગેરે 
પદદતિસર કરવાથી તેમ જ યોગ્ય આહાર લેવાથી ઊ'ચાધમાં જરર 
કર્‌ પડે છે. ઊ'ચાઈ વધારવા માટે કસરતો ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાની 
*જરર છે. ગૂજરાતના યુવાને! કાયસ'પત વધારવા ૪ચછતા છેય તો 
રૂપ, લાવણ્ય, ખલ અને વજસ'હનનત્વની ઉપાસના કરે. 


% 


૧૫૫૦ આયુવે"દ અને વૈત્તારનિક દૃષ્િ 
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ભાઈએ અતે બહેને ! 


તમે! સૌને મળતા આજે ગતે અપૂન' આનદ થાય છે ટૂ'ક- 
સમયમા ઘણુ" રખતા માટે, તમો સૌ ઉનાળાના આવા પ્રખર તાપમાં 
આ વ્યાયામવર્ગમા ભેગા થઇ તપશ્ર્યો કરી રહ્યા છો એ જ્નેઈ હૃ 
આનદ અનુભવુ છુ. દેશની પરિસ્થિતિ એવી છે કે આપણુને 
શિયાળા કે ઉતાળે ન્તેવાનુ' પગ્વડ એમ નથી ટ્રક વખતમાં ઘણુ” 
ભેગુ” કરી લઈ સામા વર્ષ માટે ભાથુ' બાધી જ્વા તમે! અહીં” 
આવ્યા છે.. તમે! અડી'યી વ્યાયામના સ'સ્કારખીજ લઈ જજે જ્યા. 
«્યા તમે। વસતા છે ત્યા ત્યા એતે વાવન્ને, ધય" અતે સ્તેડથી 
સિ'ચન્ને, મોઢા જશો બનાવન્ન. તમારામાંથી પ્રત્યેક વ્યકતિ વ્યાયામ- 
સરકાર-વાઠક બતે! એવી મારી અભિવાપ? તમારી સમક્ષ, હુ તમા- 
રામાને1 જ એક હોવાથી, વ્વક્ત કરુ” છુ. 

તમે અહી દ'ડ, ખેશક, મવખ'ભ, લાડી, લકડી, કેલેરથેનિક્સ 
વગેરે શીખા છ।. આ ખધાયી તમારો દહ ૬ઢ થાય છે. આ વ્યા- 
યામના ગ્રતાપે તમારામાં ખડતલપણુ* આવે છે, તમારામાં આત્મ* 
વિશ્વાસ પ્રગટે છે, તમારા શરીગ ખેડેળ મઢી સુડોળ યાય ને 
વગીવા અને ઘડિયાળની કમાન જેવા ચપળ બતે છે. વ્યાયામથી 
ન્તે આટલુ” સાષ્ધ ન થાય તો! તે વ્યાયામ દૂવિત છે. 

પર"તુ આજે હૃ તમને દ'ડબેટંક કે કુરતી ઉપર કઈ કહેવા 
નથી માગતો હુ તતા તમને આરોગ્ય અને ખળ ઉપર ક કહેવા 
પ્રશ્છુ" છુ, આરેગ્ય એ દુરારાધ્ય દેવતા છે આરે!ગ્યની દેવી સાધારણ 
તપશ્રયૌથી રીઝ્તી નથી. તમારે આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવુ" હોય તે" 
તપશ્ચર્યા કરવી પડમે અતે આવી તપરશ્ચર્યાનુ' આવા વ્યાયામવર્ગો, 
એક અ'ગ માત્ર છે, ખળ અતે આરોગ્ય ખન્ને ભિન્ન વરતુએ છે. 
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બળવાન સાણુસ-મસક-આરોગ્યનેદ નમતો ન પણુ હોય. આ બન્નેને 
સમન્વય સધાય તે] જવન રસમય બતે. 


તગડા થયુ એ વ્યાયામનો! આદર નથી. અલમત્ત તગડ 
થવામાં નાનમ છે જ નહિ. આપણે તગડા તે થવુ” જ છે પરતુ 
મારા કહેવાને ભાવ એ છે કે શરીર લક્ૃપઠ્ઠ બનાવવુ" એ ,આપણે। 
આદશ નથી આપણે આદશ તો વ્યાયામથી ધડાયેલાં સુધટ માંસલ 
શરીરે--કમાન જેવાં હલકાં અને * ચપળ શરીરા--છે અતે આ 
શરીરે એવા 'ખડતલ હોવાં નનેઈ એ ડે આપણે વખત આવે , વીસ 
કલાક પલાંદી વાળીતે લખ્યા કરીએ કે વાંચ્યા કરીએ કે ચાલ્યા કરીએ. 
ટ્રેકમાં કહ્‌' તો, શાસ્ર અને શસ્ર-બન્તેમાં આપણે! પ્રવેશ, આજના 
તખકકે આવશ્યક છે. 
રાષ્ટ્રના વિચાર આપણે કરવાને! છે. ગુજરાત ,વ્યાયામ પ્રચાર 
ગ'ડળને। હેતુ રાષ્ટ્રનો છે. રાષ્ટ્ર એટલે શુ'? સતઝલે' દિ સજન્‌ 
અર્થાત્‌ તેજસ્વિતા એ જ રાષ્ટ્ર છે. આપણામાં તેજસ્વિતા પ્રમટે, 
આપણી આંખોતે। સીતે ફરી ન્નય આપણુને ન્નેઇને જ સુ'ડાએના 
સાંધા ગગડી જય, ગુડાએ ગુ'ડાગીરી કરતાં ક'પી ઊઠે--આ ન્તે 
આપણે ન સાધી શકીએ તો પછી આ પારિશ્રમતો ક'ઈ અથ છે 
ખરે? આજ ચેત્તરફ ગુડામીરી વ્યાપી રહી છે. ગામઠેગામડૅ 
બહાદુર! હાહાકાર થર્તાવી રહ્યા છે. અન્યાય અને પ્રપચ જોતાં નને 
આપણી આંખ લાલ ન થાય અતે આપણા હાથમાં ચળ ન આવે, 
આપણે વાંટા ગભીર ન થાય તો પછી તગડાં શરીર શા કામનાં? 
આપણાં શરીર રાષ્ટ્થડતરમાં સદદરૂપ યાય એ જ આપણી તે 
ભાવના છે. 
ચોતરફ ભયતું સામ્રાન્ય ઝવતી રહ્યું છે. એક દાદો સારાયે 
ગામને ડૃક્તવી રલો છે. ખૂન થાય છે છતાંય તે દાદા સામે થવાની, 
સ ઝાઈ કેરલ હસે નારિ ર૨ ડસ્ટ મેરી : ખસ 


૧૫૨ આયુજૅદ ગમે વૈજ્ઞાનિક દષિ 


સિવાય છૂટકો નથી આવા વ્યાયામવર્ગોમાં આતનાર સૌતે દું નીડર 
અતે બળવાન થવા અનુરોધ કરુ છુ તમો નયા જઓ ત્યા 
અભય પ્રવર્તાવે 


ગીતાના ૧૬મા અપ્યાયમા ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ દેવી અને આસુરી 
સપત્તિના લક્ષણા ગણાવે છે રૈવી સ'પત્તિનુ પ્રથમ સોપાન થીકૃષ્ણે 
“જન્મથ ' ગણા-યુ છે ગીતા ઉનાડીને ન્ેન્ને. જેનામાં અભમયત્વ 
નથી તે ધમ*તુ” આચરણું શુ કરી શકે? સ્વામી વિવેકાનદતે એક 
પ્રસગે કોઈએ પ્રશ્ન પૂછયો, “તસારા ધમષતે। સાર રો! ?'' એ પ્રતાપી 
મહાપુરુષો ઉત્તર આષેતો “ 1 2 ૦૩૩20૦૦ ૦ 1137 £૯]118072 
15 ડદત્લાઇધ --મારા ધમત સાર બળની ઉપાસના છે ” ઉપ 
નિવદદ કહે છે કે વઝસુવાસ્ત વિવેકાનદ તો કહેતા કે મને 
કૂકત હિદમાથી એવા ડઝન યુવાતે1 આપો જેમની માસ્પેશીઓ 
લો!ઃખડની દોય અને મગજ પોલાદતુ હોય મતે આવા ખાર યુવાને 
આપો અને છુ દેશીતી સિક4 ફેરવી નાખીશ આપણી માસપેશીએ 
લોખડની હોવી ન્નેઇએ અને મગજમા સાતત્ત તુએ પોલાદ નન્‍ેવા 
કન છવા નેઇએ જે વિશ્વમાં આજે આપણુ સુકાયેના હીએ તે 
વિશ્વમા શરીર અને મગજ બન્નેનો સ પૂણ" વિકાસ સાપ્યા સિવાય 
પણુ જયવારો નથી 

પરતુ અભયત્વ એ કેવળ શરીરથી જ નહે પમાય--એ તો 
આત્માને! ગુણુ છે જીવન એ સરળ લી” નથી પરતુ અટપટા 
૧સતો છે શરીર, ઇન્દ્રિય, મન અને આત્મા--આ ચારના સચેોગ 
એનું નામ જીવન ઇન્દ્રિયોતે। સ્વામી મન છે મન અને આત્મા વિના 
એપ્લા શરીરને। વિચાર જ કેમ થઈ શકે? એટને એકના રારીરતે! નહિ 
પણુ મગજ અને આત્માને! વિકાસ પણુ સાધવા જ પડરો શરીર અને 
મન, બળ અને આરોગ્ય શાસ્્ર અતે શસ્ત્ર ઉભયમાં ગ્રવિણ્ય, અભ- 
ચત્વ અતે તેજસ્વિતર આ આપણે આદ્ય છે 
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અત્યારે ચારે દિજ્ઞામાંથી અતેક જતના સારામાઠા પ્રવાહે 
આપણા દેશમાં આવી રજ્યા છે. અતેક જતના વારોના અવાન્ને 
આપણા કાન ઉપર અથડાઈ રહા છે, બધુ* ખળભળી ઊઠ્યુ" છે. 
*નવી નીતિ' પણુ વિચારવી પડશે આ બધાં ધમસાણૂમાંથી નને 
મદતે છાજે એવી રીતે પસાર થવુ" હરો તો! વિવેકશકિનિ ખીલવવી 
પડશે. ખુદ્દિના કિકાસ વગર સારાનરસાતે। ભેદ-વિવેક-નહિં પારખી 
શકાય. આર્યોએ તો ખુદ્દિ ઉપર ખૂબ જ ભાર મૂકયો છે. આપશે 
ગાયત્રી મ“ત્ર જ લેો-સિયો ચો તઃ પ્રસોક્યાત] હે પરમાત્મા! 
તતું અમારી ખુદ્ધિને પ્રે. ખીજ એક ત્રિ પ્રાથે" છે કે સ્ત નો 
અમથા ઘ્ુજીયા યુની । હે પરમાત્મા! તું અમને શુભ ખુદ્ધિથી 
યુકત કર. યુદ્ધિનુ' સ્થાન જવનમાં અનોખુ છે. બુદ્દિ સિવાય 
વવિવેકશક્તિ સ'ભવે જ નહિ. સત્સ'ગ, સારાં સુસ્તકોના પરિચય,- 
આપ્ોપદેશમાં વિશ્વાસ,--આ બધાં મુદ્દિવિકાસનાં પોષક છે. ખૂબ વાંચો, 
“ખૂમ વિચારો, સારુ” વિશ્વ નિકટ આવતું 'તય છે. આવે વખતે દેશપરદેશની 
સ'રકૃતિઓને! અભ્યાસ, તેમના સાહિત્ય અતે સ'રકારાતે પરિચય, 
તે બધા ઉપર નિદિષ્યાસન કરો. આમાથી આપણી સ'્કૃતિતે આપ 
આપવે। પડશે. 

આપણી સ'રૃતિ શી? ભારતીય સ'સ્કૃતિને! પ્રાણુ 1રહત્ર]ક- 
88101 ર૦ 5૦ર્પા સાત્માન શિર । છે. આ મધ્ય બિ'દુમાંથી જ 
અધી ત્રિન્યાઆ નીકળેલી છે. સક્લશાસ્પદનનું" પ્રયાજન અ. 
આપણી સ*સ્કૃતિથી શરમાવાનુ'_લગારેય કારણુ નથી. ઊલટુ', છું 
તો માનુ* છું કે ભારતીય સ'સ્કૃતિ સાટે પ્રત્યેક હિ'દુએ ગર્વ લેવો 
ન્તેઈએ. સ'સકૃતિના સજન સાટે આપણા અનેક નનતના પ્રયાસે! છે. 
આવા વ્યાયામવગૌી એ આવા પ્રયાસોમાનો એક અલ્પ પ્રયાસ છે. 


ચુજસત્ત વ્યાયામ પ્રચાર મડળના આ પ્રયાસ ડેવળ તગડાએ।! 
ઘડવા સાટે નથી, પર'તુ શરીર, મન, થુદ્દિ, આત્મા--આ બધાને 


૧૫૪ આસુવે*હ અતે વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ 


વિકાસ સાધી, ઉચ્ચ જીવનની અભીપ્સા સિદ્ધ કરવાને! છે. વિવ્યા- 
થૂ'ઓ પાસે દૃષ્ટિ હોવી ન્નેઈએ. 


આપણા અખાડાએના વિત્તાર્થી“ઓના મુખમાં ' જરી” 
લઝ બર્મસાનજ ?' એ જાકય રમી રહેશુ' હેય છે. દું તમોતે 
અપ વાકયને। પૂર્ગાપર સ'બ"ધ કહુ' તો અચ્યાતે નહિ લેખાય. મહા- 
કવિ કાલિદાસનદ કુમારસભવ નામના કાવ્યમદ આ વાકય શિવજીના 
સુખમાં કવિએ મૂકવુ' છે. પરતુ આ સૂત્ર એ આત્યતિક સત્ય 
નથી. ગૌરીની કસોટી કરતી વખતે ઉસ્ચારામેવુ" આ વાકય છે. 
3ર પોતાના અપ્રતિમ લાવણ્ય માટે મગકર હતી. તે વખતે શિવનું 
શ્થાત પણુ સમાજમાં ઉચ્ચ ગણાતુ* હતુ”. પાવતીતે લાગ્યુ' હતુ' કે 
આવા અપ્રતિમ લાવણ્યથી શિષને વશ કરવામાં શી વાર્‌ છે ર પર'છુ 
ગૌરી એમની એ ધારણામાં છેતરાયા, છેવટે ગોરીએ ફામની સહાય, 
લીધી, કથા સુપરિચિત છે. શિવે કામદે4તે બાળાને ભસ્મ કર્યો. 
પાવળતીએ પોતાના સ્પતે નિહ. મહાકવિ કહે છે કે:-- 
શસિસિઘ સ છવ્પેસ વાવેસી 
બિચેઝુસામાન્યજસ છિ ચાલ્સ 
રેસવ સા જ્મવન્વસ્વતત 
સર્માપનાસ્યાય સપા્મિસત્તતઃ 1 
પાવ્લ્તાએ પોતાનુ” ૩૫ નિજ્ધ-સૌભાડય ફળ પ્રાપ્ત ન કરાવે 
એ ચારુતા એમણે વ્યય માની2 આથી એમણે તપ આદરી, સમ!- 
ધિસ્ય થવાતુ' ધાયુ*. ભીવણુ તપને પ્રારૂલ થચે. શિત્રજને શખ 
વાતતી ન્નણુ થઈ. જે શિવ પહેલાં લાવશ્યનિધિ ગૌરીની સામુ 
પણુ ભાળતા નહિ તે શિવ પૉતતે ત્યાં ન્નય છે, કસોટી કરે છે ' અરે 
ગૌરી 1 કયાં તારુ આ સુકોમળ શરીર અને કયૉ આ ભીષણુ તપ ! 
ઘમ'તુ' પ્રચસ સાધન તો શરીર છે. શરીરને સૂકવી નાખી તું શુ' 
1સિદ્દ કરવા સાગે છે 2' ૭તો ગોરી ડગતી નથી. [શવ પોતે પોતાની 
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ન્તતને પ્રકટ કરે છે અતે ગૌરીના હાથની માંગણી કરે છે. અને* 
“ આવાં આત્માનાં લગ્તાનો પરિપાક સંહઅવીય* હોય, મહાકવિની 
આષ્ દદિ ઉત્તમ લગ્તોતો પરિપાક કેવો હોય તે બતાવવાની *છે. 
પશ્રિમતો કવિ હેત તો ગૌરી--શિંવતો હસ્તમેલાપ કરાવીને જ 
પડદો પાડી દેત, પર'તુ કાલિદ્યસ ભારતને મહાકવિ છે. એ 
આપણુતે શિવપાવ*તીની ડેલિક્લાઓ બતાવે છે--તેમતે! શયનખ'ડ- 
પણુ બતાવે છે, ધણા માને છે કે સ'સકૃત સાહિત્યમાં શ્ંગાર બહ્‌ 
છે, શ્રંમારને ધિકકારવાની શી જરૂર છે ? શ'ગાર એ એક અને।ખુ' 
શાસ્ર છે. જે ભોગ પિછાનતો નથી તે યોગન” શુ' ન્નણુશે ? ભોગથી 
દૂર ભાગવામાં નહિ પર'તુ ભોગમાંના વિકૃત સ્તરૂપતે નિમ'ળ અને 
ઊષ્વ* (5૫011016 ) બનાવવામાં આર્યોએ ગૌરવ માન્યુ છે. લ્યાસેત 
સુ'ગીથા*। ( 510]03/ (13₹0૫છા। રિટાપપવંતદં૦પ ) આ અ!પણુી 
આદશ છે. ખાઓ, પીએ, લમ કરો, ભેગ ભોગવે પર'તુ આસકિત. 
ન રાખો, તિલેપ રહેવા મથો--આ આવશ્યક છે, ભોગ એ રોગનુ” 

મૂળ નથી પરતુ આસકિત એ રેૉગેોનુ* કારણુ છે. 
મે' તમારો ધણા સમય લીધો છેઃ ગુજરાતતે અતે ઠિજતે 


ન ભૂલશે--શરીર ડેળવે અતે ડેસો, એવાં શરીરો બનાવો કે 
તમારા સીને ન્નેતાં જ દુષ્ટો થથરી ન્તય. ગુજરાતે કાયરતા ખ'ખેરી 


નાખવી ન્નેઈએ. આં તપશ્રર્યાતો યુગ છે. શરીર ઘડા, મનને ડેળવા 


--અવિશ્રાન્ત પરિશ્રમ કરે. આપણા પતિત સમાજને ઉઠાડવા 
છોય તો પ્રથમ આપણે આપણી નતને ઉડાડવી પડશે. તમે! પોતે 


સાયકાંગલા અને નિસ્તેજ હશે તો તમો ખીજ્નને શુ” ઉદાડવાના છે।? 
લોખ'ડી સ્નાયુઓ અને પોલાદનાં મગન્તે વિના હિ'દના યુવાનોતે 


નહિ પાલવે. જે દારુણુ સમયમાં આપણે મુકાયેલા છીએ અતે 
હજીયે આથીયે દારૃણુ સમય આવી રલો છે તે સમયમાંથી આપણે 


આપણી જીવનનૌકા ચ્થિર ચિત્તે હ'કારવી છે. તોકાન વચ્ચે શાંતિઃ 
નતેઝણ. સોદો” નમે ડૃછષ્સદ ગાપછી સાપના ગછેઇ વછેઈ- 


૧૫૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


પુરા ન્યારે અરશ્યોમાં આદિમાનવ ઘુમતો 

કળા તોડી વરુડાળે યષ્ટી ઉર પૂરતો, 

ઝડપે લેહપ'ઝાયી ચૂણુ'તો વજદ'ખ્ટ્થી 

3ઈ કિન્તુ શેલ લાપ્યા અનાયાસે ત તૃટિયાં. 

ખુભુક્ષા જરે પીડે સૂઝી આવ્યુ' જ એટ્લે 

માગમાં અટવાતો કે! પ્રસ લઇ ભાંગીને 

કળે! ખાધાં, અને ન્યારા આન"દે ઉર નાચિયુ*. 

એ આનદ સગી વાતો નવી નવી કેમે કમે, 

સ'રક્ષણુ પરાયાથી ફરવા આત્મનુ*, કરે 

ઝાલ્પો ક કાષ્ટગોળા બન્યો બદકમદાર શે ! 

જામતે વી'ઝતો રક્ષા કરે આત્માની, વા પધે 

પથ્થરો જે પડ્યા વીણી ફગોળે મસ્ત ચે ફરે. 

સળ્યુ" આ કરનુ* ન્યારુ કીડતક ગ્રમુગ્ધતે 

ખેલી એથી યથાકાલે પામ્યો વૈદગ્પ્ય રાલશુ”, 

અન્તે કીધે કરવ'હેો પશુતે--ફીધ માનવી-- 

કરે જીવો બુહ્િન્તો, છુદ્એ સ'સ્કૃતિવતો, 

સ'સકૃતિએ કાધેર દેવ, ચતુ*પદ હતો જ જે 

ત્રગતિ અગુમૂલી આ હસ્તમૂલાઝ બુધે1 લહે, 

સુશ્રતે આથી હન્નરા ય'ત્રમાં હાયતે સૌથી શ્રેષ્ટ્ઠ ચત ક્યુ 
“છે. ચત્ત્રેવુ સસ્સ તાન્‌ 1 ભાતભાતનાં ય'ત્રો સાનવે આને 
બનાવ્યાં છે પરન્છુ એ ચલાવર્નોર હાયમાં કોઈ અદ્ભુત વિલક્ષણુતા 
લાગે છે. હાય સન્‍તયા અને સ'સ્કુતિતુ” પ્રભાત થયુ'. વાલ્મીકિએ 
રાગ્રાયણુ, વ્યાસે મહાભારત, કેવિમુનિઓ એ ઉપનિષદો, રેકસપિયરે 
હેમ્લેટ, કાલિદાસે શાકુન્તલ, ભવભૂતિએ ઉત્તરામચરિત, વગેરે આ 
હાય વડે સર્ન્યો". ઈધરે સતુષ્ય ઘડીને પોતાની દિવ્યતાને 


કભૂપિ ૨૫૨ નીગે ઉતારેલી છે. હાથતે આ સાહિસા સહસ જિજ્ાએથી 
ગાયો ગવામ એવે નથી. 
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શિન ધી અનતેાન '-( અજ્ઞાત્ત સમાન )-પુસ્તકનુ* નામ 


“વણાંએ સાંભપ્યુ* હશે. આ પુસ્તકના લેખક અમેરિકાના શ્રેષ્ઠસરજન 


છે. એમતુ' નામ ડો. એલેકિસસ કેરેલ છે. વૈવષ્ીય ક્ષેત્રમાં અવનવા 
-અખતરાઓ માટે લેખકેતે નોબેલ પારિતોષક મળ્યુ" છે. આં રસ- 
“ભરપૂર ,ત્રન્ય વાંચતાં આપણુતે અપૂવ આનન્દ આવે છે. ન્યારે 
આમાંથી ' હાથ 'નુ* કાવ્યમય વણુન વાચ્યુ* ત્યારે પણુ મતે અવ્ણું- 
નીય આન'૬ ક મારા રસમાં ભાગીદાર બનાવુ* છું. 
આ રહ્યા એ મહાન લેખકના શખ્દો : 


“ હાથ એ તો અદ્ભુત-અપૂવ* કારીગરીને! નમુતો। છે. એક 
જ સાથે એ સ'વેદનાએ-ઊમ્િએ। અતુભવી શકે છે તેમ સ્ક્ત 
“કાથી પણુ કરી ન્નણુ છે. હાથને જણે આંખો હેય અને તે બધુ 
«્નેઈ શકતો હેય એમ તે અપૂવ* ઝીણુવટથી કામ કરી જાણે છે. 
એની ઉપર જે ચામડી છે તેની અદદજ્ઞુતતા પણુ તેટલી જ અપૂર્વ 
જે, એની સ્૫૨*ગ્રાહિતા, એની માંસપેશીએ, એનાં અસ્થિએ,-- 
આ બંધાતે લઈને હાથ ઓન્ળરોા અતે શર્રો બન્તે બનાવી શે 
છે. આપણે આજે પ્રકૃતિ ઉપર જે વિજય પ્રાપ્ત કર્યો છે--જે 
ગ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કું? છે તેમાં દાથતી નાતી ત્રણુત્રણુ વેઢાવાળી 
ઢચૂડડી આગળીઓને। હિરસો જ અપૂર્ષ છે. આ આંગળીઓ ન 
હેત તો આજતુ* આપણુ પ્રકૃતિ ઉપરનું” પ્રભુત્ત જ ન હોત. કાંડાનાં 
હાડકાં ઉપર્‌ હાય અતે આંગળીઓને કેટલા કૌશલ્યથી ગોદવેલાં 
છૈ] તે કશમાં ડઈ'શ કામોથી મૃદુમાં ષૃદુ કાર્યો હાથ કરી શકે છે. 
“આદિ શિકારી માનવની છરીને તેણે ઉપયોગ ડયો છે, લુહારના 


--ધણુ એણે ટીપૅવા છે, કહ્યારાની કુહાડી એણે વાપરી છે, ખેડૂતનુ” 


પહળ તેણે ફ્રેરવ્યુ" છે, મષ્યયુગીન સરદારની તેજલી તલનતાર એણે 
રેગની ડે-તી:ઝેલી .જુ અણુત્તિક લિશ્નાતત્તે વરસા રાખતા” કાર્સ 
પણુ તે જ ફરે છે. કલાકારની પીછીમાંથી જેમ હાથ અપૂવ* 


જદ આયુજૈંદ અને વૈસ્ાનિક દૃછિ. 


ક્લાશૈશકલ્ય દર્શાવે છે તેમ પત્રકારની કલમમાંથી તણુખા પણુ ઝરાવી- 
શકે છે. રેશમના ચક્ષ્મ દોરાએના તાણા-વાણા વદે આકષક રેશમી. 
શસ્તને! પટવિસ્તાર પણુ એ જ કરે છે. દવાય કાપી અતે મારી 
પથુ શકે છે તેમ આશીર્વાદો પણુ આપો શકે છે, ચોરી કરી «ણે. 
છે તૈમ દિલાવરી દાન પણુ કરી જાણે છે, ખેતરમાં અન્ન વાવવ્રાનુ” 
કાય* કરે છે તેમ બોમ્બની વર્ષા પખુ એ જ ક? છે.. .”ક 


ટીલેગ્ટાએ એક પ્રમ'ગે હાથ અતે ચારિત્રતે! સ'બ ધ દર્શાવેલ. 
છે. જે હાથો કામ કરી કરીતે અમુક કર્શતાથી યુક્ત યયેલા હોય 
છે તેના ચારિગ ન્નેવાં અતે ને હાથોતે! મુદ્વ ઉપયોગ નથી થતો 
તૈવાન; ચારિત્રો જેવા તેમણે સૌતે પડકાર કરેલ! છે. વત'સાન 
સુધારે હાથનુ* ગોરવ ખડડેત કરી રહો છે એ સ'ત પુરુવે વ્યક્ત 
કરેલુ" છે, બકુ નાજીકાઈ ચારિત્રની ધારતે છુટી ખતાતરતારી છે, 
એપ તેમણે કહેલુ” છે. 

આજના સુધારાનો મોટામાં મેરા દોષ એ છે ક તેણે ફારી- 
ગરના હાયમાં જે આત્મા હતો તેતે! જ સમુળગે સાર્‌ ઠરી તાખ્યો 
છે, પોતાના કામમાંથી મળતે! અપૂવ" આન'દ જ્યારે માણસ, માણી 
શકશે ત્યારે તે દીન જગન માટે આશાસ્પદ હરો. ગજ્વવર્‌ કારખાતાંથી 
હાથનુ' કૌશલ્ય ટળ્યુ' છે, કારીગરતો આત્મા હણાયો! છે, કામના સર્જન-- 
માંથી નિષ્પન્ન થતા અપાથિવ આન'દને। તેસ નાશ કર્યો છે; આજે 
કામ નધી, વૈતર્‌' છે--કામતા ઇટાળામાંથી ઉત્પન્ન થતા તેક 
સાનસિક રોગોથી જતતા પીડાઈ રહી છે. કામતો આનદ અપૂવ” 
છે. છુ” એક દવા ધર આગળ બનાવતો! હેઉ' ત્યારનું" મારુ સમમ 
સાનસ એમાં મે' પરોવેલુ' ણેય છે. એ દવાની કેષ્ટતાના આનદમા 
&' સસ્ત ખન્યો ઘે છું. એને નેકર ભલે "ખરલમાં ઘટતો છરે, 





* સૂળમાં 'અત્તચૂકા છે, કારણ કે કવિને અન્નની બેષ્ડતા ગ(વી. 
છુ. ખરી રીતે તો! સસ્ફતિરી રૂરુઆત હાયુથો જ થઈ કુરવાય, 


વ્યાયામ અને આરોગ્ય સ્ક 


પે ન તતયેક ભાવના શાસનમાં 
પરન્તુ મારી આંખો ...માં કરતી ચ્હે છે. પ્રતયેક કયાની ની 


લખ્યા પ્રમાણે, તેતે આપવામાં આવે છે તુ ડવાકાર જેમ પે 
મામ્છ્કિ ભાવ લિપિબહ્ધ તો શે થાય” જ 
પય છે તેમ વૈદ્યને પણુ યવુ* પડે 


સજન કરવા ધ્યાનનિષ્દ ય રૃપ, ૨. . 
છે અને એ દવા બન્યા * પી એના ૨૫, રગ, સુલાયમપણુ---બધા 
પાછળ તે ગાંડા બને 9” એને ખાત્રી છાય ઠં૩ આ દવા અવસ્ય કાર્ય 
કરશે જ. પ્રથમ -ચરકસુજ્ુતતા વખતમાં ભારે--ઘણી કડાકૃટ અને 
અનેક ઔપપ્િનનો વડે બનાવવામાં આવેવ મોગે! જ્યારે તૈયાર થતા 
ભારે તેતુ' ગોવ વધારવા દવાતે હાથીની અ'બાડી ઉપર પધરાવી, 
અપૃજષ ઠાઠમાઠ અને વાજિ”ત્રો માથે ૨1%મ12* ઉપર કેરવવામા 
અ“વતી- એ વ્રણૂન આજે કદાચ ઘણાને મમ્કરીને! અવકાશ આપ- 
/નાર્‌ પણુ બને. પરન્તુ કારીગરની કારીગરીતે। જેને અનુભવ છે, 
* હાથની દથાટીતો! જેતે પરચો મળેલે! છે, તે ,જ એતુ' રમ્ય સમજ 
શકમે, આજની તાખૃત જેવી સોટી કામ'મીએએ, દવાના આ ઝડ- 
ઉદ્ોમતે મરણુશરણુ બનાવ્યો છે. મને એનુ દૃ.ખ નથી પરન્તુ 
ઝની સાથે કારીગરના આત્માનુ' જે કશ્ચરિયું કટી નાંખ્યુ' છે તેતે 
શાક તો પારાવાર છે. 
આજની આપણી બધી રોધેો, સાનવચિત્તતે લશ્યમાં રાખ્યા 
સિવાય જ સાયન્ટીસ્ટની ધ્ૂનમાંથી કે! અપુવ ક્ષણે જન્મેવી છાય 
છે. એની પાછળ ભૂતદ્યાતા પરમ ભાવ નથી કે લોકકલ્યામુની 
ભાવના નથી, જે થ'ત્રતુઃ એ એક અગ બન્યો. હતો તે ય'ત્રની, એ 
પેદાશ છે. આમાથી ગ'નતનર્‌ નફા મેળવવાનુ” શકય બને છે. 5 નુ 
સહાયથી હનર મુખે એનાં વખાણે! કરતાં થઈ «ય છે. ભોળી, _. 
ખીચારી એ સાંભળી લેભાય છે, દ્સાય છે અતે આમ અનય 
ચાલુ જ છે. જે યુ હાયના ગૌરવને ભૂલરે તે યુગ ઘણુ' ગુમાવશે. 


૧૬૯૪ આચુવે*દ અને વૈજ્ઞાનિક છિ 


અન્ન જમવું, જમ્યા પછી રાજવત કલાકેક શાંતિથી ખેસુવું' 
તામ્ખૂલ ભક્ષણ કરવુ, ધમ'થી અવિરુદ્દ એવો વત્તિકર ધ'ધો કરજે 
ધર્માચરણુ કરું, મન અતે શરીરના વેગોને રોકવા, શરીર એ આભ્મા' 
ભોગાયતન છે એટલે શરીરને પતિત રાપ્મવુ" આ બધુ આયુવેદ 
તો છે જ-હોય જ-પર'તુ આપણાં ધ્મ'શાસ્્રામાં પણુ અહીં ત& 
છૂટથી વેરાયેક્ષુ" છે. આથી હિ"દની ગ્રન્ન અટઆટલા ભીષણુ ધ 
સાણેુ। અને અદીદ એવી બબ"રતા વચ્ચે પણુ જીવતી રહી. ખીજ 8 
આટલી માતનાએા વગ્ચે કદાચ ખલાસ થઈ ન્નત. આ બધાને લઈ 
હિં'દની દુઃખ સહન કરવાની રશકિત ( [4૫11 1૧૯51301) 
વધી અને જે પ્રમાણમાં પ્રજાની આ દુ:ખ સહન કરવાની શકિત 
તે પ્રમાણમાં તે પ્રન્ન મઠાન થઇ શકે છે એમ વિચારક કહે 
આજની માકક સુ'વાળાપણામાં આપણુ રાચતા નહિ” શરીર ૨ 
મનને એક અખ'ડિત એકમ માતીતે યમ, નિયમોનું નિષ્ઠાપૃ 
પાલન આપણે કરતા, આહાર, વિહાર અતે આચારની પવિ? 
“તળવવા "ખૂબ જામ્રત રહેતા. આ ખધા વિચારોના વાહન મારે * 
કરતાં પદ્ય પસ'દ કયું” અતે કાવ્યમાં આ વાતોને ગૂ'થીને લેકે 
હદયમાં ઉતારી સ"સ્કારે પ્રજા પાસે મૂકયા અતે ગભષ્માંથી જ 
સરકારે પાડવા ખૂબ ચીવટ દાખવી, મતુ, યાસવલકય અને પર 
રની સ્મૃતિએએ, રામાયણુ અને મહાભારતે, કાવ્ય નાટકોએ- 
સ્વાર્થ સ'સ્ાતિતો પ્રચાર ક્ષો, અરે બચપણથી જ ખાળકતે અ 
સરકાર પાડયા. માતાપિતાના જીવનનુ" પ્રતિખિબ બાળક ૨ 
લારઈથી ઝીલી 'લે છે. એટલે બચપણ્‌માંથી જ સ્વારથ્ય-સ'રક્ષણ 
સાન તેને મળતુ'-મ્રચારના બાહ સાધતો! વગર બરાહ્મણુ સ'સકૃતિ 
જે સ્રચાર 'હિ'દમાં કર્યો છે તે અદ્ભુત છે, 


સજે આપણી પાસે સાનપ્રાપતિનો ઘણાં સાધતા છે, ચાપ 
શેજ જેડિયોમાં વિવિધ વત*માન સાંભળીએ છીએ, રાજ વિદ્દાતે 


"મઉહ્લાસરૂપ આરેગ્ય ૧૬૫ 


॥ષગોમાં જઈ એ છીએ, રોજ સેજિક લે ટન્સ'દ્દારા આરોગ્ય સબ ધી 

1ન પીરસવામાં આવે છે, ઢન્‍નરે! સામયિકે, સાગિકો વગેરે મોટી 
પખ્યામાં બહાર પડે છે, આ સાભળી કે વાચીને પાછી પ્રતત 
શ્પુવષ્વત્‌ ચાલે છે. 
કિ 
' ચશ્રિમ ઓઆસ્ેલિયાના એક વખતના છૅલ્ય કમિશ્નર ડે, એટ- 
કકિન્સનના વિચારો આ સ બ ધી જાયુવા જેના છે. એ વિદ્દાન કહે છે કે 

આપણે આજે નાનતે! પ્રચાર કરવામાં ભવે પ્રગતિ સાધી હટી, પરતુ 
એ શાનનુ* આચરણુ વ્યકિતમાત્રના જીનનમાં ઊતરે એવુ" આપણે 
કરી શકયા નથી ૫ પ્રનત વાચે છે અને જલદી તે વીસરી «તય છે. 
'પુસ્તકો ઝડપથી વચાય છે અતે ભાજુ ઉપર અજ રેવાય છે. 
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૧૬૬ માચુવેટ અથે વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


સિનેમા ન્નેવાય છે અને ઘડીભર ગમ્મત લાગે છે એટલે આપણે 
હસીએ છીએ તો પછી આતે! ઉપાય રો? એ પ્રશ્ન રવાભાવિક 
રીતે જ ઉદ્ભવે આ પ્રક્ષને1 ઉત્તર એ છે કે આપણે આ પ્રશ્નને ખોટી 
રીતે નેઇએ છીએ, વિજ્ઞાન શીખવતા હૈય એ રીતે આપણે સાનને 
રજ ડ્યુ છે પરતુ કલ્પના, નવી દિ, ભાતના આપણે જામ્રત કરી 
શકયા નથી સામાજિક આરોગ્યની ભાવના જમાવી શકયા નથી. 


આ માટે સામાજિક આચરણુ જરૂરી છે આ સામાજિક 
આચરણુ માટે આપણે સ'મકાર રાક્દ વાપર્યો છે સ સ્કારોનુ વહન 
કરે એનુ નામ જ સસ્કૂતિ (તણદ€) ' ચ : જ્તાવાનૂસ વષ્ડિત : 
જાગીતે જે જીવનમા ઉતારે તે જ સાચે પડિત. સાધુ, સન્યાસી 
અને શિક્ષકોએ પેડે પાટા બાધીને આ સ સ્કારેને પ્રજ્ન પાસે પહે 
શ્ાડયા છે. એમના જીવનમા એ રાન મૂત્્મિત બની રહેતુ તુ 


આજે આપણે ખધા “ પબ્લિક હેલ્થ ', ' પ્રિવેન્ટિવ મેડિસિન ', 
(પૉઝેટિવ હેલ્થ) સ્થાપના માટે લોકનાયકોથી લઇ સૌએ ક્યાડાન 
થવાની જરૂર છે. આજે આપણા દાત જુએ ઘણાના દાત ભર- 
જુવાનીમાં પડાવી નાખેના ન્તેવામાં આવે છે, ઘતન॥ રોગ્‌ થાય છે,. 
ઘણાના મો વાસ મારતા હોય છે દાતના ડોક્ટરો પાસે જઈ દાત. 
કહાવીતે ચે।કઠા લેનામાં આવે છે, પરન્તુ દાતની સ ભાળ માટે જે 
કરવા જેવુ છે તે કયાય ન્નેવામાં નથી આવતુ . આયુવે* કહે છે 
9 જેમ એક નતને! ખોરાક રોજ રોજ ન હોય તેમ દાતણ પણુ 
એક જ પ્રકારના નહિ, પરન્તુ ભિન્નભિત્ન ર્સગાળા હોવા જાઇએ. 
તૂરા રસ માટે ઉત્તમ દાતણુ। ખેર, બાવળ, આડળ; તીખા ગ્સ માટે 
ઉત્તમ દાત્‌ણુ કણુઝીતુ; ડડ રસ માટે ઉત્તમ દાતણ સિનડાતુ'; 
સધુર રસ માટે મટ્ટાતુ અને ખોતસરીતુ -આમ વિવિધ રસના 
દાતણે કરવા ન્નેઈએ એ ડોણુ જણે છે? યાણિયારામાં પડયા 
પડયા કાળા મેસ ગધાતા થઇ ગયેવા વાસી બાવળના દાતણુ કરવા 
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કરતા દાતણૂ ન ફરવુ એ જ સારુ છે દાતણુના રૂચા સાથે હિમા 
લયમાં થતા તેજબલની કાનનું, અદર્‌ કપૂર, લવિંગ વગેરે સુશરધી 
પદાર્થો નાખીને બનાવેતુ મજન વાપરવુ ન્ને?એ પકી મળશુદ્િ 
પકી તેતમરડ્ષ-આખુ* મો ભરાઈ ન્તય એવો મોટો તલના 
તેતતે! કોગળા ભરવો તે-ભરીતે ૧૦-૧૫ મિનિટ ખેમી રહેવુ* પછી 
મુખ ધોઈ કાઢવું આયુવેદ કહે છે કે જે માણુસ રોજ તૈનગણ્ડૂવ- 
તેવનતા કોગળા કરે છે તેતા જ્ડગાના હાડકા મજબૂત રહે છે, સ્તર 
સારે ગ્હૈ છે, મોહું સુદર ભરાવદાર રહે છે, રનું સ&મ સાન થઇ 
રાકે છે, અન્ન ઉપર ઉત્તમ સ્ચિ જન્મે છે, એતે કદી ફઠમોષ કે 
અદ ફાટવાનો ભય રહેતો નવી એ જ દાત મરતા સુધી બગડતા 
નથી અને દઢમૂતવાળા થાય છે, દાતમાં એતે કદી ચસકા મારતા 
નથી. ગમે તેના ખાટા પદાર્થો ખાવાથી પણુ એના દાત અબાતા 
નથી કઠિન પદાથો તે સહેનાઈથી ચાવી શકે છે બચપણથી જ 
પ્રત્યેક માબાપ બાળડોતે આ ટેવપાડે-પોતે પંણુ આ તૈનગ ડૂષ કરે-તો 
આજે જે દાતના ચેઈકઘ જેવા મળે છે તે ભાગ્યે જ સ્‍તેડામાં 
આવે. દાતના ડૉક્ટરોની મુદ્લ જરૂર ન રછે પ્રાથમિક શાળાઓમાંથી 
આ માટે ભાર મુકવા નેઇએ આપણા પાવ્ય પુસ્તકોમાં આ 
વાતોનો! સમાવેશ શે ન હોય ? પક્નિમનું ચવિ'તચગર્ણુ આપણું કયા 
સુધી ચાનું રાખીજુ ? તૈનગર્ડ્ષ કહીને પરમ સાર પીરસી દીધેને! છે 
ડેન્ડીસ્ટ્રી (દતવિવ્રા) તો આપણા પાદ્ય પુસ્તકોમાં દાતણુ કયા 
કરવા, ફૂચે! કેમ ઘમવે!, દતમ જન ડેવુ વાપગ્યુ, ભન કેડી જેણએ 
અતે ડેમ ઉતારવી ન્તેઇએ સા સાક્‌ ડેમ કરવુ નેત એ, લૈતગણ્ડૂવ 
શી રીતે આચરઘુ જેઈ એ, વગેરેને! સમાવેશ ફરો મન લનચાગ4ક 


નહેરખમરેો વાચીતે ખરીદડામાં આવતા ભાતભાતના પ રેશી 
ટ્રેથપેસ્ટા અતે ખરશેા-જેના ભાવા નેવા વાળ દાતના પૃદૃ પેદા 


ખગાડૅ છે-વગેરેતી આપણતે સુદ્નેર જ્ગ્ર નથી સુદઢ આરોગ્ય 
માટે આની જરર નથી દાતના દવાખાના ખુલ્ના મૂકવાની જરર નથી 


૧૬૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક છિ 


જ. આ થઈ દાત માટેની પોઝિટિવ છેલ્થની વાત, માગમાપા નયા 
શતના ગવેશમાં ચોકવેટો કે ચ્યુઇઇ ગમ્સ ભરીને ચૂસતા હોય 
ત્યા બાળકે પણુ આ શીખે જ ને? અને પડી દાત બગડે એટ્લે 
દતવૈઘતે બતાવવા જવુ ] મતે તો લાગે છે આપણુ દેશમાં ન્યારથી 
પરદેશી રસાયણ! વડે શુદ્દ થઈને આવતી સર્ફદ ખાડ ખાવાની 
શર થઈ છે ત્યારથી જ આપણા દાત બગડયા છે. નહિંતર આપણા 
દશમાં દાડમની કળી જેવા સુદર્‌ દાતો હતા. કવિઓએ દાતની 


શોભાના કાવ્યો લખ્યા છે. આજે બનાવટી પોચા ખોરાકો શોધાયા 
છે, કહિન વસ્તુએ ચણાદાળિયા, કોપર, ખવાનુ કે!ઇતે સૂઝતું” નથી. 
દાતના ગવેજ્ઞમાં પીપરમિંટ ટીકડીઓ, ચેોાકવેટો લરેવા રહે, ચા 
અને ખાડનો! અતિ ઉપયોગ, ગરમાગરમ ચા પીવાની ટેવ, ૨૫-૩૦ 
સિગાર કે ખીડીઓ ફૃ'કવાની આદત; આહાર પણુ એટલે! જ 
નિસત્ત, ગાયના દૂધનીના અભાવ આ બધુ” બ'ધ કરવા જેવુ” છે 
સેતુ' સાન કેટલાને છે ? કઈ મ્યુનિસિપાલિટીએ આ માટે સષ્રિય 
પમવા ભર્યા ? શહેરની ગલીએમવી બરક્ના ગાળશ્રાએ ઉપ? લાવચોળ 
રગો છટઢાઈને વેચાય, આપણા બાળકે તે હેસેહેસે ખાય, 
આઇસિકૂટસ ખાતા હોય, આઇસ્ક્રીમ ખવાતેો હોય અતે મુખશુદ્ધિ 
માટેની ખેપરવા-પછી દાતો ન બગડેતો શુ થાય ? રોગે વધે તેવુ” 
ન્યા ચોતરકતુ' વાતાતરણુ હેય ત્યા આરોગ્યની વાતો કરવાથી શુ" 
વળે? ન્તેઈએ છે દેશવ્યાપી આરોગ્ઃ-અસ્મિતા આને ગાનારા યાને 
કવિએ નથી તે જન્માવૃતા પડરો. સપષ્યાના ર ગે! કે કોફ્વિના કેલિ- 
ફૂજન ઉપર્‌ કાવ્ય લખનારાઓને આરોગ્ય ઉપર કાવ્યો લખ] પડશે. 
કતાકારાએ કૃષ્ણુની કયા બહુ ફરી, હવે પ્રજ્નમાં આરોગ્ય-અઆસ્મિતા 
#તમ્રત થાય એવુ* નવુ કઇ કથવુ' પડશે. આપણા દાકતરાએ 
પોતાના સાનતે1 વિનિયોગ પ્રજ્સમાં કરવો ન્તેઇએ. દવાએની અતિ" 
શયતાથી પ્રશ્તને ખચાની લેવી ન્નેપ્ એ. 

આખો માટે વિચારીએ. નયા ને ત્યા આખના ડેસે। ન્તેનાસા 
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આવે છે અધાપો વધતો જય છે ચમાં વધતા “નય છે, આખતી 
ઇમ્પિતાનો ખોનાતી ન્નય છે આયુવે*દે એકમે નાના શ્લોકમાં 
સત્રસ્ક્ર! ૨૬મેધેની છે તે ન્નેવા નેવી છે 

આખની રક્ષા માટે રોજ ત્રિમ્વાનુ સે4ન રાખવુ 

સનતે પ્રમત રાખવુ ( “મનસા નિદતિ ?) 

શજ આખમા ઝુરમો (અજન) આજવો 

નસ્ય લેતુ અર્યાત્‌ નાકમા તેન કે ઘી, દવાએ પકારની લઈ 
તેના ટીપા મૂકવા. 

પક્ષીજાના માસ ભોજનમાં લેરા 

પમના તળિયા ઉપર 91 તેન ધસવુ 

પગતે વારવાર ધોઇને સાફ રાખવા. 

પગરખા (નેડ પફેગ્વા--ણુલ્યા પગે ન કરવુ 

શ? ઘી (ગાયનું) પીવુ 

અઠિત્ત ખોરાક (જે ખોરાક માફક ન આવત હેય તે) કદી ન 
ખાવો તેતમાં તળેના ષતર્થા, ક્રસાણુ અતિશય સસાના-ત્યજવા. 

અત્યત તેજર] એવી હરતીફરતી અને સૂક્મ ગોન્તે કેદી ન 
નેવી (આજતી સિતેમાસદિને આ લાચું પડે છે ) ( ભુશભાસ્વ- 
ચ્ચતશુક્ષ્મવીક્ષણાચ્ચ ?) 
૩ આપખની ગ્કા સાટે આ નિયમો નિમિ નામના મુનિએ ઉપ 
રશેના છે ( અદાગ હેલ્ય) 

રાજ તિક્ના-હરડે ખેટા, આમળા આ વણના કનોની છાતતું 
સરખા ભાગે કરેત ચૂ”-દૂધ સાધે લેતાથી આખો કદી ન બગડે 
જેતે તાપમ્રા, યતો પાસે અસ્નિ પાસે ફામ મરવાન છ્‌ય તેવાગાઞએે 
રજ નિક્વાનુ ચેતન રાખવું હિતાતડ છે ડિટામિતવી ગોધ પહેતા 
આપણા પૂજજ્ઞેએ આ સાદી પણુ અમલ્ય એવી મેટ રરશતે આપેની 
છે આગળામાં પિટામિન “મી' ખછુ મોટાપ્રમાણુમા છ એ આજના 


૧૭૦ આયુવે*દ અને વૈત્તાનિક દૃછિ 


વિજ્ઞાને જણા યુ છે દરડૅમા કોઇ વિટાગિન છે કે નહિ તે ઉપર્‌ 
કઇ પ્રકાશ હજી પ..યો નથી પરન્તુ હરડે! એનુ નામ જ 1ર 
છે-ફલ્યાણુકારડ છે હરડૅનુ રોજ સેવન રાખનારનુ કલ્યાણુ જ થાય 

૨1જ હરડે શકનાર કદી મા ।ન પડે આમપાચત (અપકવ આહા 

રરસતે પકગતાર), અનનોમક ( અનોતાયુતુ નિ મરણુ ફરનાર) સર્વ 
રોગતુ પ્રશમન કરનાર, વય સ્થાપન (3મ્મર થઇ હોવ છતા જ્ણાય 
નહિ ટ્રકમા લાગે વખત સુધી જરાતી કાયમ રાખતાર), છુક 
અને ઇંદ્રિયોની શકિત વધાગ્નાર, દીપન પાચન-આ બધા હરડેતા 
ગુણ છે આથી જ આનુ નામ 1ડ્વેવા રાખ્યુ છે 

એઢા-વિન્ાને કેઈ પ્રકાશ પાડયે! નથી 


ગતે લાગે છે કે આ ત્રહડ ઉત્તમ ફળોતે। યોગ ધરીને એક 
પરમ ઉપકારક એવી દગા આપણા પૂનનેએ દેશને ચરણુ ધરી છે 
સાગરને ગાગરમાં ભરનાર પ્રાચીન શૈવિમા ગ્રન્યડિમ્તાગ નથી હોતો 
પરતુ કોટિ ગ્રન્થાતો સાર અદર ભરવામાં આવેને છે આમળાનુ 
વાવેતર થવુ ન્નેઇએ બારે માસ એના લીના તાજ *ળે મળે 


એવે પ્રમધ થવો ન્ત1એ એતે ઉપયોગ પ્રતોક આમાતજ&ૃતનિતાએ 
કરવા નતેઈએ પ 


હાથી ઉપર ત્રિષ્ત્જાતો વરતેડા કાદી, એતે જગરજરત 
પ્રચાર કરનાની જરર છે 

રોજ ઘી પીવાની સનાહ આખતા રોગીઓ માટે કેટવી પ્રાણુવાન 
છે] ઘીતે આપણા પૃજનતેએ સટઘ્યીથમ્‌ કલુ છે-આ પ્રાણુવાત 
શખ્દાતે પીઠાનગાની શક્તિ પણુ પરવારી ગડ છે પિટામિતેઈની 
બૂનાતટેા બધીને એક પતતામાં મૂકો અને ખીન્ વલ્નામાં ગાયના 
ઘીને મૂકો ધીનુ પલ્નુ જરર વધશે ગાયના ઘીમા ભે સના થી કરતા 
૧૦ ગણુ “એ ' વિટામિન છે ભેસના ઘીમા તો “એ મુદ્દત નથી 
ગાયના ઘીનો પીળા રગ તેની અદર રહેન કેરાટીન--ગાજરરગીદ 


ઉત્લાસરૂપ આરોગ્ય ૧૭૧ 


પદાયને લીધે છે વનસ્પતિમાત્રમાં “એ' વસેલલે છે આ કેરોટીનમાંથી 
જ પ્રાણીએના શરીર પિટામિન “એ?” ખનાવી લે છે વિટામિન 
એ? ના અભાવેજ આખે બગડે છે, અને આખા જ નહિ આપણા 
શરીરની શ્નેપ્મફ્વા ખગડે છે જગનેશકિત બગડે છે સ્મૃતિ, ણુદ્દિ, 
અમિ, શુક અને એજ્નતે ધરાવતાર-એના ઘીના ગુણે છે આ 
નાનકડા પ્રાણુનાન શખ્દો ઉપર ભાષ્ય લખતા જેવુ છે આ પ્રાણુવાન 
રૈવિમા ઘીની કેમિમ્ટ્રી (રસ્તયણુ ) તો ભરેની છે જ, પરતુ એથી 
ઘણુ વિરોધ છે અગેછ લાયામા આના પર્યાયો જ નથી છ 
શકદ્દ માટે આજની ક્રિઝિયોલોજમાં એક પણુ શશદ નથી સધ્લ 
ધાતુઓતે। સાર તે શુક-વીય*-અતે વીષ'ને1 પશુ પરમ સૂક્ષ્મ સાગ 
તે ગસ જવનતો આધાર એજ ઉપર છે ઓજ્નેોઃ નાશ એટને 
જીવનતો નાશ વધુ શુ કહુ ? રજ ઘી પીવાની સતાડ આપનાર 
આપણા -ષિઓભે રાષ્ટ્ર સમક્ષ એક મહામ: ર કરેત છે 
મત્ર એટલે મનન એક આ સાદા ગ્રતનું મનન આપણા દારિદ્ર 
માતરના નાશ કરનાર છે ધી જરન્ીવ્ત છે હિ'દમા કઇ બાળક, 
જૃદ્ધ કે યુત્રાન પગરખા સિવાયનો ન કરે તે રાજ્યે જેવુ જોઇએ 

ખાળઠોને નાનપણુમાથી જ વ!રવાર પગ વે!ઇનતે સાફ રાખવાની 
2વ પાડવી ન્નેત એ 

પગના તળિયા ઉપર તેત ખૂબ ઘસવુ ન્નેઈ એં, ચરક કહે કે 
જુ શેજ પમના તળિયા ઉપર અને માથામાં ખૂગ તેન ઘસવુ ન્તેઈએ 
સજ આખા શરીરે સૈલ્સ્થળ કરવુ નકએ 

આ બધુ બચપણુથી # બાળકોને સીખવાડનામાં આવે ઘર 
આગળ માતાપિતાઓના આચરણુથી શીખતડામાં આવે, તા આ 
રશ આઢતતો દુખી દરિદ્ર અતે રોગી નજ રહે આંખના રોગીએ 
માટે મનની નિરૃતિ સચગનારાઓનતા સંતમાં ' સાઇકો-સોમેટિક 
મેડિસિન' ભરેની લાગે છે ચર્નાચિને ન્તેનાની મતાઇ કરવી ન્નેત એ 
પગ્ન્તુ એ હવે ઈધરના હાથની પણુ વાત રહી નથી 


૧૭૨ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


આમ “ પાઝિટિવ હેલ્થ' માટે આજુવેદ પાસે વિપુલ સામપ્રી 
છે, આતુ* સેત્રન દિનચર્યામાં વણાઈ જવાની જરૂર છે. આખી પ્રજાને 
આ બધુ* સમજવી આપણાં પપ્ઠ્ય પુસ્તકોમાં આ બધુ* ઉતારી, 
સ્વાર્ય અસ્મિતા ( હેલ્થ કે।ન્શિયસનેસ ) જગાવવાતી પખૂબ જ 
જરર છે, ગુન્‍્નરાતના કવિઓ અતે લેખકોએ આ બધુ વિચારવા 
જેવુ" છે. 


7 
૨૧ $ છાસની પરખે! 


“સ૩રેોગ્ય' માટે અગ્રેજમાં “ હાઈછન' શખ્દ હતો-- 
છે. તેની જગાએ “ પ્રિવેન્ટિવ મેડિસિન ' શબ્દ આવ્યો. હુવે આ 
શબ્દતી જગાએ નવે! શબ્દ “ પોઝિટિવ હેલ્થ ' પ્રચલિત થયે! છે. 
પોઝિટિવ દેલ્થ ' માટે આપણુ “ જુદઢ આરોગ્ય ' રાબ્દ વાપરીશું. 

આપણે રોગોને મટાડવા દવાખાનાં અને દવાઓને જ વિચાર 
કરીએ છીએ, પરન્તુ પ્રન્ન પૂણુ આરોગ્યવાન થાય એવા પ્રયત્નો 
તરક કોઇનુ યાત જ જતું નથી ! દાતેશરીને કોઈ દાન કરવાતી 
વૃત્તિ થાય છે તો તે દવાખાનુ" બાધવા, પ્રચૂતિગ્રક ખાંધવા પૈસા 
આપે છે પરન્તુ આપણી પ્રત સુદઢ આરેોગ્યવાળી થાય એને તો 
રાઈને વિચાર જ નથી આયતો. આ આપણી કમનસીબી છે. ખધા 
જ પ્રવાહપતિન થયા છે, એક જ ઘરૅડમાં ચાલતાં શીખ્યા છે. નવીન 
કલ્પના જ કોઈમાં સ્કુરતી નથી. બધુ ચ“ત્રવત્‌-નિષ્પ્રાણુ-ચાલી રહ્યું છે. 

પશ્ચિમમાં દર હક્નર માણુસે આટલા ડોક્ટરો છે, આટલાં 
દવાખાનાં છે, આટલી નરસી છે, એ આંકડા પોપટની પેઠે પઢવામાં 
જ આપણા દેશના દાકતરોનતે, અતે આગળ ચાવીને કડું તો, આરોગ્ય 
ગકાનેોતે રસ છે. એમની દ્ટિકાં સાચુ" આરોગ્ય એ સિવધ્ય જ્ણુતું 


છાસની પરબે! ૧૭૩ 


નથી. દાકતરાની બહુ ત'ગાશ છે એટલે ખે વષત! ટૂ"કા વૈદ્યણીય 
અભ્યાસક્રમ કરી સ્વાસ્થ્યસ'ક્ષકો (ઓક્ઝીલરી પર્સનલ ) ઊભા 
કરવાતી યોજના આપણા આરોગ્ય પ્રધાનો વિચારે છે પરન્તુ કેઈ ને 
આ સિવાય બીન્ન વિંચાર જ આવતા નથી. દવાખાનાં દાકતર, 
આ બધાંવુ' મોાટુ' બજેટ--બસ આ જ આપણી આરોગ્યદષ્ટિ 
અને કલ્પના છે. 

એમાંથી આવી “ નૅશનલ છેલ્થ સ્ઉમ.' વિલાયતે આ યૉજ્ના 
કરી એટલે આપણુ અહીં' પણુ આવી યોજના થવી જેઈ એ એનો 
હવે અહી' વિચાર થાય છે. બાવો નાચ્યો ત્યારે બાવી પણુ નાચી. 
વિલાયતમાં આ યોજનાનાં પરિણામ સારાં ન્તેતરામાં નથી આવ્યા, 
કરડે રૂપિયાને! ધુમાડો આ યોજતા પાછળ થઈ રલો છે. દરદીએ નો 
લાંબી લ'ગાર નમે છે, દાક્તરો અતે દરદીઓતેઃ કાલવ્યય થાય 
છે, ર1જ્યનાં નાણાં વેડફાય છે. હરામાંથી આડ દરદીઓ તે શરદી 
સળેખમના જ હોય છે અને શરદીની તો દાકતરો પામે દવા જ 
નથી 1 શરદીની સગી બહેન નેવે પન્કલ્યુએન્ઝા ખીને જ એવે 
સામાન્ય રગ, એતી પણુ રામમાણુ દતા દાકતરે। પાસે નયી. પછી 
આવે છે ગળાના ફાફડા. તે હજારોની મ“ખ્યામાં કપાય છે. ચિકિ- 
ત્સક સમાજ પાસે આ રાસ્ત્રક્રિયા માટે સબળ કારણે! નથી જ છતાંય 
આ ખધુ નેશનલ હેલ્થ યોજનામાં ચાવી રહું છે. ટૂકમાં, આવરી 
વિશાળ યોજનાએ પાછળ લાખો ને કરોડોનો ધુમાડી ચાલી રલ્ો 
છે તે નિર્થ*ક જ છે એમ ડાયા માણુસોતે તો લાગે છે જ. આ 
પથેથી પાછા કરવા, આ ગતાવુગતિકતામાંથી છૂટવા માટે પ્રશ્નને 
વવાની ૦૮૩૨ છે. રોગો, દાફતરો અતે દવાખાનાં તરદ્થી દણિ 
જૂરવી સુદઢ આરોગ્ય તરફ જ ગ્રજાનુ* ષ્યાન દોરવાની જરૂર છે. 


જે દવાખાનાં આજે પ્રજા માટે ચાલે છે તેતી શી દરા છે 
તે તરક પણુ ન્નેવાની જરર છે એમ અમને લાગે છે. તે વગર આજે 


"૧૭૪ આચુવે"દ અને વૈસ્તાનિફ દિ 


ખાપપીને શૈસા પા૭ળ પડયે! છે. ગરીબ મનનાં નાણાંતે જે બદલે 
ગરીબેતે મળવો ન્તેઈએ તે ભાગ્યે જ મળે છે. દવાખાનાં હોય ન 
“હેમ બન્ને તેમતે માટે તો સરખુ' જ લાગે છે. 


અને દવાખાનાં આમ કેટલાં કાઢશે] ? તેતે નિભાવવા સરકાર 
કચાંથી પૈસા લાવવાની છે ? આજે તો આરેગ્ય પ્રધાન દરદી પ્રધાન 
૨ રોગ પ્રધાન બતી ગયેલ છે. દરદી અને રોગના વતુલમાંથી તે 
હાચા જ આવતો નથી. “ સુદટ આરોગ્ય 'તી તેમની પાસે યોજનાઓ 
જ નયી. પશ્ચિમના અ'ધ અનુકરણુની આ મો।હિની ક"ઈ અજબ છે. 
એની માયામાંથી વછૂટવું ભલભલાને માટે અઘર્‌* છે, આરોગ્ય પ્રધાન 
જાઈ “ પોઝિટિવ હેલ્થ 'ની વાત ડરે છે ત્યારે મતે હસવું જ આવે 
છે, એ પોપટની પેઠે અચરે અચરે રામ કરે છે એટલુ જ, તેની 
પાછળ નથી કેઈ યોજતા, નથી ક'ઈ કલ્પના. 


આજે અરધુ'પરધુ' ખાધુ ન ખાધુ' તે બાળકો નિશાળે રેડે 
"રુ, જમતી વખતે નિશાળને1 વખત થઈ જરો અને ગાસ્તર એમને 
ઊભા રાખશે, વઢશે એ ખીક હેય છે. આપણા ડેળવષી પ્રધાનો 
કયા મુખે ડાહી ડાહી વાતો કરે છે ? આ સાદી વાત તેએ સમજ 
-શકતા નથી શું ! [તેશાળને આ સમય બદલાય તે! ખીચારાં આપણાં 
છોકરાં સુખેથી જ્મે; જમીને દોડતાં અટકે. જમીતે થોડી વાર 
સ'પૂણું સ્વસ્થતાથી ( ર1ન્‍નના પેઠે ખેસવું ન્નેઈએ, એ કહેવાના 
“દ્વિસો હુવે ગયા. ) સૂવાતું કે ખેસવાનું કઈ માટે આજે શકય છે? 
વિદ્યાએ!, વષીલો, કારફૂતો--મધા જ જ્મવાતા ટાણું વ્યત્ 
હેય છે. જમીતે અધો કલાક બેસવાનું તેમના ભાગ્યમાં નથી. 
' સૃત્યુર્ષાવત્દિ ધાવત્તઃ “-ે ખાઈને તુરત દોડે છે તેની પાછળ 
મૃત્યુ દાડે છે એ કહેનાર કવિ કે વૈદ્વમાં કેટલી દૂરદર્શિતા હરો 1 
આરોગની મોટી મોટી ચોજનાએ પાછળ કરોડો રૂપિયા” વેડક્વા 
પરદે આ ઝેડ સે “હ જેન દલ શે સો કેટણાય 


# 


“છાસની પરબોા ર ૬૧૭૫ 


-અનથ*પરૂપરા મટી ન્નય | આજે પેટનાં આંતરડાંનાં ચાંદાના હજારો 
“મસે થાય છે--જેનેવામાં ચઆવે છે. આ ચાંદાં એ આ રાડધામમાંથી 
જન્મે છે એ સાદી વાત આરીગ્ય પ્રધાન કે ડેવળણી પ્રધાન ન 
સમજતા હોય એમ માનવાની હું ના પાડુ* છુ* ગતાનુગતિડતામાંથી 
છૂટવું એ જ સહા મુશ્ઠેલ છે. 

કૂર્જિયાત શિક્ષણુ કરતાં ફરજિયાત દૂધ-૭ાસ આપનાની યોજના 
વિચારવા જેવી નથી શું દે ફરજિયાત શિક્ષણુ પાછળ નાણાં વેડક્વા 
,કરતાં તો એક તાલુકો કે આખા જિલ્લો લઈ ત્યાંનાં નિશાળે જતાં 
બાળકોને રાન્ય તરફ્થી રોજ ૧ રોર્‌ સ્વચ્છ તાળ' દૂધ આપવાની 
યોજના વિચારાશે તો પ્રશ્તનું વિશેવ કલ્યાણુ થશે. પ્ર્તમાં દૂધની 
અસ્મિતા જન્માવવાતી ખૂમ જ જરર છે. સાયકાંગલે શરીરે વાંચી, 
ભણીને જુ ડરરો ? એત કરત ર4 બળડ,જે રાન તરફે 
ધ અને દૂધ નહિ તો છાસ મળે એવી યોજના શુ કામ રજૂ ન 
કરી શકાય? જેઈએ છે નવીન કલ્પના, નવીન આદશ, નવીન 
કરવાના ક'ઇક કેડ. 

આજે આપણાં ગામડામાંથી દૂધ શહેરોમાં ચાક્ષી આવે છે. 
ગામડાંમાં રેર દૂધ વેચાતુ” જ્નેક્તુ” હેય તો ભાગ્યે જ મળે છે. દૂધ 
ન્નહિ તો! પછી છાશતાં તો દશન જ દુર્લભ હેય તસે? ઘર્વલેણું 
ગૂયું, ઘી કરતાં દૂધ વેચવામાં આથિ*ફ લાભ લોકોને સમજાયો છે. 
મજૂરી કરવાનું હવે કેઈ ને ગમતુ* નથી. એ વલેવના કરવાની કડાકૂટ, 
કાણુ કરે ? પરિણામે ગામડાનું આરોગ્ય જુએ. સાવ નિસ્તેજ, માય- 
કાંગલૉ, રોમિણ્ટ રારીર. એ જ આજનાં આપણાં ગામડાં. દૂધ, 
માખણુ, વી, છાસ ગયાં અતે આવી ગામમાં હોટલો, ચાના કસુ*બા 
લે ઢી'ચતા યઈ ગયા. ગામડાંમાં જે જવનની ચા પીવાય છે તેને 
ડું ધાતુ ઝેર જ ગણુ છુ'. આપણુ આરોગ્ય ખાતાના અધિકારીએ 
(હેલ્થ ડિપાટ'મે'ટ ) અને લોકલબે!5'તા દાક્તર વૈઘો ધારે તો આ 
અદીમાંથી લોકોને બચાવી રાકે. પરન્તુ આ દષ્ટિ જ નથી તેનું શું કરવું ? 


૧૪૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ* 


હુ આરોગ્ય પ્રધાન હોઉ" તો છાસની પરખે! મ'ડાવું, આ" 
શપખચલ્લીની યોજના નથી, તદન વ્યવહારુ વાત્ત છે, આરોગ્ય પ્રધાનને 
જવા દઈ એ, પ્રજા ધારે તો આ સાદી યાજના સહેજે અમલમાં 
મૂ%્ી શકે. આ યોજના આ ર્હી"-- 

એક “યુનિટ'મા બે મણુ દૂધ રોજ ખરીદાય. બે મણુ દૂધ- 
માથી ૧૦ મણુ છાસ થાય-૪૦૦ રૈર છાસ થાય. એક પૈસાની એક 
રતલ લેખે છાસ આપતા રોજ ૪૦૦ માણુસોતે છાસ મળી રે. 
હવે દર ગામડામાંથી કે શહેરના લત્તામાથી ૪ દિવસની છાસના પૈસા 
આપનાર એટલે કે ૦૫ ૩પિયા આપનાર એક સભ્યતે ઊભો કરવો. 
૩૫ ૩પિયા આપનાર ૯૦ માણસોથી આવુ" ૭ાસઘર્‌ યા છાસની 
પરભ શરૃ કરી રાકાય. પાણીની પરખે! સાટે પૈસા આપનાર નીકળે 
છે તેમ છાસતી પરબે। ખેસાડનારા ખુશીથી મળી રહે, દૂધ સારું 
હોય એટલે ૨ મણુ દૂધમાંથી ૬ રતલ માખણુ ભેતરે, તે એક 
રતલન ૩ રાપિયાના ભાવથી વેચતાં તેની આવક જ્માં થાય, આ 
માખણુ દરદીઓને પહેલુ" મળે, પછી દાત આપતાર વ્યક્તિઓને કે 
તે જે કહે તે પ્રમાણે તેનો નિકાલ થાય. વર્ષભર દૂધને! સરેરાસ 
ભાવ ૦-૫-૦ પાંચ આના આંકથો છે. આ ગ્રમાણે ગણુતાં નીચે, 
પ્રમાણે અવક-કવફતો ખય" અ'દાજી શકાય ૬-- 

જાવક રોજની 

ખે મણુ દૂધ ૦-૫-૦ રતલના ભાવે........, રૂ. ર૫-૦-૦ 

આવક રોજની 

(1) ૬ રસ્ત્તલ સાખણુની* ત્રણુ રૃપિયાના ભાવે ર, ૧૮-૦-૦ 

ઉ) ૧૦ મણુ છાસ ખરીદ લેનાર વ્યક્તિ પાસેથી 

મળતી (દાનની) રકમ દૃ-૪-૦ 
(ણ) ૧૦ મણુ છાસ (વ્યક્તિ ખરીદી લે તે જ) 
જત્સાતે ઝેઇ સરા ગક સ્સલ અવાય સેવો 


છાસની પરબો * ત્ઈ 
મળતી કિંમતના ૬ ડૂ દ-જ-૦ 

1 
૩૦-૮-૨૬ 


ય 


નતવક રૂ. ૨૫-૦-૦ 





ખાફી નરા ૩. પ૫-૮-૦ 
આ ખાઇ રહેવા રૂ. ૫પ-૮-૦માથી કામ કરનારને મહેનતાણું” આપી 
શકાય, વલોવવા ખે માણસો ન્નેઈએ તે વાસણો સાફ કરે 
અને ખીજ વ્યવરથા કરે. ૩, પામાંથી આ પ્રમાણે કામ 
કરનારતે મહેનતાણું આપી શકાય અતે દૂધતો લાવ 
વધે ત્યારે તેને પહોચી વળવા માટે એ રકમને! ઉપયોગ કેરી શકાય, 
જુવાન સ્વય સેવકો અને સેવિકાએ ૭ાસ ખેચવા આવે તો કઈ 


ખચ થાય જ નહિ. 
નેઇએ કુશળ સ'ચાવક, સેવાભાવી કુશળ સ'ચાધક આવી 


દાસની પરબોની શરઆત કરે. પ્રશ્તના મોટા ભાગતે નછવી કિ'મતે 
છાસ આપી શકાય, વરતીના પ્રમાણુમાં આવી અનેક “યુનિટો ' 
ચલાવી શકાય. 

'કિમંચતવોષ' વિનાનાં ઘરો ઘરો નથી પણુ અરણયો 
છે જ લખનાર કવિ ડેવો હશે 1 વલેવતી વખતને અ'ગમરોડ તો 
કવિના કાવ્યને! વિષય બન્યા છે. આપણી બહેતે! આ વ્યાયામ 
કરે અને એ નનેવા કવિએ આવશે, કાવ્યો લખાશે. 

આપણા દેશમાં દરેક ગામેગામ આવી છાસની પરખે! માંડવાની 
જર છે. ગામપ'ચાયતો ધારે તો આ યોજના સહેનાઈથી ઉપાડી 

*માખણુતે ઉપાડ ન ઘાય તે! ધી બનાવી લૈડુ' અને સ્વચ્છ ઘી 
“નારા ત્રાડડો નોધી રાખવા. રું 

વર્‌ 





૧૭૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


લઈ શકે આછે ગામપ'ચાયતો, પ્રસુતિગૃરો અતે દવાખાના ખોનવા, 
ત્રનાવગા પાઠળ વિચાર કરે છે. તે ભવે કરે, પરતુ “પોઝિટિવ 
ફેલ્થ' માટે આ વત્તુ પેવી કરતા વધુ જરૂઃી છે એટલુ તેમતા 
ભેજામાં ઉતારવાની જરર છે ગામડાને આવી ૧ પૈસે ૧ રતન છાસ 
શળે તો, હાવને તમક, સરસ છે છાસ અં આપણા ગરીંગ દેશની 
પૈનિસિલિન છે છાસમા ભવભવા જતુઓને મારવાની અદ્દશ્ુત 
શક્તિ છે. રોજ છાસ પીનારને રોગ થાયજ નહિ. મને લાગે 
છે કે પ્રજાની કાયાપનટ કરવા માટે આ સાદી થોાજના દરેક 
ગામ્‌દુ' વિચારશે. 

અને શહેર માટે તો આ ખૂમ જ સહેનુ કાય છે દર વૌ: 
દીદ આવી યોજના--હામ પરમ--આપણા મ્યુર્નિસપન કાશન્સિલરા 
શુ કામ શરૂ ન કરે ? શરુઆત યતા મ્રેશ્તતે એના લાભો! સમન્નરો 
અતે પકી તો આના કામો માટે હરીદ્ાઈ-સ્પર્ધો--ન્નમશે. નરે 
છી સાચા ષોજકોની ે 

હુ" આરોગ્ય પ્રધાન હોઉં તો ગામડાના પટેન, તલાટીએ! 
અતે રિક્ષકા પાસે મોયા ગામ હોય તો ગામપચાયતો મારકતે, 
રહેરો હોય તો મ્કુનિલિપાવિટી મારફતે, યુતકમ ડનો ( યષ્રવીગ) 
અને સેત્રાસમાનને હોય તો તેમની મારફતે આ આદોનન ગતિમાન 
બનાવુ" અતે એકાદ બે વષના અનુભવ ભાદ તેતે! કાયપ્રદેશ 
ડિરતારુ મ્યુનિસિપાલિટી અને ત્રામપ ચાયતોને સરકાર આ પેટે 
ચોડી ગ્રાન્ટ આપનાનુ* તિચારશે જ. 

આવી છાસપરબ સરસ રીતે ચાનરો તો દાન કરનારા તો 
ઘણાય નીફળી આવશે, કોઈને ૧ રતનથી વધારે હાસ ન આપવી, 
જઇ આ નિષિત્ત દાન આપે તે સ્વીકારવા. દોણી, રવૈયો વગેરે સાધને! 
શરૂઆતમાં સખી ઝડસ્થે1 પાસેથી દાનમાં મેળવના--આ બધુ કાર્ય 
સચાલકને શિર રહેશે યુવક મડળોતો આજે રાયડો કાટયો છે તૈ 


જછીસની પરખે શણ 


વારધાર નાટય પ્રયોગો, ગરબા અને ભાધ્ણો ગોઠવીને પોતાતક 
કત'વ્યની ઇતિકત*વ્યતા માનતા લાગે છે. તેમતે માટે આ સુ'દર કાય 
છે, આ રચનાત્મક કાય* છે. સ'ચાલનતે। અનુશવ મળરો, સહક્ય- 
રતી પરસ્પર ભાવના કેળવારો. ખહેતે] પણુ ઠવે તો આવાં મહળેામોં 
અઠ હોય છે. તેએ ધારે તો બખ્મેના વારા બાંધી વલેવવા આવે 
અને યુતાતે। અને યુવતીએ મળીને નનતે જ વલેોવે, સરસ વ્યાયામ 
થરો. ક'ઈક કર્યાનો સ'તોષ થશે. 


બાફી પ્રધાને! પણુ બીચારા શુ* કરશે ? આપણે! રગ બદલાયા 
વિના આરોગ્ય પ્રધાનોને રગ નહિ બદલાય. જેવી પ્રજા તેવા તેન 
પ્રધાનો--આ સૂત્ર સૌ યાદ રાખે. 


#હાસની પર્બો।' નો વિચાર મતે આપનાર શ્રી, ચૂ્નાલાલ 
રામચ” શેનત છે. ઉમરેઠમાં તેઆ આવી રીતે છાસ આપતા પણુ 
થતા એમ મને યાદ છે. 


પ્ચત્રષી'ય પોજનમાં આવી ચોજનાતે સ્થાન હોય. પ્રજા પોતે 
સમજે તો પ'ચવર્ષી.ય યોજનામાં પણુ આ યોજનાને જરૂર રયાત 
ગળે. પરન્તુ એને! પોકાર પ્રજાના દિલમાંથી ઊદવે। ન્તેઈએ, સરકાર 
સામે મૉ માંડવાની ૬ૃત્તિ ખોટી છે. પ્રજ્ન ધારશે તો પોતે ઇચ્છે 
નોવા પ્રધાતે। આવરો જ. 


મર 


સહકારી મ'ડળાો આજે ગામડે ગામડે નમવા લાષ્યાં છે. 
એના સ'ચાલકેનુ* મુબારક ષ્યાન આવી બાબતે! તરફ જાય તો ઘણું” 
ઉપયોગી કાય યઈ શકે, જરર છે નવી દષ્ટિવાળા કુશળ સ'ચાલડે।ની' 
ને નવીન આર્થિક આયેજનાની. જે સહકારી મહડળીગા ગામડામાંના 
શાદ પેચીને પૈસાની બચત કરે છે તે મ'ડળીઓ પોતાન 
32030408. ચમરે૮%૦%, પટે સિરપ, રડે તેઠ. રપસપરઇ, પઝતડવત્ટે 
-નવપલ્લવિતતા પાંગરશે. 


૧૮૦ આયપુવે"ટ અને વૈસાનિક દણિ 


દવાવાદ્માંથી પ્રન્નતે છોડાવો. પ્રજાને ખાતાં શીખવાડો, એકઃ 
એક ચાના “ કોન 'ના બે આના આપવા કરતા ખે આનાતી મગ 
અને ગોળ ખાતાં તૈતે શીખવાડે. ચાતે ગામડામાંથી કાઢે, ખાંડતે 
કાટો, છાસદૂધને સ્થાન આપો, ગોળતે સ્થાન આપો, એક પૈસે 
અચ્ચ્તાં તે કેવી રીતે ખર્ચાય છે તે વિચાર કરવાની પ્રેરણા ગામડાંમાં 
જાગ્રત કરે. મજૂરોતે શુ' ખાવુ' તે શીખવાડે, તમે] ૧ રૂપિયો 
૨ અપાવશે પણ્‌ ત્તે તેતે ખાતાં જ નહિ આવડતું હશે તો તે 
રપિયાને। દુર્વ્વય જ કરવાતે--આજે તે કરી રલો છે જ. 


પચવ્ષી“ય યોજના આજના આપણા દૂબળા,ચે1ધરા, હુરિજનાતી 
મજૂરી ઉપરજ નિભર હરો. આ નર-ક'કાલે પાસે તમે શી 
શજૂરીની અપેક્ષા રાખો છે! ? એમના રારીરમાં માંસ જ કયાં છે! 
એકલાં હાડકા એ” જ કામ આપવાનાં છે ? “ લેમર હેલ્થ પન્ર્યે- 
રૂસ ની ચોજ્તામાં મતે રસ નથી. મજરોતે દાકતરવૈધને ત્યાં 
સ્ોકલવામાં કે તેમનો સામે ન્નેતા કરવામાં મતે ર્સ નથી. મજૂરોને 
ખેરાક નેનાર કેઈ સરેગ્ય પ્રધાન છે ખરો ? આ બધુ' “પોઝિટિવ 
ઉલ્થ” માગે છે. છ 


જક ક્ર. 
૨૨ આપણી * હેઢથ્‌ કૂન્ટ?' 


૬ હમણાં આપણું રવારથ્ય સચિવ અમૃતકુ'વરબા ઝુરેોપમાંથીઃ 
ખી. સીં. છ. વેક્સિન-ક્ષય અટકાવવાની રસી લઈ આવ્યાં છે* 
હિ'દુસ્તાનની ભૂમી ઉપર આ વેકિસન લઇને નાનકડુ' સૈન્ય પણ્‌ 
ચૂરાપથી ઊત્તરી ગયુ” છે. અતે આપ્ણા વિદ્વાયી'એ! ઉપર રસીગ!' 
શ્રુજાવી પણુ શર થઈ ગઈ છે.: ગરીભ્‌ #હિન્દુરયાન અદ માટેષ્વપર 
દિવસે છ કરાડ રાપિયા લાગલાગટ પાંચ વષ : સુધી “રચશે અને" 


“આપણી “હેલ્થ ફૂસ્ટ” ૧્ટ્ક્‌ 


સ્યારઆદ ત્રણુ ત્રણુ કરોડ ખચેશે. કારણુ હિ"દમાં ક્ષયરોગ ખૂગ વધે 
જે. એટલે અમૃતકુ'વરબાનુ” સ્ત્રીહદય દ્રવી ઊઠયું” 'અને આ “ રસી? 
ગ” દાન ક્ષયરોગીઓતે ધર્યું” છે. અમૃતકુવરબાં નતે તો ડોકટરે 
ન્નથી, એટલે કોઈ અન્ય ડોક્ટરની સલાહ તેમતે મળી હરો. સ'શરવ 
જી આપણા ડૉ. જીવરાજ્ભાધની સલાહ તેમને મળી | હોય, આમ 
અનમાન કરવાનુ" કારણુ છેઃ ૧૫ મી ઓગસ્ટે ડો. છવરાજભાઈએ 
ન્ટાઇમ્સ એક ઇન્ડિયામાં “ પ્રોગ્રેસ ઓન ધી હેલ્થ ન્ટ ? નામતો 
લાંબો! લેખ લખેલે! છે. અને આ લેખમાં તૈમયુ ખી. સી. છ. 
“૧ક્રિસનેશનને અધ્ય આપેલો! છે. . 
“ 01૯ ર ધડ શાંછાણડિતતાદ તપ્ેલઇલાલાડ  ા 010 
6૦૪૯૮૧૧1૯1 રા ઊતર ૦૪ દપ પટલો 1:00 15 016 
પંતત્તર્લપટધાળ1 ૦ 3.6. ૯. ૫૦006૦૮ તઇતા1ડા 
“1૫૦૫૦ળડાંડ-'' ખેર, ગમે તેના કહેવાથી આ રરી લાવવામાં 
આવી હેય, પરન્તુ આ રસીધી ક્ષયનુ* પ્રમાણુ ઘટશે એ શુ& 
જાવનાની તો જરર છે જ. ક્ષયનુ* પ્રમાણુ ઘટતુ' હોય તો વાંરષક છ 
કરોડ *વિયાની શી વિશાત છે 1 
પરન્તુ પ્રશ્ન એ છે કે યુરોપ અમેરિકામાં આ રસીતે। વ્યાપક 
ઉપયોગ થયો જ નથી, એનાં પરિણામો પણુ બદ સારાં નથી 
આવ્યાં એમ ખુદ ડિ' સરકારના ક્ષયરોગ સવાઢકાર ડો. વર્ધીસ 
એન્ક્તમીતે ન્નતે જ કખૂતર કયું” છે. એ કહે છે કે ને “ નાથ* 
“અમેરિકન ઇન્ડિયતે(માં આ ખી. સી. છ, રસીના ઉપષોમથી 3/૫ 
જેઢલી મરણુમ“ખ્યા આછી થઇ છે તો આપણુ આશા રાખીશુ* 
13 હિજ્માં પણુ એ જ રીતે ક્ષવયી થતી પત્યુસ"ખ્યા ઘટશે. ” 
આ વાકય બતાવે છે કે હિ'દુર્થાનના વતનીઓ કરતાં તદન ભિન્ન 
“જતતા વતનીઓ-જેમને આહારવિડાર અતે મનો!વિકાસ આપશુા 
કરતાં તદ્ન ભિન્ન છે-એવાઓ ઉપરના પ્રયોમની લોત ડો. બેન્ન્મીને 


૧૮૨ અયુવેંદ અને વૈત્તાનિક દૃછિ 


કરે છે. આગળ ચાલતાં એ પેતિ જ કહે છે કે “ યૂરાપમાં છેલ્લ 
૨૦ વૌથી આ ક્ષયની રસી યૂરાપિયન વતનીઓમા ષણુ વપરાયેર્થ 
છે, અકબત્ત બછુ આછી જન-સ”બ્યા ઉપર-ખને તે પણુ આફાર્‌ 


વિઠાર વગેરેના બરાબર નિયમન સાથે જ-તેતાં પરિણામો પણ 
આશાજનક આવેલાં છે. ?' નાની જનસ“ખ્યા ઉપર બરાબર આદાર- 


વિહારાદિનુ' નિય'ત્રણુ રાખી આ રસી અજમાવવાથી સ'તોષકાર્ક 
ચ્ર્ણિમ આવ્યુ* હેય તે! તેમાં નવાઈ શી છે ર આહાર તેમ જ સુદર 
ઘરે વગેરેની બધો સેઈ સાથે આવી પસીએ1। ભલે અપાય. હિ'દમાં 
શ ડાઇ જતતુ* આવુ* નિયમન ન્તેવામાં કે જાણ્યામાં નથી આવ્યુ. 
ડો. બેન્જામીન કહે છે કે “ હિ'દ્માં ૧ કરોડ માણુસો તો આ 
૧10૦૪૦૫0 પેટછુદાંપ૦ હશે જ અને તેતે આ રસીએ। આપવ્રામાં 
સ્‍્ાવશે, ૨૦ વર્ષથી તાચી ઉ'મરતા આ લે!્દા હરે. આવતાં પાંચ 
તપમાં જત આમાંતા ૮૦૪ ને આ રસી આપી દેવાય અને પછીની. 
ેહીએમાં પણુ સતત નઝૃતિ રાખી રસી આપી પુનર પરીક્ષાએ!' 
શતી રહે તો આવતાં ૧૦ થી ૨૦ વષોમાં ક્ષયથી થતુ" મરણુપ્રમાણુ 
પણુ' ઘટી જવ ખરું, નોથથ અમેરિકન ઇન્ડિયન્સમાં જે થયુ તે 
ને હિ'દમાં થાય તો ર૦ વષ બાદ પ લાખ રંગી હાલ ક્ષયના છે 
ત્‌૧ લાખ જેટલા જ રણેશે.” આગળ આ વિદ્દાન કહે છે કે 
“પશ્ચિમમાં પૂરીપૂરી તડેદારી રાખી ક'ટલ્ડ પ્રયોગો! કરી, જે જભ 
પાર્થિપ્મા લાવી શકાયાં છે તેવાં હિ'દમાં આવશે કે ડેમ તેને] ઉત્તર 
શાજથી નિશ્રિતમણે ન જ આપી શકાય. પરિણામો વિવે બોલવા તો 
'દટલાંય વર્ષો ન્નેઇરે.'' મે' ૩1. મેન્ક્તમીનના સ્ટેટમે'ટમાથી ઉપલા 
ફેઝરા લીધા છે. આસ્ટેટમેન્ટ ડો. ખેન્જમીને કોમનવેલ્થ રિલેશસન્સ 
ક્રેન્ક્રન્સ પાસે કરેલુ” છે, જે દિલ્હીના “ હિદુસ્થાન ટાઈમ્સ ” મા 
જુલાઇ-૧૯-૧૯૪૯) "પાયેલુ* છે. સાચી વાત એ છે ડે ડો, ખેન્ના" 
સીનના બોલવામાં કે દલીલમાં જરા પણુ બળ નથી. આ રસીના 
ન્ઉપયોગ વિષે તે પોતે પયુ શ'કાશીલ લાગે છે. સ'લવ છે 3 
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જવાબદારીના ભાનવાળા સ#જને! શબ્દો તોળીતોળીને વાપરતદ 
હશે, પરન્તુ આખા સ્ટેટમેન્ટમાંથી પ્રત્યયાત્મક વાણી મુદ્લેય નથી 
વાતી. 

જે રસી વિષે ખુદ ડોકટરોને! મોરો ભાગ વિસ્દ્ધમાં કે તેમાં 
નથી તે રસી હિ'દુસ્થાનના નિર્દૌષો! ઉપર લાદવામાં આવેલી છે- 
આપણા ડોકટરો આપણી સરકારને આંખે ડેવાડેવા પાટા બ'ધાવી 
શકે છે તેતે આ રસી ઉત્તમ નમૂતે। છે. 


ક્ષયરાગનાં ખરાં કારલા ગીચ વસ્તી, હવાઅજવાળા વિનાનાં 
ઘરો, અચોગ્ય અને અપૃણુ પોષણુ, જીવલેણુ ચિ'તાઓ, બેહદ 
ગરીબાઇ, સ્વચ્છતા તરકની અક્ષમ્ય બેદરકારી વા અનાન આ છે તે 
સૌ સ્વીકારશે જ. આ રિથિતિ જ્યાં પ્રવત* રહી છે ત્યાં આ રસીના 
પરિણામે! ડેવાં આવશે તે કહેવું શું મુશ્ઠેલ છે ? એક અ'ધારી 
એપરડીમાં પાંચછ છોકરાં "સાથે માત્રાપ રહૈ છે, આ છોકરાંને 
ક્ષયતી રસી આપવાથી શુ'ક્ષય થતો અટકશે ? દૂધ, ઘી, તેલનાં તો 
ગરીમા માટે દશન જ રોહાલાં અઈ પડયાં છે. ખેનિતમ મોંધવારી 
હજી વધુ ક્ષયના રોગીએ! ઉત્પન્ન કરશે. જે જાતને અયોગ્ય ખોરાક 
આપણી સરકાર્તુ* રેશનિંગ ખાતુ* આપતું હતું તે માણસા માટે 
ખાવા લાયક ન હતો. આ બધુ છે તે કૈ. જવરાજ મહેતા 
અતે અમૃનકુ'વરબા નથી નરતાં એમ કેમ મનાય? અતે આને 
માટે પ્રાધમિક શાળાઓમાં જતાં તમામ બચ્ચાંને રાન્ય તરકથી વર્ષ 
દહાડે છ કરોડનુ” દૂધ આંપવાનુ* કોઈને કેમ ન સૂઝયું ? નને સરકાર 
એમ કહે છે કે દૂધ આપતાનુ' હાલતે તબકકે શકય નથી તો! પછી 
એસ્ટ્રેલિયાથી કે બીજેથી છ કરોડ ર્પિયાતી ગાયો અતે ખૂ'ટા 
મગાવવાનુ” શક્મ ન હતું? દૂધની મહત્તા, સપણ" ખોરાક તરીકેતી 
તેની પ્રતિષ્ઠા અમૃતક"વરભા નહિ સમજતાં હેય ? છ કરોડ રૃપિયા 
દૂધ પાછળ ખચ'વામાં આત્યા હેત તો: મારી ખાતરી છે અને 


૧૮૪ આયચુવે'દ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


ચિક્ષિત જનો પણુ એ સ્વીકારરો જ ડે ક્ષયરોગ નેત ઝેતામાં ઘણે! 
એછે! થઈ જત. પરતુ આ માદી વાત આપણા રાજધુર ધરોને નથી 
સઝી અને ખી. સી જી વૈકિમનના પ્રોપેગ્ેન્ડાના પ્રવાયમાં કે પકી તેં 
ગુષરેડી ગમા માતભરતું સ્થાન મેણડવાના ખોહથી હેમ કે હેલ્થ 
મિનિસ્ટર વધુ પડતા પશ્રિમી માયન્સની મિદ્દિઓમાં શ્રદ્દાનાળા 
છોય-તણાયા એ ખમેખર અયબો પમાડનાર વાત છે શરીર ઉપર 
ખાદી અતે આખી અતર ચેતના પશ્ચિમી એવુ ધણા ગાધીભકતેદને 
સાટે કહેવામાં આવે છે તે આ નયા પડીયી તો અવસ્ય 
વિચારણીય લાગે છે. 


વી થોડા રોજ પછેના અષૃતમુ વરગા બોલ્યા છે કે, “ આપણા 
લોકા ખૂમ જ જૂતવાણી તિચારના છે. નવુ તેએ અપનારની શકતા જ 
નથી આપણૂ ખોગક ઘળી દષ્ટિએ અપણ" છે અતે તે ત્યજીતે 
નવે! ખોરાક તેએ અપનાવી શકતા જ નથી ” (આ સાર છે સ્મૃતિ 
ઉપર્થા મે આપેતો છે )ે એટને હમણા ન્યુટ્શિનન કમિટી કે 
એના જ ખીજ તામડગી સસ્પા તેએાએ સ્પાપી છે અતે આ 
મસ્થા ઠવે હિદતી જનતાને નવો ખોગ# આપરો! આ 
જયારે મે' વાચ્યુ ત્યારે મારા મુખમાંથી નિમાસો નીકળ્યા 
આ અમારા હેલ્થ મિનિમ્ટર1 આપણુતે નૂતવાસો કહીને 
તેઓ પોતાની ન્નતને પત્રિમી સભ્યતાના ઉપામક તો નડિ માનતા 
શેય ને? લતે ન્કુટ્શિતત લૅયોરેટરીએ સ્થાપો, ધોળ હાથીએ 
આધે, આતરરા'ટ્રીવ સમિતિએમા તે ભને એસોપ્નેતમાં ઊડીને જતા 
અને હિંદ જરપાકેય પાઠ 3 નથી પુ ખૂમ (192૩3 છે એમ 
જ્ઞાષણા આપી આવે. લોકોને એક તગર પેટ પૂરતો ખોરાક આપનારનું 
આપણા રાજધુર ધરોને સૂઝતું નથી, અને આડી નવી નવી સ સ્થા 
પાછળ લખલૂટ ખર્ચો ચાવી રલ છે | આ કમિટીઓ કાને આપણુને 
ખોળતેો ભૂકો ઘકના લોટમાં ઉમેરીતે ખાએ, ક્ણુમાં ફ્ષેડેના કોળ 


“આપણી “હેલ્થ ક્ન્ટ” ૧૮૫ 


ખાએ, દૂધનો પા3્ડર સારા દૂધની અવેજીમાં લો, શકકરિયાંનોા લોટ 
કે શકકર્યાનુઃ શાક ખાએ, રેપિઆકાતેો સ્ટાર્ચ વાપરો, 
સોયાબીન વાપરો, મલીવિટાસમિત ગોળીએ ખાવામાં લે,” 
વગેરે કહેશે. તલ ડે સગકળીના ખાોળનો ભૂકે! રસાયણુ દૃષ્ટિએ 
( ઉ॥ટતાંવ્ર9 ) ખાઘ ઘટક દર્શાવનાર જરૂર હરે, પરન્તુ આયુવેદ 
તેને ખાવાની સના કરેલી છે. આયુવે'દવેત્તાએ તો જૂતવાણી 
વિચારના છે જ એટલે પકડૅલુ* પૂ'ઠડુ' છોડે જ નડિ એમ આપણુ 
સુધરેલા-અથવા સુધરૅશ્ામોં ખપવા આડ'બર કરનારાઓ ફહેરે. 
ફૂણુગારેલાં ધાન્યો પણુ હમેશાં ખાવા, નવાં નથ્રા? જ્યારે 
શાકભાજી ન મળતાં હોય ત્યારે જ તે ખાવા જેવાં છે, ક્વચિત 
ખાવા નવાં છે એમ આયુર્વે*માં કહેલુ” છે. પર“તુ પશ્ચિમમાંથી આ 
તૂત આવ્યુ' છે અને પશ્ચિમમાંથી આતે! વિરાધ ર્નાઠું થાવ ત્યાં 
સુધી આ માત્યતાને કોણુ ડગાવનાર છે ? અબત્ને ૩પિયા પ્રચાર 
પાછળ ખચ'તાર માતબર ફ'પતીઓ, કામ'સીએ!, સાયન્સતો સ્વાંગ 


પહેરાવી નવાં નવાં પેટન્ટ કુડા હિ'દમાં દાલવી રહી છે, વિવાયતી 
દવાઓ ક્તિવાય આપણા ડોકટરોને ચાલતું જ નવી.' એટલે ૨% 


તવીનવી ધ્વાએ ન આવે ળે તેમતે ત્રમતિ ઓછી લાગે. ડૉ. 
કેતેથ વોકર્‌ જેવા મખર વિચારક ડોફટરે ચોગ્ય જ કહ્યું છે કે 
* €તકૂટ 1તડ ઈડલા ધ:૦0 1૦ છેલ 570000000૫5 પ્રદ 
[૪₹૦૪£૯૩૩ તરત ધીર (800૮2197 ૦1 161% 1000715૧ 
છપ દદદ. '' 2૮ 1ઞૉતિઇત૦ડાંડ ઝે 013210) નવા નવા વારો 
એ જ સત્ય અતે લ્નિ પર દિન ક'ઈકે નવીનતા એ જ પ્રમતિ એ 
આ ન્સાનાની બનિહારી છે. થોડા રોજ પહેતો 'ટયાઈમ્ગ 'માં 
“ આર્(્રાતટીસની રામબાણુ દવા ” ઉપર લખાણુ છતુ'. પોતાને 
મ્રગતિશાળા માનતા એક સદ્ગૃડસ્ય તેનાં વખાણું કરવા લાગ્યા, “ આ 
લે!ડોની શોધેથી તો હવે જગતમાં રોગાજ તહિ રહે” એમ તે 
શેલવા લાગ્યા. છાપાંવાળાના ગમે તેવા સ્ટ ટો આજે સત્યની ઉપાસન! 


૧૮૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક ટૃછિ 


શનાય છે 1 જે દવાએના ગુણદોષ કોઈ જાણુર્તું નથી તે પછેલા 
વિવાયતી છાપા અને એજન્સીએ તેતો જબરો પ્રચાર કરી ભવ- 
નાને મોહમાં નાપ્મી દે છે હિન્દુસ્થાત આતો સૌ પહેવા ભેગ 
ખને છે પગ્કાત્યયતેય બુદ્ધિવાળા આપણે મૂરે છીએ એ જ એવુ 
કા ણુ છે વિવેકશ્રષ્ટાના વિનિપાત ભવૃડ્રિએ દીક ગાયો છે હિંદના 
ડોકટરાતે સર્‌ જહોન વ્ટ્રે “ ઇમવૅન્ડના માનસિક પુત્રો” નું 
બિર્‌દ આપ્યુ છે તે સાચુ નથી શુ ? 


ક્ષયની પ્રચડ હોસ્પીટવો સરકાર સ્પ્રાપવા લાગી છે. ૫૦૦ 
અને ૧૦૦૦ પથારીઓવાનશી 1 કારણુ યુરોપ અમેરિકામાં ક્ષયની. 
આટવી પષારીઓ અને હૉસ્પીટનો છે ન્યારે હિંદમાં નહિ જેવી જ 
પઘારીએની વ્યવસથા છે | યૂગેપઅમેરિકાતુ સામાકિક અતે 
આધિ*ક જીવન જ આપણાથી તદ્ન નિરાળુ' છે તેમતોા ખોરાક 
આમેઉતા સરકાર બધા ૪ નિરાળા છે આપણે તેતા કેપી રો કરી 
શીશુ ! લોડાને શુદ્ટ દૂધયી આપવાના પ્રમધો ડોઈ કરતુ” નથી 
અતે આવી ગનાનર હેસ્પિટવો બાધે ક્ષય શુ અટકવાને! છે ? 
અમેન્કામાં જે જાતની ગ૦્તવર્‌ રકમ આશરે સિત્તેર કરાડ ડોનર 
૬ર વષે મેડિકત ખાવા માટે ખર્ચાય છે તેની સરખામણી હિ" 
કરડા જશે તો મરે નહિ તે માદુ તો પડશે જ. ભોર કમિટીની અગન્તે 
રૂપિયાની યોજના આ લખતી વખતે મારી દઘ્ટિ સમક્ષ તરનરે છે. 
પશ્ચિમના અધ અતુકરણુ વિના આ ખીજી શુ છે ? મોટી હસિપિટલો 
ખાતે રોગો અટકે છે એ “ખ્યાત તદ્ન ભૂનભરેવો છે. અરે આ 
હાસ્પિટલોનો સાચે લાભ પણુ ગરીબોને કે સાધારણુ સ્થિતિવરાળાને 
કયા મળે છે? અમેરિકામાં આટઆટની ગનનર હોસ્પિટલો અને 
લાખાની સગ્યામાં નસો વગેરે હોડ ૭તાય ' તેજ્જુલ0૦21116. 
લીડલતડ૯ડ-જ4નતે! હાસ કરનાર રોગો ફેદકે ને ભૂમકે વધતા જાય 
છે. અમેરિકાની બધી હોસ્પિટલના દર્દીએ કરતા માનસિક હોસ્પિ- 


5૮૮ આયુવે"ટ અને પૈસાનિક દેષિ 


ઘાલે ઇલા” 1વદ૦દલ્ડ 10₹ [સ દ૫તતલપધલત 0૩૫૦ ૫૦૬. _ 
1૬ તૈટ૦૪ૈંડ લાદ) ૦1 1102૪10110૫, ૦0 ૦9557121001 
ર્ણ દ€ કાર્લ, ૦૫ 10૯ તૈ1૬0110ત તતતૈ €%૪૯૫(10€1૧૫0107 
મત દ ડૉ1૯0૦૦ ર્ણ દ10 1200%1૦73/.”' 1. 292. માનસિક 
રેગોથી બચાવડ1 માટે આપણી સરકાર રુ કરે છે 1 ઊવટી ચિંતાઓ 
દિન પર્‌ દ્તિ વધે એવો વ્યવહાર ચાલી રહ્યો છે. અને માનસિક 
કચ્ચરઘાણુ એના નનું કરણુ ખીજ” કશુ' જ નથી. અને 10તછાં0- 
॥11010 કલ્પના-ફયા છે ? અને ઊ16તાધણ૬1૦૧-પ્યાનધારણા-કયા છે ? 
એનો તો આજે ઉપડાસ થઈ રજો છે. આ જ એલેકિસસ કેરોલ કહે 
છે, “11 દ]€ 20520૮૯ ર ૮૦૫૦૯૫૦, 10દ0111છુટ0ટલ 
150112₹0ત06₹19૯, 0૧૦૦ તોકા[1॥1ણ્તે 1૬ [0૯૦૦0૫૯૬ ૦90” 
હ રબ ॥પડપાપઇ ઇત્તર્દા 9 પ્યાતધારણા સિવામતી બુદ્ધિ 
એ હમેશા વન્પ્યજ રહે છે.આ જ યુહિતે ને સમાધિદ્દારા પૂત 
કરવામાં આવે તો પુનિત થયેવ એ લુહિ પછી “સત્ય' નતેઈ શકશે. 


આજે જે ચાવી રહયું છે તે ત્તેઇતે ચિત્તને ખેદ ચાય છે. 
ગરીબ દેશના કરોડે રૂપિયા જરા પણુ વિયાર વિના પરદેશીએને 
આપનામાં આવે છે અને રમી જેવી ભયકર વસ્તુઓના હિ'દના 
નિર્દોષ જાવાનો ઉપર પ્રયોગ કરવામાં આવે છે 1 


કડ 


વૈઘ્ેકિય વિધાથી'એઓની ચેગ્યતા જૃટ્હ 
૨૩ ૬ વૈઘકીય વિઘાથી'ઓની યોગ્યતા 


આ યુગ જડ યત્ર જેવો! છે. બધુ*જ ય“ માફક ચાલી રહ્યું 
છે. ૬ર વષે" નવી શાળામહાશાળાએ ખોલાય છે, વિવ્યાશ*એ। ત્યાં 
ભણે છે. પરીક્ષાઓ લેવાય છે, ગો1ખણૂપટ્ટી ચાલે છે, પરીક્ષાઓ પાસ 
કરાય છે, હજારો વિધાથી”એ ગ્રતિવષ* બહાર પડે છે, નોકરીએ 
વળગે છે અને ખીન્ન વ્યવસાયોમાં પડે છે. શણુની મિલમાંથી રાણુના 
જાથળા તૈયાર થઈ નીકળે છે તેમ આજની નિશાળેમાંથી વિદ્યાથીષઓઆ 
નીકળે છે, રવીન્દ્રનાથ ટાગોરે એને કતલખાનાં કહ્યાં છે. લાખે! 

* વિદ્યાથીએ ય'ત્રવત્‌ બહાર પડતા નય છે. ય'ત્ર ચાલવુ' જ નનેઈએ, 
એને ખોરાક મળવો જ ન્નેઇએ. ય“ત્રની પેદાશ એ આજની ઓલાદ. 
ય“ત્રવાદ સાથે શિસ્ત, નિયમે! વગેરે છે।વુ” જ નતેઇએ. સ'સ્યાઓ! 
એટલે જ સા 'જનિક નિયમ. નિયમને વશવતી* બન્યા સિવાય યત્ર 
ચલાવવાં મુકેલ બને. ય'ત્રતી પેદાશ એટલે ય'ત્રવત્‌ જીવન-પ્રાણુકીન 
નિસ્તેજ જીવન. આજતી ડેળવણીતે। ફાલ આપણે ન્તેઇએ છીએ એ 
નિઃસત્ત નિર્માલ્યતા, લઘુતા, ક્ષુદતા, પામરતા, ઉદ્દેશડીન જવનયાત્રા, 
જીવન પાથેય સિવાયની એ યાત્રા-પ્રાણુતે. ઓટ. 


ત્રથમર વિદ્યોપાન પાછળ વિશિષ્ઠ પ્રયે!જન-પ્યેય હતુ”. 
અસિત ચા વિસે 1!' સુક્તિ સાધે તેજ વિઘા. તે અસાન, જડતા, 
તમસ, માયા વગેરેમાંથી જીવનતે છેડાવે. ઈલિરાભિમુખ બનાવે, 
અભીપ્સા જન્માવે એ વિવ્વાનુ' પ્રયાજન હતુ'. જવન સમન્યા વિના 
જવનતનાં શાસ્્રો ભસે શુ' વળે? આ છીતન સમજના સાટે જવન્ત, 
ગુરુઓ હતા. ગરેઓનુ' સાંનિધ્ય જીવનને ભધ્વ'યુખી બનાવતું”. જવન્ત 
ગુરુઓ જીવનની સમસ્યાઓ સમજ્નતતા અને વિદ્યાથી*એ ના પ્રાણુને 





૧, ગજની પાશ્ચાત્ય સ'રફૃતિ એક રીતે “ ]ડડાંદપદ0ળતો €151142- 
ત107 *' છે, એમ એક વિદ્વાને કક્ષુ છે. , જ 


૧૯૪ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દ્છિ 


અનસ્રયક શમ્દ ષ્યાન ખેચે છે, ઝથ્વે ચુરૃશિષ્ય બન્ને અનસરયક 
નેઇએ. વેદને ધધો કરનારે તો ખાસ કરીતે આ રુચુ- 
જળવવાની જરર છે 


જાચેતપક--નતેતન્તેતામા ચિડાઈ જતારો અપષ્માપક ન 
હોવો ન્તેઝએ. 


નરુસક્ષમ--સડાન જિદ્ગી જીવનાર નહિં, પણુ ખડતલ 
જીવન જીવનાર એવા આચાર્ય રાવા નેઇએ બહુ હોશિયાર 121151. 
તડ ડ૦૫૦1275-મોટે ભાગે પ્રમાદી અને આળસુ હોય છે ણુદિ- 
ગ્રત્તા સાચે આળસુ જીવનનો માગ સમાજવિચ્ટેદફ બને છે “ & 
179 1લ0 ૦૩ડ૯ડડવે રબ 0₹તાળ 15 લૈતતઇ€'૦પ૬.” એક 
ડિદ્દાનનુ આ વાકય ઘણુ જ અય્ષ્વાળુ મને લાગે છે 

કવ્વવત્તઈમ્‌--વિઘાર્થર ઓને પ્રાતાના પુત્રે માફક ગણુતાર 
આચાયના જીવનમાં પ્રેમને! સોલ હમે તો જ તેના પાણી ઊંચે ઊડી 
શક્શે અને શિ'યાને લિજવી શકરો વિશુદ્દ જવન છીવીને આઉ 
કયને જેને અનુભવ થયેદ હરો તે જ * ગ્રેમ 'થી સૌ શિષ્યોને પ્તાવિત 
કરી શકશે. 

ત્ર શેકષ--પોતે જણુતા હાય તેટવાથી તે આચાય*પદ માટે 
શ્રાગ્ય દતો નથી. કર 8 8 4 થયો એટવે તે આચાર્ય માટૅ 
સ્રાગ્ય દેરે છે, પરતુ ખરા શિક્ષક બધા થઈ શકતા નથી. વડોદરા 
હાઈસ્ટ્ધમાં એકાદ વાડિયા, સયાજી હાઈસ્કૂલવાળા સ્વ. બાક અતે 
સુગઈવાળા પ્રે! વાડિવા જેવા સાપનસમથ* અષ્યાપક્ો બધા થઈ 
શકતા નથી શીખવવાની એક કલા છે અને તેઈશરદત્ત હોઈ બધાને 
વરતી નથી. પેધતે સકલશાસ્રવેત્તા, પય્્વદાત ક્રૃતવાન્‌ હોય પણુ સાથે 
સાપનસમથ* ન હોય તે આચાર્યપદ માટે એની વરણી ન થવી નેઇએ.- 

આવા ગુણુસપન્ન આચાર્ય જ, સેઘ જેમ શ્ય 


ક 


ગુસથી સઘ્રેત્રોને શોભાવે છે તેમ વૈઘરુણેથી સુશિષ્યને શોભાવનાર 


પૈદ્યકીય વિવાથી“એાની ચોગ્યતા ૧૯૫ 


ખનશે. ( ચરક વિ. ૮) પર*તુ મારે લખવુ* છે વૈદ્રણીય વિદ્ાથી*- 
આતી યોગ્યતા ઉપર અતે મે* લખી નાખ્યું “આચાય*પરીક્ષા ' 
ઉપર ! વાંચકોની ક્ષમા ચાહું છુ. 


ચરકમ'હિતામાં શિષ્યો કેવા હોવા ન્તેઈ એ તેનો સુદર ફકરો 
આપેલો છે. લ'બાણુભયને લધ ને અહીં તે નથી આપ્યો. પ્રશ્ન એ 
જે 8 આપણે આયુવે“દ મહાવિવાલયોમાં કેવા વિવ્યાથી“એ લેવા 
ન્તેઈએ ? ઈન્ટર સાયન્સ, મેટ્રિક પાસ કે મષ્યમા પાસ આ આ%ની 
ચોગ્યતા માટે બસ ગણાય છે. પર"તુ ખીજ લાર્ષ તે] માટે ગમે તેતર 
4વિદ્યાથીષએ ભકલ્લે લેવાય પરતુ આયુવે*દ જેવા જીવન સાથે સ”બ'ઇ 
શ્વરાવનારા શાસ્રતો અભ્યાસ કરનારાઓમાં આથી વિશેષ ન્નેવું જોઇએ. 
નેમ બધા ઉત્તમ અધ્યાપક્રે થઈ શકતા નથી તેમ બધા 
ઉત્તમ વૈ્યો પણુ થઈ શકતા નથી. વૈઘમુણોયી યુકત એવા વૈઘો તો 
જૂજ જ થાય છે, બાકીના ગમે તે પ્રકારે પોતાનુ' ગાટ' હકારી રાખે 
છે; આજે ચિકિત્સાવ્યવસાયની જે દશા ન્નેવામાં આવે છે તે 
જોતાં કેઃ વિશેવ લાયકાતવાળા વિદ્યાર્થી'€ઓ આપણે લેના નઈ એ 
“એમ મતે તો લાગ્યા જ કરે છે. બાકી ડિગ્રીએ આપીને આપણે 
સમાજનો વિષ્વ'સ તે1તરી રલા છીએ એમ ઉંડે ઉંડે મતે 
લાગ્યા જ કરે છે, 
મારા આ મતનતુ' સમથન મને ૧૯૪૦ માર્ચ શનિવારના 
જનલ એક્‌ અમેરિકન મેડિકલ એસોસિએશન ' ના વિદ્યાર્થષ્અ'ક 
ન ડપર્તલાદ ૬૦૮૫1૦૫ ) માંથી મળા આવ્યુ છેઃ “ ૩૦૯ તાંદ- 
હાવંત્ર 00 1106 $૯1૦૮1૦1 રબ 18૯લૉવ્ા1 ડાપર્તલાઇાક ” એ 
નામનો લેખ 1તતંતરઠુ 5. ઉપદાદઃ ઊં. 1). એ લખ્યો છે. આ 
|લેખકતે પણુ આજની વિદ્યાપીકોમ્‌્‌ંથી પ્રતિવષ" હત્તરો ચિક્ત્મિકા 
અહાર પડે છે, જેમાંના ઘણા ચિકિત્સા જેવા પવિત્ર વ્યવસાયને 
શાટે યોગ્ય જ નથી હોતા; જેમનાં કાર્યોથી, સમાજમાં એક વખતે 


૧૯૬ આયુવે"ટ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ. 


જે ધ'ધાની પુનિત પ્રતિષ્ઠા હતી અતે આજે એટલી જ કુત્સિત 
અનડદશા-અવમાનના થવા લાગી છે તે માટે ખેદ થયેલો છે. 

વિવ્વાર્થ" વિવ્વાસમાપ્તિતે અતે દ્રિજ અયવા ત્રિજ યાય છે 
એગ ચરકમા કહેવામાં આવ્યુ છે. આજના વિદ્વાર્યા“ઓને નને આપણે 
દ્િજ માચા અથમા બનાવી શષીએ તો જ તેનુ” સાય“ક છે. પરતુ 
પ્રથમ સુર્શિષ્યની યોગ્યતા તપામીને-જાણીતે અમુક જ શિષ્યા લેતા,. 
પરિણુપમે એ સષોગ્ય શિષ્યો વિદ્યાને શોભાવતા. બાજે તો આવુ 
રઈ ધારણુ રહ્યુ જ નથી. માસ સારા આવ્યા હીય તો! તે સહે- 
લાઈથી કોલે”મા પ્રવેશ પાને છે. લોહીના સ'સ્કારોને મહાવિદ્યાલયરું 
શિક્ષણ અ ડુ જ બદ્લી શકે છે? મોટે ભાગે વિધાથી'એ બદ 
ડાલ કે વિલાવ્યાસ'ગી ન્પી અધ્તા. એપી ખીરુ કઈ નહિ છે 
જ્યારે તેએ મકાવિધ્યાલય છોડીને જાય ત્યારે આવ્યા તેતા ફરતા. 
ખરાબ થઈને તો નજ નય એ ન્નેવાની તે આપણી ફરજ ખરીતે ? 

તો પ્રશ્ન થશે કે લાયકાત શી: શી રીતે ન્તેવી ? ચારિત્રિતુ' માપ 
શુ? ત્રથ બગગર છે. ચારિત્રની વ્યાખ્યા બાંધવી પણુ મુસ્કેવ છે.' 
પરતુ આ વિષે ચરકે રિષ્યની મોગ્યતા ન્તેવાનાં ચંચતે કરેલાં છે 
તે ષ્યાનપર્ક હોઈ આપણે એ તર૬ જે ફ'ઈ દિશાસચન મળતુ” હોય 
તો જેઈએ. વિદ્યાયા* ડેરા નેઈએ તે સ'બ થી ચરકના શખ્દો 
જ્રનતન્ત, આથપ્રયસવ?, અગ્ઝુઝ્ઠયર્સા. આય* શખ્દનુ" પરિબલ યાદ 
કરવા જેવુ' છે. આય એટલે સુસ'સ્કૃત મનુષ્ય. ત્ર [€10૬ (3:0૦ 
ર્ણ લળા#લવે ઇજ. એના પ્રત્યેક કષ્માં એતે! આય* સ્વભાવ 
જણાઈ આવતો હોય ક્ષુદ્ર કામ કરનારો ત હોય, ભૂખે મરે પણુ 
દીએ પાસેથી યેનકેન ત્રકારેણુ પેસા પડાતતાર ન હોય. 


હુવે બાલ આકૃતિ ને ખરી ગતે આંતર શ્વભાવની ઘોતક 
છે રે સ'બ'ી કહેવામાં આશે છે, છલ પાતળી લાવ અર્જે 
સ્વચ્છ હેય. અિર્તતર્ન્તીવ્ટત્‌ દોત અતે ગદ સુ'દર હોય, 


“ૈવકીય વિઘાથી"એની ચોગ્યતા ૧૯૭ 


છાતસિમાન, અતુલ, સેધાચિય વિલવસ્ઝાસિસવન્નત્‌, 
ઝતાત્લર્વે, સજ્તિયજુજઝઝમ અચવા લક્યસુસ--વૈધના 
કુલમાં જન્મેલો કે આદશ યૈઘને છાજે એવા ચારિત્રવાળા. 
સત્તામાનિવે્િસ-છવનના અચુક આદશો, ધ્યેય પત્યાદિ તરફ 
જેતે! અભિનિવેર તત્લ હોય, સીછસસબાતસાર્યતગુરમ- 
થાણ્યપાર્કાકિળ્યોપપત્ત -રાલ-ચારિત્ર: શોચ-બાલાન્તર પવિત્રતા; 
આચાર ૮૦॥ર્તં૫૮૬-0૦11૫1૦૫૫; અનુરાગ પ્રેમાળ; દાક્ષ્ય-કોઈ પણુ 
ક્ષણે પોતાનુ કામ કરવામાં તત્પર; અસ્ઝુટ્યે-અનત-લોભિયો નહિ; 
આળસ વિનાનો; સર્વમૂત્‌રિસેવિળ--સવ*ભૂત-પ્રાણીમાત્રના હિતની 
-એષણુાવાળે।. 

ઉપરોકત શિષ્યપરીક્ષામાં ધણુ* કહેવામાં આવ્યુ છે. 

(3) વિઘ્ાથી*નુ* કુલ પતા ટતાઇ ન્નણુવાથી ઘણુ” ન્ાણુવાનું 
મળી રણે. જેના કુલમાં સદાચાર, દયા, પરોપકાર ધ્રત્યાદિ સદ્ઞુણુા 
ન્નણીતા હોય તે કુલમાંથી વિઘ્યાધો* લેવા ન્નેઇએ. કુલના સ'રકારોનું 
-પરિબલ ખાસ લક્ષ્યમાં લેવુ” ન્નેઈ એ. કુલવાન સાથે તેનુ” પોતાનુ” 
ભૃત્ત-ચારિત્ર પણુ' સારું નેઇએ. તક્વિકુલજ અને તદિધદૃત્ત આ 
બન્તે શખ્દો પાછળને! ભાવ આનુવ શિક સ'સ્કારોની ઝવન ઉપર શી 
“અસર થાય છે તે બતાવવા બસ છે. 

(૨) અનક'કૃત-11ધલાડટ 10010115. 

(3) સ“સૂતહિતૈવિણુ'-17૯150 પપાતત॥ાંઇ/. પ્રાણિમાંત્રના 
ખાત્માતે પોતાના આત્મા તુલ્ય માનનાર? સવ'ભૂતાત્મમૂતાત્મા. 

- (જ) મેધાવી, વિતક* અને સ્મૃતિસ'પન્ન, ઉદારસત્તવાળે, 
ઉપાંધ્ણત્તા 1તડધંત્રતડ વાળે!. વિજ્ઞાળ વાંચન, અતેક શાગ્કોના 
પરિચયની જિત્સાસા. 

(પડે મુખ, નાસ. હદ, જીસ. વગેરે, સ્‍્રેનું અવિડ્ત. દેય, 

4-વિદ્યાથી“એનાં શરીર સુડોળ, અધરોષ્ડ લાલ, નાક સીધુ, જભ 


૧૯૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


પાતળી રતાશ લેતી, આ લક્ષણે એના ચારિત્ય €100પ્યતલ 
સાશ્રે સબધ ધરાવનારા છે. 

વ્મ વિદ્યાથ*નુ વાચન વિશાળ જેઈએ વૈદ્યકશાસ્ત્ર એવુ છે 
કે અનેક શાસ્ત્રો સાથે નિક્ટતે સબ ધ છે સમાજરાસ્્ર, અથ શાગ્ર, 
રાજકારણુ,ધતિહાસ, પુનાણુ-પુરાતત્ત, કાવ્ય, સાહિત્ય, કવા, રથાષત્ય, 
ર્ય-મીમાસા, સાહિત્ય-આ બધા વિષયોનો એને ગોખ હોવો જઇએ. 
“ [01૯01૦21 10711 15110 15 ત11 ૦૦1તં તા3 $₹01111€5૮1€10૮૯ 15 
1186 2 005 ૫૪10100૫0૬ ૬૦૫].'' કેવળ વૈ જ કર્‌ જાણુનારા, 
ખીત્” શાત્રો સાથે જગકેય નિરબત વિનાને વૈદ્ય સમાજમાં માત 
પામતો નથી વૈઘતે! અય* જ ગાનવાન એવે! છે. વૈદ્ વિદ્દાન અને 
ખહુત્ુત જ ન્નેઈએ. 

આયુવેષદતે પાર નથી આયુષતે! પાર પમાતો હોય તો 
આયુવે*દતો! પમાય, આયુવેદ સાથે ઘણા શાસ્્રોના સબધ છે 
આ ખધા સાસ્્રોતે તેતે પરિચય હોવો નતેદેએ “ ૯ 10003106 
81 06065 211 ધાડ, & €૦02૦ડ11૦ ૦4 10161]લપર] 
૦૫૯૬. ” એક વિદ્દાન યોગ્ય જ કહે છે દે- “13૫11૬5 16 4૮ 


૦1 107037 197 હડ ર્બા ૧૦1૯130૯ ૫૬11૪ ૯૪613/ 1011 ૦ 
813001૯૪ 11ત્રદ ૯2% ૦ 1278લ૯5વટવૈ ૬0૯ ૦0737 101: 
ઘો £0૯તૈ.100 ઝક 10₹ ૪૦700372૮૯ 11૯5 40 દ 
ઊલ ૪0૯ ૦૦ લાત, ૦011૯19150 પ૯ 4ણ] 


1૯6૦૦૫૧૯ 1લર્લા211105, પ₹૯ર્ત દાલ તળે 19018૫0 
1૦૦11103 3/11 10૯ 1000013 2276 ડ3:5૬૯18 ઉ5ઇુ૦7દા0 
પૌ તતજુતગ્ડાડ તતવ પાતોત્તદાતતજુ ધટતદપ્તલાદર ૦ ૦૪ 
[મત્ર્ણ 01 ડર્દાશ્ટધત્તજુ 1લલૅ1ત્ત ડપતેલતાધ્ડ 15 "૪૯ર્તાપ 1 
1ટ્થઇડલ ર્ણ ડૉ1૦ ડાક લ્લેઇટડડ, પ૯ તત વૈદક 1 
4 ૬3/5#લળ. ”' આયુર્વેદને! પ્રન્નમાં વિશ્વાસ ફેલાવવે। હોય તો વૈઘોડે 
જાતાના ગણને, આત્મસ પત્તિતે વિકાસ કરવો ન્નેઈએ લદ" 


વૈઘડીય વિઘાથી*ની ચોગ્યતા ૧૯૯ 


કરલ 1િલ્ત્રત ૩૦૫1--ભાવના અતે વિદ્યા બન્તેથી અલ'કૃત વૌદ્ર 
સમાજમાં ગૌરવવન્તુ' સ્થાન પામી શકશે. કોઈતુ' અ'ધ અનૃકર્‌ણુ 
નહિ, પર'તુ પોતીકુ' જે સારું હોય તેતો સમજપૂવ'કતેો ઉપયોગ 
કરતાં તેને આવડવું ન્નેઈએ. પશ્ચિમનુ' અ*ધ અતુકરણુ આપણુતે 
યત્ર જેવા જડ અતે પ્રાણુહીન “ સિશ્ટમ' જેવા બતાવી મૂકશે. 
ભારતીય આત્મા અને પશ્રિમતી કાયપઠ&્તિ-આ બન્તેનેો। સુમેળ 
જે સાધરે એ સમાજમાં જરર પૃન્નરૉ જ. 

વૈદ્યક વિદ્યાથી" “ આય*પ્રકૃતિ ' વાળે દેવે ન્નેઈએ. ડો. ઇરવિંગ 
કહે છે-“ 100૯૩ 1110 ડાપતંહા1દ [૩૦૩૬૯૦૬૩ 19118 15 ૫૦૬10૯ 
ઊાળલઉંત00॥્તા 101૯515 તાલ 1દ્દ? 1૦ 1ણ 
50૫0 10011 ૫૪૦૮1), £1€ [01 ૯]91તલ્લે ૦0 પ1 
પ1 લટ 37015૯ 01 પડદે, 3/૦ 270230 છ૦ ૪૫111) 
૦ તવં૦૪517૪ ૫૪10. વ ત1[2૩12108 વ 22000૮0 ૦ 
80૮ાટા). ” પી 

પ્રમાણિકતા, સચ્ચાઈ, સહૃદયતા-આ ગુણે! ને વૈદ્ય થનાર 
વિદ્યાથી'ઓમાં ન હે!ય તો, એવા ઉપર મહેનત કરવી એ ધૂળ ઉપર 
લી'પણુ જેવુ" લેખાશે, અતે એવા અપ્રમાણિક ચિકિત્સકોતે આપશે 
ડિશ્રી આપી સમાજમાં છુટ્ટા મૃઝીશુ” તો સમાજને! વિધ્વ'સ ચોધ્કસ જ 
આવશે, આ જ ડોકટરના અ'તિમ શખ્દા આ રલ્ા:- 


૬00૮૦ પતરત્ત ૧03 ૦૦૪, ઇટ કાલતે1૦ત તતંપડહા- 
પ્તપડ [૪૯15011137 110110૫૮, ડાલ્લર્તાદ્નરડળિ€55 દતે દતા? 
40: €૫૦/ ડૉલર ડ8લપાતેપ્તા વડ  દતપડદ દદ ૦€21100દ 
મ ઈલાત્સલ્ત,”* 

અથ* માટે નહિ, કામ સાટે નહિં, પર'છુ ધમ* માટે ચિકિત્સક 
ચિકિત્સામાં પ્રવૃત્ત થવુ” ન્નેઈએ. છવિતદાન જેવુ* ખીજુ" એડેય 
સહાપુણ્ય નથી. પૈસા કમાવા હેય તો આ ધ'પામાં ન જ પડવું નતેદ' 


૨૦૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


આપણામાં ' સ્વગુણુસ'પત્‌ ' હરો તો ભમવાન યોગક્ષેમ જરર વહન 
કરરે જ એવી નિષ્દા રાખરી જેઈએ. આ ધધામાં લખાડગીરીતે 
રથાન ન હેય, હરીફાઈ અસયા, આતુર-દોડન, ભોગવાલસા આ 
બણુ' ચિકિત્સક થનારમાં ન હોવુ” જેઈએ. ડોફટરનુ અનુકરણુ વૈવોએ 
કરવા જેવુ' નથી. આયુવે*દતો પ્રાણુ જાદ્દે છે. એની ૫1૭ળ જીવન્ત 
ભાવનાછે. ડોકટરી વિદ્યા ય ત્રવત્‌જડ છે, એમાં ભાતના નથી. એમા જે 
વધુ પૈસે કમાય છે તે વધુ મો. ગણાય છે, આપણામા ત્યાગ અને 
સન્યાસથી મોટાઈ સપાય છે. (હાલ નથી મપાતી એ જુદી વાત 
છે. આદશ તો આપણા એ જ છે. ) ભૂતદ્યા એ પરમધમ છે એમ 
ત્રાનનાગએ।ઝો જ આ લાધ્નિમા પડવુ” જેઇએ.આવા જ વિઘ્યાથી"એઓની 
વરણી થાય તોજ આયુવેદવિધ્યા વીર્યવતી બનશે. 


વિદ્યાથી" બેધાવી હોવો ન્તેઈએ તેની માથે તે ખડતલ, ઉદ્યોગી 
હોવો નેઈએ. પ્રમાણિકતા, સ્વમાત, દયા, ઊચ્ચ જીવનની અભિલાષા, 


પ્રતર્‌ શાસ્રોનુ' અવગાહન આ બધુ જઈને જ નિદ્યાય“એ! લેવાવા 
જએ. 


આમળ ગુરુઓ વિષે વકતવ્ય આવી ગયુ” છે. આવા વિદ્યાર્થ્‌*એ 
ન્તેઇતા હોય તતો ગુરુએએ પણુ પોતાની અષ્યાત્મ-સ'પત્‌ વધારવી જ 
શ્રડશે. ડોકટર થવુ* એ મતે સહેવુ* લાગે છે, પર'તુ વૈવ્વ થવુ એ 
ઘણુ મુશ્કેવ કાય છે. વૈવતે ઉભયવિદ થવાનુ" છે, આત્મસ'ષત્‌ 
અખીલવવાની છે. સજ*ભૂતહિતૈવી થવાનું છે. આ બધુ* તપ, તિતિક્ષા, 
આજ*વ, અનસૂયા પ્રતાદિ ગુભે!ની અપેક્ષા રાખે છે. 


ગુરુઓઆએ ગૌરવવન્તુ" રયાત મેળવવુ” હોય તો તેઓએ 'યેગી' 
થવુ નેઇએ. “યોગી' શબ્દથી લડકગાનુ' પ્રયોજન નથી. કૌશલ્ય, 
ચિત્તવૃત્તિનિરાધ, આ બે સિવાય કે!ઈને ખરી મહત્તા મળી છે ખરી ? 
(કહાતાપડ પાબ્રારડ 90 પ હ. [૯૯૩૩૮1૦ળ વપ 10 0. ૦- 
3190821100. સહાનુભાવતા એ તપ માગે છે તપમાંથી નિષ્પન્ન 


૨ 


“ગુજરાતની વનસ્પતિએદ ૨૦૧ 


"થતી શક્તિઓના અવિર્ભોવ સિવાય આજના ય'ત્રવત્‌ જવનમાં પ્રાણ 
નહિજ આવે. આવા ગુરૃએ શિષ્યોના પિતાતુલ્ય, માતાતુલ્ય અને 
પૂજ્ય બનશે, ડિવેકાન'દ જેને “ રપાર્વા,લાાંપઇ પાપડ ' કહે છે 
તે ને ગરંમાં નહિ હે!્ય તો વિદ્યાથીએાં પણુ ઉદાત્ત ગુણોની 
'બલવણી નહિ જ આવે. 

ભગવાન ભારતભૂમિમાં સાચા ગુરુએ અને પ્રાણુવાન શ્િષ્યો 
-મગઢાવો. આજની અમારી પામર દશામાં બન્નેની ખૂખ જ જરર. છો 


2 
૨૪ $ ગુજરાતની વનસ્પતિઓ 


વનસ્પતિઆને। મહિમા 


પ્મસૂત કહે છે : “37૦૯૭ 47૯ 100[94:૯€ 17012.” 
અઅર્ષાત્‌ વદ્વા એ અપૃણુ" માનવીઓ છે. આપણા પ્રાચીન ત્ઠષિ- 
ગ્સુનિએ।તે તરુમહિમાતી મારી પિછાન હતી.!' તરુ ' શબ્દ જ કેટલે 
અધષ્પૂણુ છે ! સર્સસ્તસ આ ર અસે ર્દતિ સઃ 1૧ અર્થાત્‌ જેના 
વડે મનુષ્યો દુઃખ તરી જાય એ તરુ-ઝાડ. 'આ એક જ અય'માં 
તરુમહિમાના અનેક મ્ર'થોને। 1નિષ્કયંય આવી જય છે.૨ 


હિ"દુ સ'મકૃતિનો સિસ્તાર હક્ષપ્રચૂર વતમાં થયો છે. કવિવર 
રવીન્દ્રનાથ હાકુર હિ'દૃ સ'સફતિતે “તપોવનતી સ'કકૃતિ'૨ કહે છે 





૧ અમરેફકાપના ટીકાકાર કીરસ્ત્રામીએ આ ન્યાખ્યા આપેલી છે. 
ડિ ૨. એક અ“મેજ ગ્ર'થનેખકે પણુ વૃત્ત માટે નીચેના ૬દ્મારે! કાઢયા જે* 
*“ 3801 40૪૯૪૬, 501] ડઝદત્ક, ૩૦1 410[2₹0₹૯૮#5, [13/૮1૯ત૮ત5 ૦0: 
810005, ડગાદતતત્૪ 82૬05, ડ0૪૩11 ૯5 ૦ ૪8પત્તત] ઈ1ત્ડડાળ%. જરવ 
છલ્ડ્રઘઘીટત્ક ૦ દ)૮ ટ8દ113.” 
૩ જુએ! 'ડે4ત્ડડઝકુટ ૦ દ)૦ ₹૦૯ત્ડઇ' તામનુ” એમનુ" મતનીય ન્યાખ્યાન, 


૨૦૨ આયુર્વેદ અને વૈત્તાનિક દૃછિ , 


અતે તે યોગ્ય જ છે. જેટલ' ઊંચુ” સ્થાન ૨ક્લોને હિંદુ સાહિત્યમષ્ે 
અપાયેલુ* છે એટલુ ખીજ ડોઈ પણુ પ્રજાના સર્દ હત્યમાં અપાયેલુ” 
નથી. અતે હોય પણુ કયાથી ? ખીજી પ્રજ્નઓની સ“સ્કૃતિને। વિસ્તાર 
વનમા નથી થયેલે!. મ દની માકક પ્રેયતે નહિ પણુ વીરની માકક શેષને 
જ કચ્છતારા આર્યા જવનરહસ્યન! અટપટા કોયડા ઉકેલવાને વનમાં 
જ સિધાવ્યા હતા. હિ'દુ સસ્કૃતિતુ" ચિત્ર જ્યારે કોઈ કલાકાર 
રોરશે ત્યારે તેતે વત વિના નહિ ચાલે. 


મૃતિથિ પધારે ત્યારે તેની કુશળતા સાથે ૬ૃક્ષિની કુશળતા 
પણુ હિ'દુ કવિઓ જ પૂછે. વરત'તુશિષ્ય મૈત્સને કુશલ સમાચાર. 
પૂછતાં રધુ “સુતનિવિશેષ આશ્રમપાદપો'નતી ખબર પૂછે છે.૪ 


અને વૃક્ષોને વ'દન પણુ હિ'દુ કવિઓ જ કરે. 


'શુજરાતની વનસ્પતિઓ ૨૦૩ 


જ્ષ્સન, ત્રીક અતે રોમન જેવી પ્રાચીન પ્રજાએ પણુ શક્ષોની 
ભક્ત હતી.ગ્રાચીન જમ*ન કાયદામાં ઝાડની છાલ ઉતારનારને દેડા- 
તદ'ડની શિક્ષા કરમાવવામાં આવતી, થ્રીક અને રોમનને મન પવિત્ર 
એવા સાઈપ્રેસ «ક્ષના કોઈ પણુ અગનું છેદન કરનાર વ્યક્તિતે 
આફરામાં આકરો દડ ભોગવવો પડતો. રોમના ફરોરમમાં-રામન 
સ'સકૃતિના કૈન્દ્રમમાં ર્થળમાં-રોમની ર્થાપના કરનાર રેમ્યુલસે 
અ'જીરતુ ઝાડુ વાવ્યું હતું. જ્યારે એ ઝાડ કરમાઈ ગયેલુ” ત્યારે 
આખા પ્રજ્ન વિચારમાં પડી ગઈ હતી." ફ્િનલે'ડમાં કેટલાંક ૨જ્ઞો 
અધાપિ પવિત્ર સનાય છે. મ 

વતષમાન પરિસ્થિતિ 

પણુ અત્યારે આપણાં વનોની--ૃદ્દોની શી દુર્દશા છે ! અદ્રિ- 
તનયાએ પોતાના હૃદયને! રસ પાઈ ને દેવદારુને ઉછેયું” હતું. હાલ 
વૃક્ષારાપણુ માટે આવી ધગશ કોનામાં છે! શક્ષતી છાલ ખરાબ 
રીતે ઉઝરડાયેલી જેઈ ને ગજરાતના વનસ્પતિશાસ્રી સ્વ. જયકૃષ્ણુ- 
ભાઈની આંખોમાં આંસુ ઊભરાતાં આ લેખકે પ્રત્યક્ષ ન્નેયાં 
છે. પણુ ફોરેસ્ટ ઓક્સિરેને કે અન્ય કોઈને એની કશીધે 
પડી નથી. અત્યારે પ્રતિવષ* લાખો ઝાડે કપાઈ રલ્યાં છે, લીલોખમ 
રેશ-શરય સસ્‍્યામલ ભારત-આજે ઉન્જ્ડ બનવા લાગ્યો છે. પચ- 
મહાલના ઘાટાં જ'ગલે! હાલ કયાં છે ? પાવાગઢની વિપુલ રૃક્ષરાનિ 
અત્યારે નથી એમ કહું તો કોઈ અત્યુકિત ન ધારે. ડાંગનુ' વિશાળ 
જગલ કે[૪ કુશળ વનરક્ષક વિના ઝાંખરાના જગલ નવુ” 
ભાસે છે. જે એખામ ળમાં ચુગળનાં લાખો ઝાડ અતે કાળા 
ચોરના વન હતાં તે આખામ'ડળમાં હાલ દાતણ કરાંચીથી સ્ટીમરમાં 
આવે છે! ફાદિયાવાડ અતે કચ્છ જક્ષહીન યયાં છે! વનવિવા 
(£૦૫૯૩૬૬૩#)ના એકાદ નિપ્ણાત ભક્તની ગૃજરાત રાહ નતેઈ રહ્યું 
છે. ગૂજરાતની વનશ્રી ખ'ડિત યઈ છે, ગૃજરાત-કાહિયાવાડને દરિ- 


૨૦૪ આચુવે*દ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


યાકિનારો ફેણ કુશળ 702૬10૯ ૦૫૪0૯૦૬ વિના કદરૂપો દીસે છે. 
આપણા રાન્‍્નએતે અને થ્રીમ'તતોતે આખા જ કયા છે કે તેઆ આ 
સ'હ્ાર્લીલા જુએ અને વિચાર કરે ! શિકારના શોખીન રાજાએ 
પણુ હુવે કયા રહ્યા છે કે તે નિમિત્તે પણુ જ'ગલે! સચવાય ! 


વૃક્ષારોપણ 


“ આપણા પ્રાચીન વ્ડષિઓએ પ"ચમહાગૂતોમાં પાથિ'વ તત્તતે 
પ્રધાનપદ આપ્યું છે. કારણુ એના ઉપર જ સવ સૃજ્ટિતિ આધાર છે, પરમ 
ભૂત-પાથિ*વ તત્તનતે એક છેડે માટી છે અતે ખીજે છેડે મતુષ્ય 
છે, આ નિજ'વ પૃથ્વી સજવ પ્રાણીઓતે અને સવ*મ્રેષ્ઠ માનવજાતને 
અન્ન આપે છે. એ છીવનવિહીન પૃથ્વી અને પ્રાણી વચ્ચેનો સેતુ 
વનસ્પતિ-ઔષધિ અને ૨ક્ષ છે. સત" પ્રણીએ। પૃથ્વીતે। રસ લઈ ને જ 
જવ છે, પણુ એ બધો રસ વનસ્પતિદ્દારા મળે છે. નને વતસ્પતિદ્દારા એ 
ન મળે તે સીધી રીતે પૃથ્વીને ચૂસીને પોતાનું” જીવન નિભાવી શકે એવી 
પ્રાણીઓની અતે સનૃષ્યની શકિત નથી. કળ, મૂળ, ઘાસ, ગાયનુ” 

“દૂધ એ બધાની ઉત્પત્તિ વનસ્પતિમાંથી જ છે--પૃથ્યીમાતાને। પ્રાણુરસ, 
વનસ્પાતિઠ્દારા લધ્નતે પોતાનું જવન ચવાવે છે. 


“પરતુ એ વનસ્પતિતે। આપણે આહાર દ્દારા જ નહિ પણુ બીક્ન* 
-સ'હાર્કાયૌથી નાશ કરીએ છીએ, અને એ નાશના પ્રમાણમાં 
આપણે એને! ઉઠેર કરતા નથી. આપણાં ઘર, ઇધન વગેર વતરપ- 
તિમાંથી જ મેળવીએ છીએ. જે જે દેશોમાં અરણ્યો નણ થયેલાં 
છે તે તે રેરામાં વૃષ્ટિ આછી થયેવી છે. એ દેશના પ'ડિતોએ તેમને 
ચેતાવેલા કે તમો! વનસ્પતિને ઉઠેર કરા, નહિ તો વરસાદ એઝા 
થવાને લીધે સમસ્ત દેશ મરુભૂમિ યઇ જશે-એ તમાર્‌* મૃત્યુસ'કટ 
“છે. એમણું આ મૃત્યુસ“કટ ટાળવાના ઉપાય તરીકે ત્યાંના વિઘાવયના 
1થી'એને પ્રત્યેક વષ એકેક વશ્ઞ રોપવાની સૂચના કરી અતે 


શુજરાતની વનસ્પતિઓ ૨૦૫? 


મ્રન્તમાના દરેકને ઉત્સન પ્રમ ગે એકેક ઝા. રોપવાને। નિયમ ઠરાવ્યો 
આમ અનેક પ્રકારે વનસ્પતિની પુન પ્રતિષ્યા થનાથી, એ દેશમા 
વરસાદ પાટા વધવા લાગ્યો છ આપણે પણુ અત્યારથી સાનધાન 
નહિ થઈએ તો. આપણુ મૃત્યુ સમીપ આંતુ જય છે રાજપૂતાનાની 
પાસેનું કહ્માવત-સરગ્વતી અને દશક્તીની વચમાનુ બહ્માવ [*“-પહતા 
નંદી અતે વનમ્પતિએાથી ભરૅગુ હતું અતે તેથી જ બહ્યાવન*તે 
આર્યાતતષ્તુ મુખ્ય સ્થાન ગશેડુ છે તેને સમસ્ત તીર્થોમાં આદિતીય* 
ગણેનુ છે પરતુ જગનતતે! નાશ કરવાથી તેજ કહ્યાવત" આજ 
મસ્ભૂમિ થઇ પડયુ છે એ રણે મટેમાણા અતે કનોનપય ત આકરમણુ 
કયુ છે અતે અહી પણુ ધીરેધીરે વૃષ્ટિ કમી થવાથી «ણુ આગળ 
વધે છે આ અવસ્થામા મૃત્યુ ઉપર પ્રાણુપ્રતિષ્ય કરવાતે! સુખ્ય 
ઉપાય વનસ્પતિને ઉછેરવાને! છે કેટવાયં દેશ મૃત્યુ ઉપર વિજ્ય 
મેળનનાને કમર કસીતે મહેનત કરી રલા છે, અને તેમા કેટનાકે 
વિજ્ય મેળ-યો છે જે ભારત4ષ*માં તડવિએગ વનસ્પતિને આશ્રયે 
જ આશ્રમો અને મદિર સ્થાપેના અને સાધના કરેલી અને જે 
દશમાં વનસ્પતિ પૂત્્ય ગણાય તે પતિત પ્રાચીન દેશ વનસ્પતિ 
ઉઝેર્વામા પાછળ પડશે ? '3 
ગૂજરાતમા વતસ્પતિએ ઉપગ્તુ' સાહિત્ય 

ગૂજગતમાં હજનગ જુદી જીદી ન્તતની વનસ્પતિઓ થાય છે, 
પણુ શોકની વાત છે કે, કોઇ પણુ દેશી યા પરદેશી તિકાતે 
ગૃજરાતની વનમ્પતિએ ઉપર એક પણુ પુસ્ત* વખ્યુ નથી યુરોપિયન 
વનમ્પતિશાસ્તીઆએ ( એકાદ મે હિંદી વનસ્પતિશાસીઓના અપવાદ 
સિવાય) હિ દુસ્તાનના ઘણાખરા માતાની વનસ્પતિઓ ઉપર નાના 
મોટા ઘણા પુસ્તકો લખ્યા છે ડેવિડ પ્રેધતિતુ “ બેગાન પ્લૅન્ટસ ' 





૧ રાતિનિષ્તનના ત્રિન્સિપાવ શ્રી ક્ષિતિમોતન સેનગું જૃશ્ારોપણુ નિમિત્તે 
કરૈડુ પ્રવચન-'પ્રસ્થાન' સુસ્તક ૧, અક ૩ 


૨૦૬ અચુવે અને વૈસ્તાનિક દણિ 


રૃધીતુ 'ગે જેટિક કવોરા,' હેઈન્સનો “ક્લોક આદ ધી મેન્ટ્વ 
ગ્રાવિન્સિસ,' ગેબવનેો “ક્તોરા ઓફ મદામ,' કર્નલ વેમ્યગ્નો 
“પજામ પ્લેન્ટસ,' કોવેટતે! “ક્વોરા સીમ રેન્મિઝ,' બકીષ્લને। 'લેરા 
ઓફ ખલુચિસ્તાન,' રાયમહાદુર ઉપેન્દરનાથ કાજીનાવકૃત ફરેોરા એક 
-આસામ,' કવેમાટ અને સયતકૃત ' પ્તેન્ટટ આક કાસ્મીર ' વોવાંસ 
“અને બકાલકૃત “ પ્તૅન્ટ્સ ઓક નેપાન ' ગત અને ગ્મીયકૃત 
“સ્ેન્ટસ ઓક ભુતાત એન્ડ સીકીમ,' સુરનું ' પ્તેન્ટસ એન્ડ ડગ્ઝ 
“ઓફ મિન્ધ,' થિયો-૨ દૂક્તે! “બોમ્બે ફતોરા,' ડાજઝેનતો ' બામ્ખે 
કૂતોરા,' “નનું 'તાવરિગ પ્તેન્ટટસ ઓક્‌ વેસ્ટન" ઇંડિયા, 24- 
ખોટનો “ફ્લોરા ઓ? બૉમ્મે પ્રેસિડન્સી'-તત્યાદિ સાહિત્યમાં ગૂજગાતનુ 
-નામ નથી એ નતેઇ ફયા ગૃઝરાતીતે નહિ લામી આવે? ન્તે આપણે 
કચ્હતે ગજરાતમાં ગણીએ-અને તે ગણુવુ જ જેઈ એ-તો ફાધર 
ખતેટરે “ જરનન ઓક બોમ્મે તેચગ્ત હિસ્ટરી સોસાયટી'તા ખીક્ત 
ન્વાલ્યુમમાં “ પેપમ્ંચ આન ઈંડિયન ખોટેની' એ નામના લેખમાં 
કચ્હતો શ્તોરા આપેનો છે એ વિદ્દાને એ ૪ રીતે પચગીની અને 
શસિનોનતા ફનોરા લપ્યા છે બોમ્ખે ગેઝેટિયરના ખેરેની વલ્યુમ ગપ 
મા 'ગુજરાત ટ્રીઝ' વિષે એક નજવુ પ્રકરણુ છે એમા ક્કત 
મુખ્ય એવા ૧૬૪ ઝાડાની તોધ છે આ સિવાય અગ્રેજમાં કે 
ગૂ#રાતીમાં ગૃજરાતની વન્સ્પતિએ ઉપર એફ પણુ સ્તત'ત્ર 
“પુસ્તક નથી 

ગિરનાર અને ગિરના જ ગલોના કનોરા (તતોગ એટને સપૃષ્પ 
વનસ્પાતિએને। સગ્રહ) હજી કોઈએ લખ્યો નથી આણુ, પાવાગઢ 
રાજપીપળા હિલ્સ, ડાગના જ ગલ, વામદાના જગ-ગ-એ1 ખધાના 
જૂનોરા' હજી કોડેએ લખ્યા નથી આ ક્લેત્ર તદ્ન અન્નુરગુ જ રહ્યુ 
છે આ અક્ષુણ્યુ પથ ઉપર વિજયી પ્રસ્થાન કરનાર એમ્ના એક 
“ચૂજરાતના ગૌર્વરૂપ સ્વ જયકૃષ્ણુભાઇ ₹ન્દ્રજ પૂન્ય જયમૃષ્ણુભાઇએ 
“બરડા ડુ ગરના જડાબુર્દાઓ અયવા વનસ્પાતસાસ્' અતે “ડશ્છર્ની 


“ગુજરાતની વનસ્પતિઓ ૨૦૭ 


“જડીબુટ્ટીએ' આ બે મતી પુસ્તકે! લખ્યા છે આ મે પુમ્તકે 
સાટે ગૂજરાત જ૩ર ગત લઇ શકે છે ગજરાતના દુર્ભાગ્યે એ મહા 
પુરષ હવે આપણી વચમા રલા નથી-દ્વતોક પામ્યા છે વનસ્પતિના 
અભ્યાસ પાછળ એ મહાપુરુષે ભેખ લીધે હતો 
“ વનસ્પતિશાસ્ 

સ્વ જયકૃપ્યુ ૪દ્રજૃત આ ચિરજ4 ગ્રથ ગૂજરાતી 
સાહિત્યની ગોભારૂપ છે હિ દુસ્તાનતી કેઈ પણુ પ્રાતિક ભાષામા 
હજી સુધી આવે! સુદર ગ્રથ કોએ લખ્યા નથી આ ગ્રથ એમના 
વન્પાતિશાસ્ત્રના સાનના નિષ્કષુ૩પ છે એમાની દરક વનસ્પતિનુ 
વર્ણન એ વનસ્પત્તિ આગળ ખેસીને જ લખામેનુ છે પાન, ફૂન ગીજ, 
પુ'કેસર, સ્રીકેસર સ્ત્રીકેસરાત્રમુખ પરાગ-પત્યાદ્નિ સ્મ નિરીક્ષણ 
આપણુતે આશ્ર્ષ્મા ગરકાન4 કરે છે ટૂકમાં ડુ તો એ 
ખેનમૂત ત્રથની લીટીએ લીનળએ ચો્કસતા છે, અપૃવ*તા છે, 
રસિકતા છે કેટવીક સ દિગ્વ વનસ્પતિઓતે। એમા પહેવી જ વાગ 
નિર્ણય થયેને! ન્નેવામા આવે છે અગ્રેજ વિદ્દાનેના ગ્ર થોતે ભુનાવે 
“એવો આ અપૂવ ત્રથ ન્નેઇને હરકોઈ ગૂજરાતીની છાતી ઊછળા 

તેમના બીન્તે મ્રથ “કચ્છની જડીણુકોએ ' એ પણુ અનેક 
દૃષ્ટિએ મૂલ્યનાન ત્રથ છે એ ગ્રથરત્નના મૂડ્ય હછી સુધી કોઈ 
-ગૃજરાતી ઝવેરીએ મૂત-યા નથી ગૂઝગાતના એ લિનિયસને આપણા 
“સતા વદન હે! ! 

વનસ્પતિશાસ્રનો પર્ચિય 

વનર્સ્પાતિશાસ્ર (13૦૬279) એ ધણ જ સુદર સાયન્સ છે 
સાયન્સમાત્ર સુદર છે, પણુ વનમ્પતિશાસ્્ર જેવુ રસિક, સહેનાઃથી 
શીખી શકાય એવુ, અગત્યતુ સાયન્સ ખીનઝ નથી વનમ્પતિશાસ્રનુ 


અતિમ ધ્યેય શુ એ પ્રશ્નો ઉત્તર એક યુરોપીય વિદ્દાન નીચે 
પ્રમાણે ખાપે છે -- 


“ સરજનહાર સજે્લા એક મહાન ડિભાગ સાથે સ સગ્ષ્મા 
“અવુ , બુહ્પુર્‌ સરના અવનોકનથી તેના વિવિધ રૂપાને નિહાળવા, 


૨૦૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 


દૃછિ અતે વિવેકશક્તિને ઉપયોગ કરીને તેના સ્વરપના સૌછવતે 
શિક્ષિત મનેહૃત્તિથી નિકાળવુ, તેમાં રહેવા સૌ'દર્યતે સાચી ર્સ- | 
વૃત્તિથી પિદ્ઠાનવુ --આ બધાને વનસ્પતિશાસ્ત્રના અ'તિમ ધ્યેય 
તરીકે ગણી શકાય. 

ઇ પાનનું પૂણુ સવરપ, પુ'કેસરની જૃદુતા, ડાડી ઉપરના નાનાં 
નાને બિ"દુએ, તે પ્રત્યેક બિ'દૃનુ ન્નણ્વા ચોગ્ય શ્હુસ્ય, અદ્ભૂત 
નિયમિતતાથી થતું પ્રત્યેક વનસ્પતિવુ' ઘટન (૦૪ટરાય5£1010 અને; 
સ'વર્ધ્ન-આ બધુ* જાણ્યા અને જ્નેયા પછી પ્રભુના અન'ત અને 
અગાધ સાન માટે ખરેખર્‌' સાન અને સાચી ભકિત પ્રગટે છે અતે 
જવન ઉદાત્ત બને છે. 

“નજ્તાનના ઝળકારાથી અજતઈ ગયેલા આ જમાનામાં અને 
વધુ સ્પ કહું તો અતેક અનુપયોગી બાબતોથ કલુષિત થયેલા આજના 
વાતાવરણુમાં, વિચાર કરવાની શકિત જરા પણુ વધી નથી છતાંયે, : 
નાનીમોટી અનેક વસ્તુઓતે। વિચાર કર્યા કરવાથી ઉત્પન્ન થતા 
શારીરિક અને માનસિક શ્રમતે લીધે પણુ આરામની જરૂર તો. 
જણાય છે જ. આવે વખતે વનસ્પતિના સૌન્દયતું પાન કરવાની 
જેને ટેવ પડી ગઈ હેય તેવાઓને માટે તો એ ટેવ-લત-ખરેખર 
વિશ્રામસ્યાનરૂપ થઈ પડે છે. "ખળખળ વહેતા ઝશએઓના કલકલ 
નિનાદ, અગણિત પક્ષીઓનું સધુર સગીત, પવનની લહરીયી હાલી 
ઊઠતા લાખે! પાંદડાંમાંથી નીપજતુ* સુમધુર સ'ગીત, “લીલાંછમ 
પલ્લવમાં ઠરતો! વાયુ'--આ બધુ શ્રમિત હેટયતે સાંત્તન આપવા 
માટે પૂરું છે. પ્રકૃતિ માતા પોતાના સુસ્તકનું સ્વય' ઉદ્ઘાટન કરી 
તેનાં ચિત્રવિચિત્ર તેજસ્વી પૃષ્ઠોને એક પછી એક ફેરવીને વિશ- 
નિય'તા પરમાત્માતી અન'ત અને અમેય શંકેતિએનેા આપણને 
પરિચય કરાવે છે.”'૧ 


૧ &. 1ૉક્રાવૈ-0૦૦: £૦૯ પડ 17 દડટ પળ 4 13/૮31૮#0* 
10વંદ્, 8] ₹. [વો પ્રસ્‍તાવના, 





ગુજરાતની વનસ્પતિશએ!। ૨૦૯ 


સાહિત્યમાં વનસ્પતિએ!નુ' સ્થાન 


વનસ્પત્તિશાસ્રના પરિચય આપણા સાક્ષરો અતે કવિઓને 
અવનવી હલ્પનાએ સ્કુરાવરે, આપણા ચિત્રકારોની દદ્િમાં અજબ 
પરિવત'ત સાધશે, આપણુ! કારીગરોની કારીગરીમાં વૈવિષ્ય પ્રેરશે. 
સ'સકૃત સાહિત્યમાં વનમ્પતિના ઉલ્લેખા અગણિત છે, «યારે ગુજ- 
રાતી સાહિત્યમાં વનસ્પતિના વણ્ષતનેો સાવ જ અભાવ ડમ છે? 
પ્રાચીન કવિએનાં કણિકાર, અશોક, સપ્નપણ્‌, સલ્લષી, ઇંગુદી, 
સધૂક, બકુલ, કામલ, મુનિદિમ--અઆ ઝાડાને અર્ત્યાર ગુજરાતમાં 
કયો સાક્ષર ઓળખે છે? અશ્વધોષના “ ગુદ્દચરિત 'માં કણિ*કાર 
(શઝમનતા ક્વ થતળવતરતલાઃ) નો શ્લોક વાંચનારા કદીયે 
કણિ*કારપ કયુ” ઝાડ હશે તે રચે છે ખરા ? ્્રાસ્સર્વાઃ દસ 
ર્દ્િઝિટી'જામિટઃ સત્યન ળ્યોપસાઃ ! (શાકુ'તલ). ઇગદીનું રક્ષ 
ન્નેવાની ઇચ્છા સાક્ષરાતે જન્મી છે ખરી ? પ્રસવેઃ સલપ્સપર્ભાનાં* 
સટ્માસ્ામિસરતાઃ | બણુયચેવ લન્નામાઃ સપ્તધેવ મજુણસુઃ 
(ર્ધુવશ). એ સપ્તપણુંતાં મદગન્ધિ પુષ્પો નેવા કય' સાક્ષરતુ* 
ગુતૂહલ ઉદ્દામ બન્યુ છે 1 પત્રાળામવ સાવનેત મહતા સ્વપ્ન 
જતા સાધવી” (રત્નાવલી નાટક). આ માધવીલતાનાં પુષ્પ નનેઇતે 





૧ દર્ણિકાર એટલે ગરમપ્ળાપ્તું ઝાડ ( €ડ3 [કિક ) વધુ સ્પ 
ષ્ટતા માટે જઓ 'નિઘ'ટુ આદર” ? પૂર્વાપ પા. ૪૧૮. 

૨ ઈ'ગુદ્િ એટલે ઇતોરિયાતું ઝાડ, જેનાં ફળની ગામડાના લોકો ખોઈ 
ખતાવે છે. ઇવશ્યિ(--( 84121115 100૩20 ટ્ાપ, 3 

“ સળવ્સપર્ણ એટલે સાતવીન. કૉંકણુર્માં ખૂખ થાચ છે. શીમળદ 
આ્ઞાસ્માછિં જેવાં પણુ સાત પાતવાળુ* ઝાડ--લેઠીન નામ 41300118 
ડર્તપ01તત્તંડ. 

૪ સ્ાધવીઇતા બરાબર આંખા જેવાં પાતવાળી અને અતિરાય 
સુગ'ધી પુષ્પોની મોદી વેલ. 8180188૮ #તર્તે9101ત* 

૧૪ 


“૨૧૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 
કયા કવિએ પૌતાતા હષષતે કાવ્યમાં વ્યક્ત કર્યો ! સુસિટ્રસઃ૧ છેળ₹- 
શતઃ સિતજાસિઃ વસેડ્સુતાતન્વતસ સારવા: (થી હં). 
આ મુનિકુમ શુ' હશે? સૌતાયેવ્યાઃ સ્તરે, સરી” 
પળ્વાગ્રિઃ 1 અત્રે છેક જસ્જિઝમષે વઃ બુત વચિત્તાડમલ્‌ 
અને 1કિર્તતસ્યઝુક્વાય" સ્તયે સસ્ઝકા તામિમદિતવિજી- 
સ્સાસ્સાસિવ્યસ્ટ્મસ્તઃ 1 (ઉત્તરરામચરિત) સ તરમેદ્રાસ્ખાસિ 
સીજ્તટમેલરરરતવતનસવજે? (સઘુવશ). આ નકતમા- 
લના નદર્‌ ફૂલેની માળાઓ પહેરીતે રસીઓ રાત્રે શયનગૃહમાં 
જતી, (ત્તરજ* અઝ્તે દિ સસતમાઝઃ ) 


ચવા તે લાખેટ વાકપેર સ'સૃત સાહિત્યમાંથી તારવી શકાય, 
કેઈ પુગ્તક એવું નથી કે જેમાં વનસ્પતિએને સ્થાન નથી ખુદ 
વૈદમાં પણુ વનસ્પતિએઓની રતુતિ છે. અધવષવેદ્માં અનેક વનસ્પતિએ।ની 
સુદર ર્તુતિએ ત્પાષિઆએ ગાળ છે.* ર 


ત્યારે ગુજરાતી સાહિત્યમાં શી સ્થિતિ છે ? ફેયાયે વનસ્પતિ 
સાથે કવિએને ઘાનિષ્દ સબ"ધ ન્તેવામાં નથી આવતો. જે પ્રશ્નને 
વનસ્પતિઓ સાથે ધનિષ્ટ સબ ધ નથી તે પ્રશતતા સાહિત્યમાં વન" 
સ્પતિની ઉપમાએ-રપકો-કયાથી હેય ? ' જમન રગ અને પસ્ત્રીદાર 





દ! શુનિકૂમઃ અમષિયમો. 8૯૩92014 £#21011107ત. 


ર સર્જી શાલેડી જેનો સુદર ઇસેસ નમના કુ'દરૃ તરીક ખનરમાં 
એેચાય જે ગે ઝાડ 805૪. ડ૮૯૪ત£% 


૩ સસ કરજ. 7૦૩૪818 દાંઢ97ટ 
૪ પૂશ્્તિયષ્ી”ની સ્તુતિ જીએ(, અવ અ, ર-ર૫ ૧. કેટલી 
સુદર સ્તુતિ છે ! અદ જૃશ્નિપ્ણી” બહુ અલભ્ય વનસ્પતિ છે. ઢાગના જ'ગલમાં 


“ખૂબ ધાય જે એને! ખેડ--અરે એના ફૂવ-પુષ્પમ'ઠ૫ ઓહે(હી ! આ છોડ 
કવિઓ ન્તાએ તા જરર તે પર કાન્ય રચે ઈત્કદાક છતાય, 


૨૧૨ આયુર્વેદ અને જૈગાનિંક દષિ 


સુ“દર કૂલઝાડ પણુ બગીચામાં હોવા ન્નેઈ એ ૧ 

અત્યારના રડયા ખડયા બાગેદમા હિ દુરતાતતા સુ દર ઝાડપાતે તે 
સ્થાન નથી જ્યા જુએ ત્યા અરેલિયા, કોટન્સ, એકેલિફા-ના 
રગમેરગી પાતેોવાળા છોડવાના કુ ડા લારેલા જણાય છે રગૂત 
ફ્ીપર, રેત્વે કીપર, એન્ટીગ્નાનમમ અને પેશન ક્લાવસ*ની વેલેટ 
નેવામાં આવે છે આપણા ગુનામ, જઈ, ચખેતી, પરિજ્તતક, 
માધવી લતા, અમોક, કણિકાર, સપપણુ, સ્વણુચ પક, કે।વિદાર, 
પૃશ્ચિપણી*, પાટલા (વસ તદૂતિ ) વગેરે કમાય જ્નેવામા નથી આતતા- 
આસોપાલવ એ પ્રાચીન અક્તેજ નવી એ યાદ રાખવુ ઘટે છે 
આપણું આપણુ શુ સાર્‌' છ તે ગોચવુ -સમજવુ ભૂવી ગયા છીએ 
અને દરેકમાં પગ્રેશી નકન કરતા થઇ ગયા છીએ એમ ન હોય 
તો ગુજરાતના હય ન ઉજળતી ગુજરાતણાની વેણીમાં પારિજાતક,. 
ચપક, જાઈ, મોગરો, બકલ કે મધુમાલતીના પુષ્પો કેમ નથી. 
જણાતા? શુતમાસ અને બારમાસી જેવા નિગધ કુસુમો કેમ ગમે 
છી? સસ્કૃત કવિઓનું પ્રિય છુરસ્ત પણુ (કડાના ઝાડ) 
આપણુદ ઉઘોતેઃમાં નથી જાતુ અતે મક્સેસ્વસ્ઝુ ચજીઈ! 
એણેાહા! શી એના પુષ્પની ખુશબે। | સૂકાય પણુ સુગધ 
ન મૂફે] આપણા ઉવ્યાને ખુન (ખોતસરી ) ની ફ્રોરમથી કયારે 
મહે? ઊઠમે ! ખોવસરીના દાતણુથી દત મજ્ખૂત થાય, તેના 
પ્રુષ્પાથી આપણા ત્તી-પુરુષો, બાગકે અતે દેવો રીઝે અને તેતી 
સૌર્ભથી આપર્ણું વાતાનરણુ દિવ્ય સૌર્ભમય ખને 

આર્યો પ્રથમથી ૪૪ ઉઘાનેના શોખીન છે વાત્સ્યાયનના વખ 
તમા દરેક મોઢા શહેરની આસપાસ અનેક ઉદ્યાને। હતા કપિવવ 





૧ યુન્ઝજામસતમાતિવાગાલીઝુરન્ટરનવનાસિયાતમરનન્યાવકઝપાઈ્મ- 
ન્યાત ઘમુષુનાન્યસિજસીરતવાતાસિજાય સમાન્ય સ સ્થન્ડિસાનિ 
શનારાસિ જર્યલ॥ વાતરયાયત કામસૂત-કાશી આવૃત્તિ પા ૨૨૫ 


શુજરાતની વનસ્પતિએ। ૨૧૩ 


સ્તુની આસપાચ્ર પાંચસો ઉઘાને હતાં એમ છરિસ્મવસ્તર કહે 
છે.૨ નથી રહ્યાં ડવે એ ઉદ્યાનો અતે નથી પ્રચલિત રહી એ 
ગ્રાચીન ઉદ્યાન-યાત્રાએ ( છુતતત્વંદા 1વાંવ્ડ )--ઉશ્નણીએ ! 
શિક્ષિત ચુવાતે! તરફ આશા છે 

પણુ આ ખધુ* ત્યારે જ થઈ શકે કે ન્યારે રશિક્ષિત યુવાતે 
શ્રનમ્પતિશાસ્રતે। પ્રેમ કેળવે-તે તગ્ફ વળે ત્યારે, આટઆટવા બી. 
એસસી. અતે એમ. એસસી. ચુજરાતમાં છે છતાં વનમ્પતિશાસ્રમાં 
સૈમના તરફથી ક" જ કાળા મળ્યો નથી. શિક્ષણુપ્દ્ધતિ દોષિત છે. 
વનસ્પતિશાસ્ત્ર (3૦૫0130 લઇને પાસ થનાર વિદ્યાથી'ને 5૪ તાપ 
130૫21તુ' નાન હેય છે, પણુ %ક્ષો સાથે તેતે મુદ્લેય પરિચય 
હેતો નથી. અમુક અમુક નતૈમગ્જિક વર્ગો (૬0૯21 ૦૯5) 
મોટે કરી પરીક્ષામાં પાસ થવાય છે, મેડિકલ કોલેજમાં પણુ આ 
જ સ્થિતિ છે, કોલેજના ક'પાઉન્ડમાં થતાં ઝાડ કેઇઇ વિઘાથી* પરાં 
ભ્રાગ્યે જ જાણે છે. ડૉકટરાતે બોટેનીનુ' સાન ખૂમ જ આવશ્યક 
છે. જે જે ડોકટરોએ વનસ્પતિશાસ્ત્રના અભ્યાસ કર્યો છે તેઓએ 
વનસ્પતિની દવાએ (1તતવાજુલ3૦૫ડ ૪9 ઉપર સારો પ્રકાશ 
પાડયો છે. જહાન લિ'ડલ જેવો પ્રખ્યાત વનરપતિશાગ્રીપ ડોકટરોને 
વનમ્પતિશાસ્ર ન્નણુવા ખૂબ ભાર દે છે. ગઈ મહાન લડાઈ વખતે 
“ઉટલાક ડૉક્ટરો અમુક દવાઓ ન મળવાથી ખૂબ અકળાતા હતા. 
એવે વખતે તેમતે। વનસ્પતિશાસ્રને। અભ્યાસ તેમની વહારે ધાયો 
પ્હતો, એક યુરોપીય પિદ્દાન આપણુ! વનમ્પાતિ તરફના પ્રેમના અભાવ 
શાટે નીચે પ્રમાણ્‌ સરસ &૫કો આપે છેઃ-- 

ટ “યુરાપિયતોએ જે સફળતાથી વનસ્પતિસાસ્ને। શ'ગ્રીય પ્રચાર 
યુરોપમાં ક્ષ છે તે સફળતાથી આ રનમાં વનસ્પતિને! પ્રચાર 





૨ (ઓ 1311-5૬૩૮ ત્વં. 9) ઝલ ત 2 
વશ ચોપાતરાનાસિ સમન્વય ધાકુરેમુગુઃ મોધિમસવદત વદિશોગથ॥ 


૨૧૪ આસુજદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


સાત આ દેશના વતનીઝા જ કરી શકે આખા મુખાપદવાકામાં એવા 
૬-૪ માણસો પણુ નહિ મળી શકે કે જે ઘાટના કે!ઇ પણુ સાધારણુ 
જગનમા જતે ડે! પણુ છોડ ઝાડને માત્ર પાન ન્તેત આળખી શકે આ 
છ ગાતમાણુસો બાદ ક તા, જના ધાસિષક કાર્યોમાં એક ક્વચિત જ 
ચતા જ ગલના છે।ડ--સોમની બહુ ૪૩૨ પડે છે--તેગાએ। જ જ ગન 
તર# તિરસ્કારતી નજસ્થી જીએ છ અને વનગ્પતિના ચમત્કાર અને 


૧ જહોન લિડલેને1 11073 તલાવ નામનો સુદર ગથ અત્યારે 
ભશાગ્તે જ મળી રાકેએમ છે એની પ્રસ્તાવતામાં એણે ડાકટરાને તેમના 
વનશપતિશાગઝના દૃલ'ડ્ય માટે હીક ઠપકો આપ્યેદ છે આ વિષય માટે 
વાચકે મારા 'તિઘ”ટુ અપ્દશ? ની પ્રસ્તાવના વાચી જરો તે! પણ ચાલરો 


૨ “40/8ઘ૫૮૬ ૦? 70012 ૧૦૪૯, ૮૭/ 2014032481 5૮4૮10૮ 
0૮ [ૃપપડપત્વે 1ત 1પતોત 301118 111૯ ડઢ0૯ 30૮૮૯$$ ૫૪1106 125 
ક્રાતદ્રતદ્તે ટ ર્લી0દ1$ 10 1115 તૌ £૮૮110૪ ૦1 3130070૯૭૪” 17 
-1₹909૪ 111305 ધલ્દટ ૪૮ 301 ઇ્થા 2 ૦2૯7 ૫0૮૧ 31 111૯ 
૪ત્ત્ડતટતડ" (1008100023) ૫૪૦ ૮20 8૦ 17210 20) ૦૯0279 ટુદ02% 
1016 તળલું દત 15 દત્ટલ્ડ સપતં ॥ત્રત્તાક 0) 14૫૯૬ વ1૦7૯ 
મિત્ર 4 તે૦?ટદ કળ ૯%૯૬૪ાત્લ 1૦ ક]૩21૯1119 15 11003%88 
બ દલ [લતા ૪ટ્ટુલાથી)ટ ડાં) 127 (30.૮, 110૯૮ તૈંદ૮2 
૯ડદ 1095%૮૮1૯5 7૮૪૯ ૯ાત્ડ૩ દ૦્વૂપાત્ટ 01૯ પાત્લ 0 4 ₹20૦ 
પા થા (5 ૮૮૦ ૯ાળપઉથ ૫/1100ર્ટાટ, 505 12૮ ઉત્રળછુ, મડ 
૮ ' ૩૦૫૧&” ૦1 દત તવૈ્નડ) ઇપદ પતત) રબ ૫૫૦23 ૯ 
3111 ૮041૮101 ૦ લ) 81 3£0072301 ૯૦71૮70; £૦2 17૮ 2578૮ 
પ૨૩૬8 211 ૦ ₹*૦તઉંદાત દ્રતાતે ૦ ૫૪150000 ૧૪81૯13 1૬ ૮૦૩115 


1દ ૪111 19૮ ક વત્ર ર્ડા ?દ્ત્રો ૪૪૦૪૬૯ડડ 11 11 લસ ૫૪0ોડ ૯૯% 
દો લ્વૅપલ્તાટતે છિત્ટાડળડાતક ૦1૪૪ 5૦૮1) 3710 1180 29083૮ 1૦ 
162272 £૯૯[૯# 1૮5:073 2૦020 8 ઇટ ૮૫૯ દૌ1૯ 210$દ ટ14804ૃ૯ 

ક ₹ ળતા નાલતપિલલ્ડ લ્યત્ત 1૯૩૯ 6108 7 [દી 


રૈ 


ગુજરાતની વનસ્પતિઓ ૨૧૫ 


ડહાપણુ વિવે કશુ જ નણ્યા વિના તે તરક પોતાને! અસાનપૃણુ 
તિરરકાર દર્શાવી સ તોષ દાખવે છે 

“જે ત્િતિસે ડેળવાયેના બાહેર મોટા સોમયઝો સીખવી શકે 
તૈ કગ્તા પણુ ગૂઢતગ પાટે! શીખતા માટે જગલોમાં જતા શીખગે 
તે દિવસ 1હે ુમ્તાન માટે ખરી ઉન્નતિને। હરો ' ૨ 


યૈઘો અને વનગ્પતિઓ 

મહષિ* ચરક (4 સ પૃ ૩૦૦ યથી ૪૦૦) 3હે છે કે 
વધુ ૨] ? જે વનસ્પતિએ ઓળખી શકે તે જ નવો? આ ૭તા 
પણુ ગુજરાતમા ભાગે ૮-૧૦ વૈદ્યો એના દરો કે જેને વનસ્પતિનુ 
હીક ઠીક સાન હોવ અનબત્ત સાધા ણુ જનસમાજના વનસ્પતિનાન 
કરતા તેમનુ જ્ઞાન કઇક ઠીક હોય છે એ ખ? , પણુ વદ્યોને એટ 
લાથી મતોષ ન હોવો નેઇએ વનમ્પતિશાસ્ત્રના સાનથી તે અતેક 
અજાણી દવાએઓતે ઉપયોગ કરી રકે છે શાસ્ત્રમાં નમવા 
(ગજેટી-૦૮૦%1% ॥૪૦]2૫11011 4 0 ૧111દ્8વ્ટ૧૯) ના મૂળ 
ગમે તેના ઘા માટે સરસ રોપણુ છે એ તે ન્નણે છે, પણુ ગ જેટી 
તે ઓળખતો નથી એટને મુઝાય છે વનસ્પતિશાસ્રતી સાનતાને 
ધૈવ્વ તુરત જ ગજેટીની અવેજીમા તે જ વર્ગની, તેની જ સગી 
બહેન ધામણ (૯૦૬૫૪2 751૧81૯3 અન્‍્તન - (સ) અથવા 
ઢગલામધ ઉગતો ઝીપેદા યા ભરવાડ (11100090502 7૦0 
્રા1૦11૧) ના મૂળીઆથી કામ ચનાવે કારણુ કે તે જણે છે કે 
એક જ નેસગિ*ક વગના ઘણા ખરા ઝાડપાનના લગભગ સરખા જ 

ગુણદોષ (107૦૩૯૬૬1૦5) હેય છે 

૧ જિ વુતમો ચિજ્ઞાનાયાત્‌ ગંઘવી લવથા મ ॥ 

૨ ડપંકાપ731 ૦તતતેલાડ અર્થાત્‌ નૈસગિક વર્ધાના ગુણુદાય ન્નણુવાની 
ઇચ્છાવાળાને 317૨ 1.૦0તૈ૦1 5 10૮9૮]0૪4વ૧1 ૦4 તડ ( 1.૦- 
8૪10295, ટુ#ટ૯ &. €૦ 2 નતેઈ જવા ભડામણ છે દ્રકરતા ક્રોસ ઓફ 
ક્રિટિરા ઇમ્યિ ” ની લાંબી ઞસ્તાવના પણ મનનીમ છે 





૨૧૬ આયુવે*ટ અને વૈત્તાનિક દૃણિ 


વનમ્પતિસામ્રાજ્યમાં ( પવછુલપ્તાંઝેટ 1ર0ઇરવ૦ 0) સૌથી 
ઉષયોગી એવી વનસ્પતિએ। 1121૫2૮૯36 ૦7૧૯ માલ્વેમી ઓડર 
(આ વમા કપાસ, ભીડા, શીમળો, જાસુમ, પારસપીપળે!, ગુલખેરુ 
શત્યાદિ છોડ-ઝાડ આવે છે) મા યાય છે એ આખાય વર્ગમાં 
આશરે એક હજાર જુદીજીદી જાતની વનસ્પતિએ। ઊગતી જણાયેલી 
છે, આ એક ણજરમાથી ઘણીખરી માત્ર હિ'દુસ્તાનમાં જ થાય છે, 
અન્યત્ર નહિ. જ'ગવમા ભૂલા પડયા હોઇએ તો આ વર્ગની વન 
સ્પતતિ ઓળખીને આપણે તે નિભ'યપણે ખાઈ શ#ીએ. આ વનસ્પ- 
તિએમાં ચીકાશ ( ૪0010) કર્પાઝડધત૮૦ ) છે એટલે તે પૌષ્ટિક 
ગણાય છે. 

આવું જ 1.૦૪૫000111005૯2૯ ૦૯૯૮૨ અર્યાત્‌ શિ'ભી વગ* 
ચાટે, આ મે૫્યા વગષ્મા સાત શજ્તર વનસ્પતતિએ। અત્યાર લગીમાં 
નણુવામાં આવેલી છે. આ વગની વનસ્પતિઓના ગુણુદોય એક- 
સરખા નથી. એક ચણે!ડીના વેલામાં તેના મૂળ ઊવટી કરાવનાર, 
પાન ગ્રાહી અને ઉપવેપક, ફૃવ માદક અને ખીજ ઝેરી ગણાય છે 1 
«યારે ખીજી ઘણી એવી છે કે જે આપણે સખેથી ખાઈ શકીએ. 
પતૂરાના વગરની (4 ૦ 3૦1૧૦૯૦૦) તમામ વનસ્પતિઓ અ।છી- 
વત્તી ઝેરી છે. €૦0૪્બરાન૯૯ બ૦ર્તટદ ( વર્ધારા, શખાવલી, 
નસોતર્‌, વિદારીક"૬, ઉંદરકતી પ્રત્યાદિ વગ*)-જે બહુ સહેલાઈથી 
ઓળખી શકાય એવો વગ છે એતે। અભ્યાસ પણુ કરવા યોગ્ય છે. 

અગ્રેજ વિઠ્દાતાએ આ એકેક વગ ઉપર્‌ તે(ખા નોખા ગ્ર'થે 
લપ્યા છે; ફોઇતે અમુક વર્ગની વનસ્પતિઓને શેખ હેય તો તેં 
તૈતી પાછળ જ પડે. આપણુને પણુ આવો રોાખ-આવી નકલ-કરવાતી 
જ્િત્ઞાસ્ના પ્રગટો1 

ગુજરાતની વનસ્પતિઓ 

*સુબાઈ ધલિાકાની વનસ્પત્તિઓ' એ નામના લાગા લેખમાં 

તૈતા લેખફ લખે છે કે “ મુભાઈ પ્લિકાતો! વિસ્તાર, તેની જીદી- 
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જુદી જતની જમીતો અને તરેહ તરૅડના હનાપાણી ન્તેતા આ 
શલિકાની વનસ્પતિ-સમૃદ્દિ બહુ સારી તો ન જ ગણી શકાય, કદાચ 
જોઈ એને “દરિદ્ર-સષ્દિ થી પણુ સ ખાધે. આખા ઇ્લાકાતે। ફ્લોરા 
(સપુષ્પ વનસ્પતિઓતે। સ મ્રહ ત્ર ય)--અપુષ્પ વનસ્પતિઓ તે ગણુવી 
છોડી દઉં છુ-ભાગ્યે જ પૂરી ખે હજાર વનસ્પતિની જતો! (5૩૦૦1૦૭) 
નો! થાય છે. હિ દુરતાનના ખીશ્ન કોઈ પણુ ભાગમાં 2૦ માઈતના 
'વિસ્તાર્મા આટલી જાતો કોડ પયુ સહેવાઈથી ન્નેઈ શકે દખખણુ 
અને ગુજરાતની ફળદૂપ જમીનમાં વનસ્પતિની વિવિધ જાતો બહુ 
જ એ!ઇી ન્તેવામા આવે છે કેકણુ અને પશ્રિમવાટના પહાડોમાં 
જયા ભેજ રીક દીક રહે છે ત્યા જ ન્તતોની વિવિધતા ન્નેવામા 
આવે છે બાકી ગુજરાત અને દખ્ખણુમાં એકની એક જાતની 
વનતસ્પતિઓથી ભરામેના વતે! નતેવા મને છે '*" 

ચુજરાત સુગાઈ ઇવાકાની અદર છે એટલે આ વર્ણન ચુજ- 
રાતને પણુ ઠીક લાગુ પડે છે આખા ઇનાકામા નયા બે હુન્નર નતો 
ભાગ્યે થાય છે તો પછી એકવા ગુજરાતમા ભાગ્યે હજર-૫ દરસે 
જાતો થતી હશે અને એમાયે ઘાસ અતે મોના વગની 
(0૯૯૦ ત્રળર્ત €30£2૦૦૧૯ ૦૮તંટાડ) ઘણી 4તસ્પતિઞા 
બાદ કરીએ તો ભાગ્યે જ છસો!-સાતસો વનસ્પતિઓ ગણી શકાય. 

છુવાપાણીની આ અસર છે પ ચગીની ઉપર લી સડે! રોધ્યો 
જડતો! નથી, મહામલેશ્ર ઉપર લેગ્યુમિતે!સી વગ* ( રિ બી વગ્')નો 
એક છોડ ભાગ્યે ન્તેવા મળે છે ૨ હિમાતયમાં શિખી વગના ઝાડો 


૧ (110૮ 80109 ૦ દલ 3018023 'ત્ટ્ડાવત્૦૪ 0) 2% 17 
ઉ૮૦૪ 3 0૦૪0029 ઉત્2૮૮૯૮ બૉ 5551) 

૨ *101* €૦૦1*૮ 1011૮૯5 તડ ₹#તતદ:ત0ટ દશ્રદ €]દત્ટ 15 
701 દ ડાળ દાટ ૦3 દદ ૦૪૮ંતદ (1[.૯૪૫010305૮૯૧૯) ઢદ ]/413- 
ઈ્ાત્ડોઇ/ત, ઈ૦૦૫૬ુ 0 ડટ દા ૉોંતદીત્તતત ”' (₹100₹૮દ11૪ ગિ- 
૧018. જ. પકડ .પ લેટ. 393 ઝડપ. કપ, સ્સથપસ્મક 
-આ વગના ગાડ ન્તેયા છે 





૨૧૮ આયુર્જેદ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


નહિ નવા જ થાય છે. સે'ટ હેલીનામા આ વગષ્તુ ( £.લછુઘ॥ં- 
1050૯0) એક પણુ ઝાડ નથી. મહાખલેશ્વરની વનસ્પતિએ માથે- 
રાન ઉપર નથી થતી અને માથેરાનતી મહાબલેશ્વરર ઉપર નથી જડતી. 
અતે એ બન્નેની વનસ્પતિએ ગુજરાતમા મુદ્લેય થતી 'નથી અરે, 
પચમહાતની વનસ્પતિઓ ગુજરાતના બીશ્ત ભાગમાં ભાગ્યે જ 
નેવામાં આવે છે. પ'ચમફાલના ઇંદ્રૂખ-/1308૯ાડ0૬ 11110118. 

ડ.-0 €૦૪ ૯૬2૮૦૦૦.) નોં ઝાડો મે" ભરૂચ, સુરત, બરડે, 
ગિરનાર અને ડાગમ! ફયાયે ન્તયા નથી. કચ્છ-કાઠિવાવાડના ડેટલાંક- 
ઝાડ ગુજ્રાતતી કળદ્ૂપ જમીનમાં ન જ ન્તેવામાં આવે. પ“ચમહાલનાં 
વૈલ્લન્તરા (સીસ્લર (સ'સ્કુત (1ઝાલપ£૦ડાદલો૩'ડ €૩૫૧૯૬ત ), 
અડાલ (ત ]તતજાણાપ7 2. તળાતા 1), ટી'બર્‌ ([2103[23/705 ક- 
0૪ ૦મટદડ), મહૂડો (ઉદડલંત 13110118) “ત્યાદિ ઝાડો ગુજ 
રાતમાં. જવલ્લે જ ન્નેવા મળે છે, દ્ારકાના સમુદ્કિનારે થતી ફવરી 
(€૦00ત ૫5 ઇૃત્તાત11૦ાન્) ગુજરાતમાં ભાગ્યે જ નતેવા મળે છે. 
અર્થાત્‌ હવા, પાહી, શરદી, ઉચાઈ વગેરેની અસર વનસ્પતિઓમાં 
૫૪ જણાય છે. 


આ છતાંય ગુજરાતની વનસ્પતિઓતે! અભ્યાસ કરનાર વિઘા- 
ચૂધતે ગુજરાત ઘણી ઉપયોગી વનસ્પતિએ। દેખાડી રાકે છે. ઓક્સિરો 
ધારે તો ઘણીયે નવીન જતો ગુજરાતનાં જ'ગલોમાં ઉગાડી શકે. 


વનસ્પતિ ઉઘાન ( 3૦૫તાંત્તા છુતતવૅલ્ત) 


આખાયે ગુજરાતમાં કયાયે સુ'દર વનરપતિ-ઉવ્યાન છે ખરુ? 

મે' તો જયુ" નથી. એકલા પૂનામાં ખે ખાગા દશ*નીય છે, જ્યારે 
સારામે ગુજરાતમાં ફકત એક કચ્છ-મૂજતેા સરદખાગ (1301211009: 

ઇમતત્લટતત ) બાદ કરીએ તો. ભાગ્યે જ એક પણુ વનસ્પતિ-ઉદ્યાન 

નવા મળે છે. લ'ફા, કવકત્તા કે ન્નવાત! અદ્ભુત રૌયવ બેરટેનિકલ- 

ગાડ"ન્સ ભલે ગુજરાતમાં ન હેય, પણુ તેની એકાદ નાનીશી પ્રતિ- 
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1કૃતિ પણુ ગુજરાતમાં હરો તો તે! ગુજરાતીએ! તે નેપ ખૂત્ર રાચગે. 
કચ્છ જેતા વેરાન સુવકમાં કચ્છના રાવસાહેબના ગો!ઃખથ્‌ી શરદબાગ 
કાલ્યાદૃધ્યા છે, તો ગુજરાતની દળદૂપ જમીનમાં એના કરતાં અનેક 
દરજ ચઢિયાતો બાગ ગુજરાતના મોમ” તે, રાળનમફારાત્તએ બનાવા 
શકે. એવા બાગેામાં દેશપરદેશના સુ'દ?, ઔવધેોપયોગી જક્વો ઉઝે- 
રવામાં આવે, વણુસકરી વનમ્પતિઆની શા ન્તેઈ આખ &રે- 
આવુ કઈક ગુજરાતમાં હોવુ ત્તેઈ એ. મુ'બાઈના રસ્તાએ ઉપર અતે 
પોતાને! કમનીવ વિસ્તાર રમણીય પુષ્પરચના દાખવતા ઉભેવા 
3સીયા નોડોરા (ઈતડડાર 000૮2), કેમીયા માજ*તેટા, કેસીયા 
મોસ્ટયેટા, પેલ્ટેફેરમ્‌ (1001૩00૬૫૫0), રટાર એપલ વગેરે 
સુ'દર પરદેશી ૬ક્ષો ગુજરાતના ઉવાતોમાં અને ગુજરાતની સડકો 
ઉપર કયારે નવા મળશે? ઝંંબઇતા વિકરેરિયાં ગ/ડ"તમ થતાં 
પ્લવિ'ગ, જાયધળ, કપુર, સસ્દ્રળ, કોકમ, કવોમિયા, સ્ટરેકેન્યસ, 
જેકેરેન્ડા, ગાયાકમ્‌, બોટવ ભશ--ધત્યાદિ ઝાડો ચુજરાતમાં જરૂર 
ઊગી શકે એમ છુ માનું છુ'. 


શ્રીમ'તો, કલારસિકોનુ' મુમાગ્ક ષ્યાત આવા વનર્પતિ ઉઘાતે!' 
તરક વળે. ટૉવમ્ટોય પોતાના નાનાશા બાગતે પોતાની ઓષધ-પેટી 
1લલી૦0૦ લૌલ્ડદ તરીકે મ'મોધતા હતા, આપણે પણુ પ્રાથના, 
ડરીએ કે જાપ્વીનેઃ -સસ્છુ યોવધીઃ-આપણી વનસ્પતિઓ મધુમતી, 
યાએ] 
રાં ઉપસ'હાર 


વિશ્વવિમમ્યાત શાકુ'તલને। પ્રયમ પડદો વનના અવર્ણનીય દશ્ય 
“ચ્ચે જ ઊઘડે છે; કુમારસ'ભવમા નમાધિરાજ હિંમલિયની અપ્રતિમ. 
ચોભાથી જ રમ્આત થએલી છે; રઘુવ'શતેો ગ્રથમ સગ વનનાં 
અપ્રતિમ સૌન્દય* વચ્ચે જ શરૂ થાય છે; દ્વિપ અને ગૃદક્ષિણા- 
બન્તેનું વશિક આશ્રમ ત્તરફ પ્રયાણુ કવિએ અલૌકિક રીતે વણુ*વ્યું, 


-૨૨૦ આયુવેજટ અતે વૈત્તાનિક દષિ 


છે. પોલા વાસમાં પવત ભરાવાથી નીપજતા સગીતપ્4નિ સાથે 
કુન્તેમા વનદેતતા તાત મિકારીને રપતિનાં વશરૃત્યોના થરેગાન 
ગાતા હતા રસ્તામાં ૬& ગોપાલો ધીના તાસળા ભરી ભરીતે રાજ 
દૃપતિના સત્કાર માટે આવતા અને તે #& ગાવાળોને રાજા ઝાડાના 
નામે। પૂછી પોતાને વનસ્પતિપ્રેમ દર્શાનગતા હતા ઓહેોહે। | કેવુ 
મતોહર એ વણન છે ગુજરાતતા રાજા-સેહારાજએ માં એ વનસ્પ 
તિગ્રેમ જગો ગુજરાતની ડતાર્રાસક સ્ત્રીઓમાં ગૌરી જેવુ શક્ષેો 
તરક “ અપત્ય-વાત્સલ્ય' સ્કુરો ! ગુજરાતના બાળકે વનસ્પતિદેવીના 
વિવેજી ભકત બતો! પમ તળે છુદાતી અસખ્ય વનસ્પતિઓને 
પરિચય સાધવાની જિજ્ઞાસારૃત્તિ યુવાતોમા જામત યાએ ! 


એક રસિક અગ્રેજ કવિની ઊક્તિઆ ટાકી આ સર્યાદિતિ લેખ 
સમાપ્ત ફરીશ 


42૯ 15  1૯550ણ 20 ૮2૮10 71019૯૪, 
4 5101) 1૪ 0011 ૬૫ લ્તા8 તત્તતે ૪૦૫૪૯ 
1 €૪૦૫૪ લાઈ ૦૫ પટપર્લાર 70૫ ધાત 
2£€ ૫911૯ ૫૪૦/તૈડ, ૫131011 પટ? #લ્લર્ત 
૫/11 1વકતે ૩7૦0 11000 ૯ત#12'5 ણ#ત11 ડ૦ત 
10 10૪૦, £૦ )29લ્ડડ ૨૫૦ ૯૦૦૦૧” 

તા, ડે, 


ગુજરાતની વનસ્પતિઓ ઉપર વિસ્તૃત ત્રચ લખવાની ઉમેદ 
વાળાઓ નીચેના પુસ્તકોતે॥ લાભ લઇ શકે -- 


૧ વત્તળડત૦1૦ત્ત ર્ણ ધટ ડોર્રલરલોત્સ લવે 9135૦1 
૨૦૮૯ રબ 80100029-37૦01 1 1838-39 


“& છુલ્તલત્તા ડૉક્ટાર્લા ૦ 1૯ 2૮0૦91૮૯ ર્ણ 06૫]૯૮૬ 
1:04 192૬5૩ ૬૦ 1)9તાતતત્ત 1 09 / ઉઇડબા,' 


વૃક્ષારાપણુ ચોજના ૨૨૧ 


૨૦ 301182)* ઉતટવદલ 9૦. 11. 11, 13, 52%31.. 
૩. 'નિઘ"ટુ આદશ ની પ્રસ્‍તાવના. કર્તાઃ બાપાલાય વેધ, 

જ. વનર્પતિ-શાસ્ત્રઃ કર્તા જ્યકૃષ્ણુ ૪ન્રજ. 

પ, કચ્છ સ્વસ્યાનની વનસ્પતિએ।ઃ કર્તા, જયકૃષ્ણુ ઇન્દ્રજી, 


પદૃ્યાદિ-- 
ત્ર 
૨૫ : વૃક્ષારોપણ યોજના 
૧ 


જડ જૃથ્વી" અતે છવન્ન મતુષ્ય વચ્ચેતે સેતુ વનસ્પતિ છે. 


વૂ, ખરી રીતે જગતર્માં જડ જેવી %ાઈ ચીજ જ નથી, “પૃથ્વી માતા? 


તામાં કાન્યમાં ભકતકવિં કી પૂ'નથાય અ! ભાવ ઝુ'દ રીતે ન્યાત કરી. 
શમા ષે. 





કહદ્દી ક્યમ શકાય કે ન્ડ અછવ છે આ ધરા! 
અચેતત સમાં ભલે દીસત માટી ને પ્રરવરે. 
પર'તુ તફી'થી “જ ચેવનતણ્‌ેદ વસે છે ડર. 
વતે! વિહગ પ્રાણી માતવસમાાઅ 3 પાપરા 
તટી* થષ્ઠી ” જન્મિયા પૃથ્વીત્રે રસે ઊણ્યાં, 
ષમા પરમપુષ્ટ ધૂળ મહી* પાકિંયા ધાન્યના 
કશી હજમ પહાડ “*; રયમ ખતાંય શ માન્યતા 
ઘરિક્રી દદયે છલે!ઈ્થ લરક ગ્રાણ્‌દ નર્યા! 
ભને બયરવૅ'ઠને! મશહુર કવિ /. 8. પણુ પ્રત્યેક છવન્ત વસ્તુની. 
જૃષ્તી તો માતા છે એ ભાવ સુદર વીતે ન્યક્ત કરે છે. 
* ષપણદ 1 820૯ ૬૦૫૯૫૯તં ૬૮ 11૪4 ૦ તાત 
8410118૯, 413) #પર્તત્ડદ $બર્તં £૦ 11૯ 
13 1શ!ટ્તે પદ તટ ઝે પા્તરવલા તંત) 
#ઘવં ત્પતાટ્ે 97 ૩311 103ડાટ7):.” 


પિ 


૨૨૨ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


પથી પોતાના પેટાળમાથી રમ ચૂસી ચૂસીને વન્સ્પતિએતને જવાડે 
જે, પરિપુષ્ટ બનાવે છે અતે આ વનરપતિ ખાઇતે જ મ્રાણીમાંત 
જરે છે વતમ્મતિ ત દે!ત તે! પૃથ્ડી ઉપર ઇવન જ ન હેત પૃથ્વી, 
વનસ્પતિ અને પ્રાણી-ખા ત્રણને! ત્રિકાપગુ એજ જવન-ત્રિકોણુ 
પૃવ્વીના રમકસતે! હાય થતા વનમ્પયતિએના રસવીય શામ પાત 
છે અને વનમ્પતિઓતેો રસકમ ઊડી જતા પ્રાણી”%વન નિસત્ત 
અતે નિવી'* ખને છે. આમ એકની અસગ બીત ઉપર 
થાય છેજ. 

વનમ્પતિઓનેઃ આજે વિપુવ મહાર ચાવી રલો છે. વતો 
નાશ પામ્યા છે રાજપૃતાનાનુ રણુ ચુજરાત તરક વધી રહ્યુ" છે 
નદીએના પાણી પણુ સુકાવા લાગ્યા છે. ખેતી નિષ્પ્રણુ બતી છે. 
%મીનને। કસ હણાયો છે વનસ્પતિ ઉપર જીવનાર ટોર મરવાને 
વાકે જીવી રહ્યા છે અતે ટોરતી દુદ્શાતું પ્રતિ ળિંગ માતગછતત ઉપર 
પડયુ છે, પૂરી, વનસ્પતિ, પશુ અને માનવ--આ ચારેયના અખડ 
વતુ'લમા કે!ઈ પણુ સ્થળે નિદ્ેપ પડે છે તો આ જીવનચકમાં વૈષમ્ય 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેતી માધે અમરે ચારેય ૪૫૨ ન્તેવામા 
આવે છે 

ભવભૂતિએ ભાગીરથી પાસે મોગ્ય જ કહેવડાવ્યુ છે કે, “મમી 
થષુત્બરે ! સસ્તા લતાત્સ્સ 9 --શગવતિ વતુ ધરા] હું આ 
સ'સારનુ શરીર છુ. 

બહદારણ્ય ઉપનિવદમાં “ન્યાં ધે મૂતાતાં જાસો સઃ 
છુસિક્યાઃ આવડ આવાતોવ્વયઃ ઓત પુત્વઘબ; વુળાળાં 
જા્જાન, પાનાં વુરતઃ, પુસ્વસ્વ સેસ? ॥ ” રી 

પ્રાણીમાત્રનુ ર્મર્થાનપૃથ્યી છે, પૃથડીને પરમ રમ પાણી છે, પાણીતે! 

પરમ રસ ઔષધિઓ ( ઔવષ્યઃ જરવાત્તાસ્તાઃ અથોત્‌ આપણે જે 
ધાન્યો ખાઇએ છીએ તેબધી ઔષધિએ।) છે ઔષધિતે અચ" જ ક તપાકી 


વૃક્ષારાપણુ ચૉ.જના ૨૨૩ 


ગયા પછી નનમ્પતિએ કરમાઈ ન્નય તે અર્થાત્‌ શૂકધાન્ય (ત૯(૯ત15) 
અને શિબીધાન્ય (1૯૪ુપાળટડ) બન્નેનો ઔષધિઓમા સમાવેશ થન 
કય છે ઔષધિએઓતે પરમ રચ પુષ્પો છે, પુષ્પાતો પરમ રસ કનો 
છ, શ્વોને। પરમ રસ પુર્ષ છે અત સુર્વમાં પરમર્સ યત-વીય* છે 


૨૨૪ આયુવેદ અતે વૈજ્ઞાનિક દષિ 


એક પાદ્તે! નાશ થતા તેની અસર્‌ બાજીના ખે પાદોતે પણુ થવાની જ.. 
આજે આપણા આ ત્રણૂય પાદો દુબલ થયા છે અને પરિણામે 
માન4જીગન, પશુજીનન અને પૃથ્વી--ત્રણેય દુઃખી દરિદ્દી થયા છે 

અતેક જાતની યુહ્દોત્તર યોજનાએ આળે બહાર્‌ પડે છે. આ 
ચોજનાએ મા શક્ષારાપણુ ચે!જનાને પણુ યોગ્ય રથાન મળવુ” નેઇએ. 
ખેતીની સુધારણા મ્યુનિસિપાલિટીની સુધારણા, લોકત બેાડોતી 
સુધારણૂ।, શિક્ષણુ સધારણા--આ બધામાં જક્ષારોપણુ ચોજનાને ને 
આપણે 1િસારીશુ તો એ સુધારણાએ એકપક્ષી અતે અપૂયું જ 
રહેશે, 

કારણુ વનસ્પતિઓ ઉપર જ જવન અગવ બેલુ' છી, પૃથ્વીમાથી 
ગ્સ ખેચી જીવન નિભાવવાની શક્તિ નથી પશુએમા કે નથી 
માનનીઓમાં એ શક્તિ તો કક્ત વનસ્પતિઓમાં જ છે. આપણા 
શાકભાજી, ફળો, ઇમારતી લાકડાં, પુષ્પો, ધાન્યો, ખીજ વગેરેતો 
આધાર વનસ્પતિએ જ છે. એટલે કોઈ પણુ યુદ્દીત્તર્‌ યોજનામા 
વતસ્પતિએ। તરશનુ* દુલજક્ય નડે જ હોય એમ માતી લઈશું. 

વનસ્પતિ સામ્રાન્યમાં પણુ મારે અહી' લખવુ છે વૃદ્ધો ઉપર 
આપણે શહેરોની સીકવ બદલવી છે, રસ્તાઓની સીકલ વ્દદલની છે, 
દશની સીકવ ખદ્‌લવી છે. આવે વ્રખતે જે યુદ્ધોત્તર યોજનાએ 
વિચારવામાં આવે તેમાં ૬ક્ષારાપણુ યોજનાને નને વિસરવામાં આજે 
તા તે મોટી ભૂલ જ લેખારે. 

આજે આપણાં સૂરત, ભરુચ, અમદાવાદ જેવાં શહેરા જુએ: 
એના રસ્તાએ જુએ, એની ઉપર્તાં ઝાડે જુએ, એના બગી" 
ચાઓ જાઓ, રાહેરની ચોતરફ કરતો ૩-૪ માઇ્લતો! વિસ્તાર 
જીએ, કયાચે આંખ દરે એવાં વૃહ્લો છે, બગીચા છે, રૃલઝાડે છે? 
ત્રેશતે ઊતરતા જ શહેરતી સ સ્કારિતા અતે સૌન્દય'ભાનનાનું સ્મ 
ર્‌ણુ કરાવે એવુ ૩ છે ખરુ? ફળઝાડે, ઇમારતી લાકડાં માટેન 


વૃક્ષારાપણુ ચોજતા ૨૨૫ 


વૃદ્યે, શોભા માટેનાં વક્ષો,--આ બધાને! વિચાર શું આવશ્યક નથી ? 
આપણાં શહેરો ન'દનવનના જેવા રળિયામણા હોવાં ન્નેઇએ અને 
એ માટે કેર ઠેર વિવિધ *ક્ષવિથિકાએ ( ત્ર૬૦1૫૦૬), છાયાણક્ષો, 
પુષ્પવક્ષો, ઉઘાનો, ઉપવતેો! આપશે યે!જવાં પડરી. શહેરના સુખ્ય 
રસ્તાએ ઉપર કેવી જાતનાં શક્ષો વાવવાં, જહેર ઉદ્યાનમાં કેવાં 
જક્ષો વાવવાં, ડાક બ'ગલાઓ અતે શ્રીમ'તોના બ'ગલાએના &'પ- 
ઉ'ડામાં કેવી ન્તતનાં ઝાડો વાવવાં, શહેરની ચે!પાસના ૪-૫ સાધ્- 
લના વિસ્તારમાં ત્યાંના રરતાએ ઉપર કેવાં જૃક્ષો વાવવાં, નહેરોની 
ખન્તે બાજી ઉપર ડેવાં ૨ક્ષો વાવવાં, શાળાઓમાં કયી જાતનાં 
ઝાડપાન વાવવા(ં--આ બધુ" વિચાર્યા વિના આપણને હવે ચાલે 
એમ નથી. 

હમણાં ' કરન્ટ સાયન્સ ' ના ૧૯૪૭ ટ્રેલુઆરીના અ'કમાં એમ. 
એસ. ર'ધવા આઇ. સી. એસ. ને। “5. 11૦-/લ્ડલણંલ તાપ 
૭ ઊઊત”--“એ બાયો-એસ્યેટિક પ્લાન ફ્રેર્‌ ઈન્ડીઆ'' નામને. 
લેખ પ્રસિદ્ધ થયો છે, આ વિદ્દાતે આ વિષયતે બહુ સરસ ન્યાય 
થાપ્યો છે. શહેરો, ગામડાં બલકે આખો દેશ રો(ભાવવા માટે આપણે 
(ક્ષો, પશુપ'ખીએઓ ( [1104 &: 4િપા1ર ) વગેરેની વિચારપુરઃસર 
મોજનાએ। માજીએ એ માટે પ્રે. લેન્સીઓટ હોગમેતે આ અગ્રેજી 
શખ્દ-“બાયો-એરથેટિક પ્લેનિ'ગ''-યોજ્યો છે, એટલે આમાં વન- 
સ્‍્પતિએ અને પશુપ“ખીએઓ બખન્તેતી સહાયથી આપણુ! દેશની 
શોભા ડેમ વધારવી એને! વિચાર આવી ન્નય છે. આખી યોજનાને 
ચાર વિભાગમાં વહે'ચી શકાય એમ છેઃ-- 

(૧) ખાનગી અ'ગલ્ષાએ, સરકારી ખ'ગલાએ, ખે", હોટલે, 
થુનિવસ્ષ્ટીઓ, કૉલેન્ને, સ્કલે, કચેરીઓ, લોક્લ ખો3* અતે મ્યુ- 
નિસિપાલિટી જેવી પ્રન્નતી કચેરીઓનાં ક“પાઉન્ડો, શહેરના રસ્તાએ।, 
નહેર બગીચાએ, રેલવે સ્ટેશનોનતા પ્લેટરામો-અ બધાંતી સોભા 
માટે આપણે સુદર ફૂલેોવાળાં તેમ જ સરસ પદ્લવયુક્ત દૂલઝાડે 

૧૫ 


૨૨૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દેછિ 


પસદ ડરવા જેઈએ, જે નેનારની આખોને શાન્તિ અને 
આનદ આપે આવા કૃતઝાડોમાં કાચનાર પિક ડેસિયા, પોડેરવા 
(મદાર), મેલેશિયા, ગરમાળે,, ચુલમહેરનેો સમાવેશ થાય છે 


(૨) જિલ્તા ખાડીના, અતે પી ડગલ્યુ નો રસ્તાએ માટે 
આપણે એવા વકો પસદ કરવા જઇએ જે છાયા આપે, ફળે આપે 
અતે પ્રમાર્તી લાકદુ પણુ આપે આવા ણક્ષોમાં મષડો, આખો, 
આખતી, લી મડા, સીસમ, જન બુ વગેરેતે! સમાવેશ થાય. 


(૩) નણેરોના રસ્તાએ ( ૦8041 1૦તર$)-નહેરાના તમામ 
રસ્તાએ ઉપર આપણે આમા, જલુ કોરી, બીની વગેરે ફ્લઝાડા 
વાવી દયા નેઇએ આમામાં લગડો, સરદાર, સિદૂરિયો, વગેરે 
અખૂમ સારી હિમત આપી શકે એવા કીમતી આબાએ( વાવવા 
જેઈએ. આપણા રેશમા નહેરોના રસ્તાઓ હન્તરો સાઇલેોના છે, 
જે ઉપર લાખો! કળઝાડો ઉછેરી શકાય. 

(૪ ગામડામા વાવવા લાયક વકક્ષે!--ઝમારતી લાકડા માટે, 
ફળા માટે અને બળતણુ માટે આ ત્રણેવ કામોમાં ખપ આવે એવા 
નૃક્ષો ગામડામા વાવગા ન્ેઈએ જે ખેતરોમાં ફૂતા હેય, કેસ 
કે રેટ કરતો હોય તેવા ખેતરોની ચોતરફ આબા, લિગુ, પપૈયા, 
ભેપ્સળી, સેતૂર વગેરેના જ્યો ઉછેરી શકાય રે(૨ નયા બેસતા ફેય 
ત્યા બકાતલિમડા, વડ વગેરે ઉડેરી શકાય એક ગામથી ખીજે 
ગામ જવાના રસ્તાએ ઉપર ઈમાસ્તી વાકડા મારેના ઝાડે વાર્જ 
શકાય ગામતુ પાધર ચુતમ્રહેર, કરજ, ગરમાળો, ખકાતલિ મડે! 
પાંટેરવો વગેરે સુ ટર સુષ્પોવાળા ઝાડે।થી શણુગારી શકાય આ વૃક્ષોર્ત 
આસપાસ નાના નાના ચોતરા બાધી દીધા છેોય તે] સ'પ્યાકાજે 
આબાનરહવનિતા ત્યા બેમવા ન્તય 


આપણા જૂના શહેરોની બાધણી તદ્દન ટ ગધડ] રિનાની છે 
આવા જૂના શહેરોના પુનવ'સવાટ માટે શુ ૩રવુ એ પ્રશ્ન વિચારવ 


ન્વૃક્મારાપણુ ચોજ્તા ૨૨૪ 


નેવે! છે કોઝ કહે છે ડે એેવા ગહેરો નાબ” 4રી નાખી તદન 
નનવેસરમી જ વસાન4વા ન્તેઇએ પરતુ આ €£૬ામ વિચારી છે જે 
વ્યવહાગ્મા મૂકાય એમ જ નથી ગા માટે મ્યુનિસિપાલિળએે કય 
જિયાત ભરચક નતત્તામા થાડી જગા “પાદન કરવી જ ન્નેઝએ, તે 
ભાગના મમતે।તે તોડી ન ખાવી તેતી જગ્‌ાએ સુદર મકાતો વા 
સકાનતી ચારેય બાજુ સુદર દૃતઝાડોવરાળા ક પાઉન્ડ મહિત બ ધાવવા 
સ્તેઇએ નગતે એવી રીતે જુનવાણી તિચારના માણુસે! જેનું અનુક્ર્ણુ 
“કરવા પ્રેરાય એવું કરવુ જોઇએ કાનપુર, લખનો અને અવાદામાદમા 
*મ્પુતમેન્ટ ટ્રટાએ આ દ્તતનું ઉપયોગી કા કરના માડયુ છે 
અનમકત્ત તેની ગતિ ઘણી જ ધીમી છે આવી જગામાં નહેર સના 
નષ્નહે રચવા નેષ્રએ જેથી માથાફડ ગરમીના દિતનોમાં લોકે સતાન 


કરી શકે અને એ પાણીને! ઉપયોગ ત્યા ઉમાડેલા પૂવઝાડોને છાટ 
ન્ઞાના કામમાં પષ્યુ આવે 


આપણા મોટા શહેરોના વિકામ માટે તો શહેરની ચોતરફતા 
૩-૪ માધ્લિના વિમ્તારના તમામ રસ્તાએ અતે નેટની મળી શકે 
તેટલી બધી જમીન શહેરે ફરજિયાત એકવાયર ઠરી લેડી જ ન્તેઇએ 
અને ત્યા બગનાએ બાધવા માટે નાના નાના પ્તોટા પાડી, પદેળા 
ર્સ્તાએ અને એકાદ સારા ઉધાનની યોજના કરડી ન્તેઇએ પદેોળા 
રસ્તાઓ! ઉપર સુદર છાયા અતે દૂવયુશ્ત ટક્ષો વાવી દૈવ નનેઈ એ 
આપષ્‌ા ગરમ દેશમાં દરેક શહેરની ચાર ગાજુએ ચાર એવા સુ દર 
વિશાળ ઉદઘાતેા!ની રચના આપણે *રવી 9૮7 ન્તેઇએ. અને ઉદ્યાનો 
અને રસ્તાગાની ચોજના સફળ પાર પડી કે તુરત જ તોડે એ તરફ 
વમત્ર માટે પડાપડી કરશે મ્યુર્નિસિપાવિટી પાસે પૈસા કયા છે? 
ડ એવી વ્યથ* ખૂમા પાડનારાએમાં કવ્પના, યોજનાતક્તિ, લમિ'એ 
કયા હેય છે? આવા ડલ્પના-મસ્ત રમિક હુત્યમાં ઢાગ્ય -ગસ લકને 
નરનાર! શહેરી બાવાએ ન્યારે મ્યુતિમિપાજ્નિકમાં આવશે ત્યારે 
તેમના ઉત્સાહની અનેરી ભરતીમાં ઘાની જડતા તણાઈ “2 


૨૨૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દટિ 


અને શહેરની સીકલ બદ્લાઇ જરો. સુરતતે સોનાની મૂર્ત કહેનારા- 
એમાં આ ઊશિઓ, ડલ્પતાએ અતે રસિક હંદયો છે ખરા? 
આપણાં શહેરો મોટે ભાગે નદીએ ઉપર જ વસેલાં છે. સુરત. 
ભરૂચનાં બ'દરોની ખરાબર ખીલવણી થાય તો નદીની બન્તે બાજુએ 
આપણા વેપારીઓની મોટી મોટી પેદીએ ઊભી ચરે અને છુટ્ટા- 
છવાયા બ'ગલાએની હારોથી વિશાળ સરિતાતટની શોભામાં એર 
જ વૃદ્ધિ થશે, સ્ટીમ લેચે! ક્રારા આજુખાજુના ગામડાંતી અવરજવર. 
અતે વૈપારતી વસ્તુ વગેરેની લાવક્નવ પણુ એ ૬ર વધશે. 


રસ્તાએદ ઉપરનાં જૃક્ષો 


આપણાં મોટાં શહેરોના રસ્તાએ વિશાળ અને રમ્ય હેોવદ 
ન્તેઈ એ. ખે તરફના ખે વિશાળ કુટપાથે ઉપર ૩૦-૩૦ ફ્રીટતે છેટે 
ખૃન્તે બાજુ છાયાટક્ષે વાવવાં જઇએ. આ જક્ષોનાં નામ ઉપરથી 
એ રસ્તાનુ' નામ પણુ પાડવુ' ન્નેઇએ. અશોકના શદ્લો બન્તે બાજી ' 
દેય તેતે 'અશેક એવન્યુ', કાંચનાર વક્ષોતે “કાંચનાર 
એવન્યુ' ગરમાળાનાં ઉક્ષોને 'કણિકાર વિથિકા ' આવાં નામે 
આપીને આપણે જક્ષાનુ* ગોરવ વધારીશુ* અને લોકોને પણુ વદ્યોતે! 
પરિચય થશે. ગરમાળાનાં ભ«ૃક્ષોને પીળાં સોતેરી ફૂલે 
આવે છે; અરે પ્લ વખતે આખુ* ઝાડ સોને કેમ ન સઢાઇ ગયું 
છેય એટલુ" બધું રમ્ય લાગે છે. ગુલમહોરને લાલચે!ળ દૂલો આવે 
છે; સિંત્રણદ રબ દ)૯ 1૦1૯5૬ ક્લેમ એક ધી ફેરેસ્ટ--એવું અગ્રેછ 
નામ છે. આખુંય ઝાડ ફૂલથી છવાઈ ગયું હોય છે ત્યારે એનેદ 
રૃખાવ દૂરથી સૌનુ ધ્યાન ખે'્ચે છે. આ બન્ને વૃહ્ષેતે એક જ વખતે 
(મે માંહનામાં) દૂલ આવે છે. હવે કુટપાથ ઉપર રસ્તાની ખે બાજી. 
ઉપર આપણે આ ખે વૃક્ષોને અવારનવાર અર્થાત્‌ બે ગુલમહેરની 
વચ્ચે એક ગરમાળો અથવા ખે ગરમાળા વચ્ચે એક ગુલમણેર--- 
વાવ્યાં હેય તો રૂલ વખતે આ રસ્તાની શોભા કેવી હોય] દેવે પણુ 


મર 


વ્વુક્ષારાપણુ ચો જના ૨૨૯ 


' ત્તે નતેવા નીચે પૃથ્ની ઉપર્‌ ભતરે આવી ન્ન રીતે ખીત્ત રમ્તા ઉપર 
બે ેલ્ટાફેરમના ઘવ્વો હોય,--એતા ત્ત દર પીળા ફૂલે! મુ બઇના રસ્તા 
“ઉપર ધણાએ ન્તેયા હશે-અને વચ્ચે ભૂરા-દ્વવાળા નેકેરેન્ડાના 
નૃછ્ધે છાય અને આ બન્ને વૃક્ષોને એપ્રિલમાં એઈીસાથે જ ફૂલ 
આવે છે-તતો 3વા સુર રસ્તો વાગે | પેલટાફેરમતા બોનેરી ડૂવો 
વચ્ચે જેકેરેન્ડાતા આસમાની ફૂવો કેવ। રમણીય લાગે |! આવી જ 
ગીતે ત્રીન્ને રસ્તો ખે તરક બે નેતર્રશે ગી (સ્પેથોડીઓ)ના વજ્ઞે દેળ 
અતે તેની વચમા પાઢરવે। હેય તો ? તેતરસિગીના મોટા વહ્યો ઉપર 
ગ્નોઢા ડમરી રગના (૦1તળ૪ુટ ૮૫100501) સુદર પૂવો બેમે છે. 
સુગતમા નેપિયતસી રોડ ઉપર સ્પેધાડીઆ (ખોડી પાટલા)ના અતેક 
ગૃદ્રેદ શોપેના છે આ બેની વચ્ચે એક પાદહરવા (ઇરીથ્ીના ઈન્ડીકા)વું 
ઝાડ હોય, એ પાઢગ્વાતે ખાખરાના જેના લાવચોળ (૩૦૫ 
*હતં) કેસુડાતે મળતા દતો આવે છે બન્નેને ખીવવાતે ગમય 
સાચ્ષ્મા જ છે ડેસરી રગી ગ્પેથોડીઆ વચ્ચે લાવચે!ળ પાઢગ્નાના 
નૃથ્દોથી ડેવો સુદર ઉદઘવ લાગે! શુ સૌન્દય*| વાહવાક ! આવા 
ગ્સ્તા ઉપર ફરવા જવાતું કોને મત ન થાય? રપેથેડીઆ અતે 
પાહૅરનાના પુષ્પાયી આપણી લવનાએ ની વૈણીએ પણુ તધુ મોબમે. 


ચોથો રગ્તો કેમીયા તોડાસાતે! પર?ેતી તૃક્ષ છે પરતુ એના 
ગુકામી ફૂલોની મોળી લટાર જેની ચમરીશથી ન્યારે આ વૃક્ષ 
૭ડાત નત છે ત્યારે આતે! દેખાવ ખરેખ? લન્ય લાગે છે. કેમીયા 
શીજયા, કેસીયા નાડોસા, કેમીયા ધ્ભાઈનેટા-આ ત્રણેય કેમીમાની 
નતતના વજા મુબધના રેમ્તાએ ૫2? આપણુ પ્યાનૃ ખે'ચ્યા વિત! 
તા જ નથી. કેસીયા તોડામાના ગુવામી સુષ્ષો (21057 
અને તેતી વચ્ચે ડેસીયા ઇમાજનેટાના સુગાબી આય વે 
કલો (8015 કટ) વાળા જક્ષોથી આ વિથિકાની શળ! 
દિવચસ્પ બતે. 


૨૩૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ. 


કાચનારના શકતે! પરિચય ધણા ઓછાને હશે. વૈદ્યો આની. 
હાલતો! ધણો! ઉપયોગ કરે છે. બીડી વાળવા માટે આસોત્રાના પાત 
આવે છે તે જ કુટુંબના આ વહલો છે, આ યુગ્મપત્રી દક્ષા ખરેખર 
દર*નીચ શક્ષો છે. ખે પાન ડેમ ન્નણે નનેડાયેલાં ન હોય એવાં એનાં. 
મોં ચળકતા પાન થાય છે અને એની ઉપર ગુલાખી, *વૈત વગેરે 
ભિન્ન ભિન્ન રંગનાં મોટા સુ'દર દૂલો આવે છે ત્યાર આતે। દેખાવ 
ભવ્ય વાગે છે. આખી હાર કાંચનાર ૨ૃજ્ઞોેની હોય તો એ રસ્તો. 
નેતાં આંખ ધરાય જ નહિ. આ કાંચનાર કક્ષેને ગુલાખી, “વેત, 
જર્‌ શ્વૈત-ગુલાખી એવા ભિન્ન ભિન્ન રગતાં પુષ્પા ખેસે છે. બે. 
શ્વેત ર'ગી કાંચનાર્‌ શક્ષો વચ્ચે એક ગુલાખી કાંચનારનું *ક્ષ 
વાવવામાં આવ્યુ' હોય તે કેવું રમ્ય લાગે ! 

ઉપર જે ઘેરા દાખલાએ આપેલા છે તે એક જ વખતે 
ખોલનાર્‌ વૃક્ષોના છે. 


પુષ્પરૃક્ષો સિવાય સઘત છાયાજક્ષો પણુ રાજમાગી ઉપર્‌ વાવી 
શકાય. પુત્ર'જવ, અશે1ક, કમર્ખ, ફ૬'બ, આસોપાલવ, લિંખડો, 
આંબલી, પારસપી'પળેા--આ ક્ષો ખાયાણક્ષો તરીકે ઉપયોગી છે. 
અશોક ન્યારે પ્રુષ્પિત યાય છે, ત્યારે એનાં લાલચોળ ડૃલેના મોઢા 
ગુચ્છાઓનાં દર્શન કરીતે આંખ કૃતાય* થાય છે. પારસપી'પળાનાં 
મોટાં પીળા ₹ગનાં ફૂલો લીલાંછમ પલ્લવ વચ્ચે મંદર દશ્ય ખડ' 
કરે એવાં છે. લિ'બડાતે પ્લે ખેસે છે ત્યારે એતી ખુશખે દૂર 
દૂર સુધી વાતાવરણુને સુરભિથી ભરી મૃકે છે. આસોપાલવતી છાયામાં 
વટેમામ્રએ! જરર થોડુ' થોભી જવા લલચાય. આવાં સુ'દર જહ્ઞૉર્ન 
વચ્ચે અમુક અ'તરે એકાદ પુલવાળું' ઝાડ નાખવામાં આવ્યુ' હે 
તો! એ દેખાવમાં અવશ્ય વધારે! કરે, 

શહેર બહારનાં વૃક્ષો 
"પ. ડખ્ધ્છુ.ના માણસો સડકો ણપર ઝાડો ઉછુરવા માટે હૂ 


વૃક્ષારાપલુ ચોજતા ૨૩% 


પરિશ્રમ કરે છે. નાના છોડવા બકરાં વગેરે ન ખાઈ જય એટલા 
માટે મજખૂત પાંજરાં ખોડવામાં આવે છે. અમુક અ'તરે નિયમિત 
પાણી પાવામાં આવે છે. પર*તુ રસ્તાની ખે બાજુ ઉપર આવેલ 
ખેતરોમાં વ'છાો પડે એટલા માટે આ વૃક્ષોને આપગુ! 'ેવફૂફ ખેડૂતે! 
વધવા રેતા જ નથી, કાપી જ નાખે છે. લાખો રૂપિયાતુ* ખચ* 
પરિણામે એળે ન્તય છે. પી. ડબલ્યુ, ખાતાએ પણુ આ 
અતુભવ ઉપરથી ઘણું શીખવાનુ' છે. સમડીનાં વક્ષેતો વ'છો 
ખેડૂતો લાભદાયક ગણે છે, તો પછી ખેતરો આવેલાં હોય 
ત્માં બ'ને બાજુ સમડીનાં વજ્ષે શું કામ ન નાખે? ખેતરો દૂર 
હોય ત્યાં દાયાવાળાં વજ્ધા ઉડેરી શકાય. સમડી, બાવળ, વિલાયતી 
આંખથી-આવાં ઝાડે પી. ડબલ્યુ. રસ્તાઓ ઉપર નાખે તો ખેડૂતોને 
નુકશાન ન થાય તેમ જ ખળતસશુ માટે ન્યારે ત્યારે આ લાફડાં 
કામમાં આવી શકે. ખકરાં અને ગાડરાં માટે સમડી અતે ખાવળતે 
પાલે! ખાવા ઠીક કામમાં આવે, પૉક વખતે આવાં કાંટાળાં વક્ષોની 
નાની નાની શાખાએ ખેડૂત કાપી લાવી એની અ'ઘેટી પણુ નાખી 
શકે, આજે તો જે ઝાડ નાખીશ તે પણુ ખપતું જ છે એમ 
માની વિચક્ષણુ અમલદારોએ પોતાના રસ્તાએતે યેન ડેન પ્રકારેણુ 
વિભૂષિત બનાવવા જ રહ્યા. 


મોટાં શહેરની આજુબાજુ ગામડાંમાં જવાના જે રસ્તાઓ 
દોય છે તે રસ્તાઓ ઉપર મ્યુનિસિપાલિટીએ ( અલબત્ત તે એફવા- 
મૃર ડરી લીધા પછી જ ) મહડા, જસુ, આંબલી, કેડી, સીસમ, 
શિરીષ, મોરબી ખાવળ, ખત્રો બાવળ વગેરેની એવન્યુ ખનાવવી 
જેઈ એ. કળ, ફૂલ અને લાકડુ ત્રણેય કામમાં આવે એવાં વૃદ્ધે 
નાખવાં હિતાવહ છે. 

*ખૂચ, યુઠેલિપ્ટસ, શ્રિરીય કેવા ગગનચુ'બી વૃક્ષો શહેરના 
શાશ્યામ રતાઓ પર કર્દા વાવવા ન જેઈએ કારણુ ડે વાજળીના 


૨૩૨ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક ર્દાછે 


તારા નાખવામાં તેથી મુશ્કેલી આવે ચાટે બહુ ઊંચાં શકવા 
શહેરનાં સરિયામ રસ્તાઓ ઉપર કદી ન વાવવા જોઇએ આવાં રણો 
ઉઘાતોની ચોતરફ વા કેશેજ રોડ તરક વાવવા ન્તેધ એ, બૂચના 
અધોવિલ'બી થ્વેતર'ગી ખુશખેદદાર પૂલે! અને એના એટલાં જ 
સુદર પત્રોથી આ વશતે। અનાદર કરવા જેવુ' તે! નથી જ. યુકેલિન 
પ્હસ ખ'ગલાએ1, હોસ્પિટલો, બાગાના કપાઉન્ડોમાં વાવવા જેઈએ. 


ગામડાના વૃક્ષે 


હિદુમ્તાન એ ગામડાનો! દેશ છે અને એકલાં શહેરે!તે સન્ન- 
વીતે જ આપણે નહિ ખબેમીએ. ગામડાંમાં આજે ખાનળતુ* દાતણુ 
કાપવા માટે બાવળનુ" ઝાડ શૈધઘ્યુ' જડતુ" નથી. નાના નાના કુમળા 
બાવળના છોડ આટલા માટે ભાગ્યે જ ઊ'ચા વધવા પામે છે. ગામ- 
ડામાં દરને ચરવાનાં બીડ હોય છે, બીડ ખેડુતની પોતાની માલિકનાં 
હેય છે. આ ખીડમાં ખાવળતાં વદ્દે પણુ સહેવાઈવી ઉછેરી શકાય. 
એતીના ઉપયોગમાં આનાં લાકડાં ખેડૂતોને કામ આવે છે, બળતષણુ 
ગ્રાટે પણ્‌ કામ આવે છે. ગારાટ જમીનમાં ખેતરોના છેડે આં'પ, 
બુ, મહ્‌ડા વગેરેના વૃક્ષો ઉકેરવામાં આવે છે એ પ્રથાને ઉસજન 
આપવુ* ન્તેષ્એ. મોટા પાયા ઉપર્‌ ગામોગામ નહિ તો ૬ર પાચ 
ગામનુ" એક જૂથ બનાવી, ત્યાં વક્ષારાપણુ-૫૧* સ્ત્રીપુરૂષાની હાજ- 
રીમાં ઉજ્વાવવુ' ન્તેઇએ. જે વધ ઝાડો ઉરે તેતે ઈનામ અતે 
અન્ય પ્રજ્નોભનો રાન્યે આપવા જ્નેઈએ. ગામડાંના રસ્તા ઉપર ડિ. 
કષ. બોડૅ" ઉપયોગી ઝાડો ઉડેરવા માટે તનતોડ પ્રયત્નો આદરવા 
નઈ એ. ગામડાની નિશાળ એ ગામડાનુ” સ'ગ્કારકેનદ્ર છે. એમાં 
નાતે! પણુ સુ'દર ફૂલોના કયારાવાળે બગીચે। જરર રાખવો જ્તેઇએ, 
બને તો તેવા ક-પાણેન્ડમાં પક્ષોની હરિયાળા હોન) કરવી, મામડાનુ” 
પાધર આજે પણુ અમુક ભાવ અતે ભત્યતાનુ* સ્મરણુ કરવૈ છે. 
તાં સુ'દર કવઝાડે। વાવવાં ન્નેઈ એ. 


ન્વૃક્ષારાષણુ ચો।જના ૨૩૩ 


નદી ઉપર આપણા ગામડા આવેલા હોય છે તો નદીકિનારે 
પણુ સહેલાઈથી ઊગે એવાં રાડો ઉછેરવા રાન્યે પ્રોત્સાડન 
આપવુ* ન્નેઈએ. 

ન્યાં ખારી જમીન હે!ય ત્યાં, શકય હેય તો, નાળિયેરીના 
લાખો ગાડ વવડાવવા ન્તેઈ એ. 

આપણાં પ્રાચીન શહેરોતુ સ્મરણ 

આ લખતી વખતે રામાયણમાં કરેલ અયોપ્યા નગરીનુ* વર્ણન મને 
યાદ આવે છે. શબ્દથહમાવિદ પરિણુત પ્રજઞાવાળા એ આવ કવિની 
વાણીની મીદઘશ તો ઓર જ છે. પર"તુ એમાં એક પણુ ચીજને 
છોડી દેવામાં નથી આવી એ એ આષ* ગ્રન્થની વિશેષતા છે બાર 
ચોજન લાંબી એ મહાપુરીમાં મોટા રગ્તાઆ હતા (સુત્તિમકત- 
મદ્તવભા)-રાજમાર્ગો જુદા હતા, આ રસ્તાઓ ઉપર &'મેશાં 
પાણીનો ૭ ટકાવ થતો હતો (સઝર્જાસખ્તેત્ત નિત્ય શ-), અતે એ 
મહારમ્તાએ ઉપર આવેલા 'ક્ષો ઉપરથી દૂતો ખરતા તેથી રસ્તાઓ 
સુષ્પાથી અવકીષુ" રહેતા ( સુઝ્તપુષ્વાવશબેન ) આ મહાતગ- 
રીમા અનેક ઉવ્યાતો અને ઉપ4તે! હતાં (ઝતાનાજ્નનનોપતાં ) 
અને ચારેય બાજી ગમનચુ'બી સાન#ક્ષો (રતી સામેના ) 
આવેતા હતા. 

અને લ'કાતુ" વણન પણુ કવિએ કેવુ સુદર કરાવ્યુ છે 1 
લ*કાનગરી દસ યોજન વિસ્તાર્વાળી અને વીમ યોજન લાગી હતી. 
અતે કયા કયા શક્ષોથી તે કિભૂવિત થયેવ હતી તે પણુ આપણુતે 
બતાવે છે 

સપક, અરેો।ક, બડુવ, શાલ, તાવ, તમાન, દ્ણુસ, નાગકેમર, 
હિન્તાત, અજા“ન, નીપ (કદ બ), સપ્તપણું વગેરે જક્ઞોથી નગરી સુપુ- 
ષ્પિતા હતી; ચોમેર તિવક, કણિષ્કાર (ગરમાળે। ), અને પાટલાના ક્ષો 
-શે'ભી રાં હતાં અતે આ જૃત્તો ઉપર ચઢેવી અનેક લતાએ ઉપર 


૨૩૪ આયુવેદ અને વેસ્ઞાનિક દૃછિ 


પુષ્પો રેલી રહા હતા આ બક્ષોના સુ ગ ધિ પુષ્પોથી તર મોળ થયેલેદ 
વાયુ શરીરના પ્રાણુતે પોતે હતો (વુવ્વસસર્ષસુર્સસ અવી પાળ 
સમો્ડસેઝ ) અતે આવા તો લ્લિચશ્પ અનેક ગ્રકતિસો દયના 
દશન મહાકવિ આપણુને ડગવે ને પગલે કરાવે છે આ વણુન 
ન્યારે વાથીએ છીએ ત્યારે આજના આપણા શહેરોની ક ગાલિયત- 
યાદ આવી ચિત્તમાં ખેદ થાય છે 

કિષ્કિન્ધાફાણ્ડમા પ પા સરેવરતુ અતિમનોહર્‌ વણન વાચતા 
શમાચ ખડા થાય છે પક્ષીએ અને વક્ષો સાથેતું આપણુ તાદાત્મ્ય 
વુ હતું તે તો તે નેવાથી આપણુતે સમજાય છે 


આ વિષય ઉપર્‌ ઘણુ લખી શકાય એમ છે પુર્ષપ્રયત્તથી 
આપણા શહેરો અને ગામડા આપણે નદનવન જેના રમ્ય ખનાવવા 
જે છેવટે મહાકવિ ફાલિદાસે શકુન્તલાના પતિમૃહપ્રયાણુ વખતે 
ને આશીર્વાદ આપ્યા છે--જે અભિપ્રાય દર્શા-યા છ-તે જ માતા 
આપણે પ્રભુ પાસેવારવાર કરીશુ કે હૈ ભગવન્‌! આ દેશમાં ઠેર 
ઠેર રમ્ય સરોવરો કમનપુષ્પોથી શોભી રહે રસ્તામાં જરા પણુ 
સૂર્યને તાપ ન લાગે એવા છાયાકુમો।ાથી આપણા માગો શોભી 
રહ! રમ્તાએ પવાપ્રાગતી મૃદુ રજ જેડ! કેમલ હે! અને શાન્તા- 
યુફૂલ પતન વાએા અતે અમારો પથ શિવકલ્યાણુકારક હો | 


2 


૨૬, સ્વાસ્થ્ય-સ'સ્કૃતિ 


આયુવેદે ઉષરેશેલી દિનચર્યાતુ રોજ પાલન કરવામાં આવે તો 
ભાગ્યે જ માણસો માદ પડે પ્રાત કાને બ્રાહમમુટ્થતમાં ઊદવુ , શૌચ 
જવુ, દાતણું કરવુ, મોમાં તેતના કોગળા ભરવા, વ્યાયામ કરવો, 
તેલનું અભ્યગ કરી ગ્નાત કરતુ, સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેગ્વા, આખે।મા 


-૨૩૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


એમના છતમાં એ ઝાન મૂતિષ્મત બની રછેતું હતુ અતે એ ? 
ખરે માગ છે 


દડ 


૨૭, વિજ્ઞાન અને જ્ઞાન 

“વિજ્ઞાન' શદ વેદાન્તને! છે ગીતામા અનેક રયળે જ્ઞાન 
વિજ્ઞાનમમહિત' શદ વપરાયેના છે ઉપનિષદોમાં “ વિવ્યા' અતે 
* અવિધ્યા' શ-દો આ જ અષષમા વપરાચેના છે અતિવ્ાથી અમૃતત્વ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ટૂ કમા વેદાન્તનો 'વિજ્ઞાન' શખ્દ આજે ભૌતિક 
શાસ્રો-2195161 5૮૦૧૦૦૬ અથષ્મા વપરાતે। ૩4 થઈ ગયે! છે 

વિજ્ઞાન--લૌતિડ શાસ્રો--ની જરર ખધા જ સ્વીકારે છે 
*વિજ્ઞાન'ની નિંદા કરી શકાય એમ છે પર તુ એની લૂની ખાજુ નેત્રા 
કરતા એતી ઉન્વળ બાજી ન્નેવી જ મારી છે, એમ માતી વિના 
ઉપર્‌ થોડુ ક વિ ગાવલોકત કરીશુ 

વિજ્ઞાન ખૂમ જ શલ્યુદૃલ્યુ છે કોર્ડ કાળે નહિ ન્ેયેલ 
એવા વૈજ્ઞાનિક જગતમાં આને આપણુ વમીએ છીએ આજે 
આપણી મોટરો ચાને છે, આપણે ચઢતા નથી લિક્ટો ચઢે છે, 
આપણે ખો!તતા નથી, આપણા વતી આપણા રેડિયો ખોતે છે 
સાત સાગરની પેમી પાર્નુ સગીત આજે આપણે સાભગી શકીએ 
છીએ ન્ડ કહે છે કે આજે આપણુ 127૯55 દં ૫1૬૦0 
1માફાલાવ્ટ છે--દરેકમાં બટન દામવુ એટને બસ, મહાશકિત 
પૂરપાટ વેગે આપણુતે વિશ્વમા ફ્રેરવી લાવશે 

ક 

સાનવીના સખ માટે વિજ્ઞાને ઘણુ કયું છે પરતુ આ બધું 
સુખસાધતેો બોગ--વિગાસે! પ્રચડ વેગે ઉડ્યન--આ મકધાથી 
સનુષ્ય#્તત સુ ખરેખર સુખી થઈ છે ? આ વિજ્ઞાનથી આજે અદ 


વિજ્ઞાન અને જ્ઞાન ૨૩૭- 


દમાં અદકો માણુસ પણુ અ'્નઈ ગયો છે અતે તેનાં ગુણુગાનડ 
॥વામાં ગૌર્વ લેતો થયો છે. વિદ્દાને કરતાં પૃથગ્જનો! ભૌતિક વિજ્ઞાનનાં, 
ખૂબ્‌ વખાણુ કરતા થયા છે. (આ વિસઞાનયુમતું ન્તેડે ( ઇંગ્લાંડના- 

મશદટર માનસશાસ્રી અતે તત્તવેત્તા ) ઠીક મૂલ્યાંકન કયુ' છે. તે કહે; 
કે કે “116 1731૯ 110251૯137 ૦ 10૯વ%5 જતે 170001૫૮37 

ગ ટ0ઉંડ.'%સાધને!ના ઢગે! આપણી સામે ખડકામેલા છે અતે તે * 
મધા ઉપર્‌ આપણે! કાખૂ છે પરતુ એની પાછળ કેઈ વિશિષ્ટ 

પ્યેય નથી-ભાવના નથી.સાધનેનના ઢગ અતે હેતુ યા દષ્ટિતું દેવાળુ* 

એ આજને! જમાતે। છે. 


* શૂ 


વિજ્ઞાને જે અદીઠ સિદ્ધિઓ ખડી કરી છે તેની સાથે જવનની 
ભવ્યતા-આદ્શની ઉગ્ચતા ખીલવી હેત તો! આજે જે ભય'કર- 
યુગમાં આપણે આવી પડયા છીએ તે ન્તેવાનેો વખત ન આવત, 
ભૌતિક શાસ્્રો પાછળ વિત્તાનીઓ પડયા, એમની પાસે માનવ- 
કલ્યાણુતી ભાવના ન હતી. જે સજન તેએ કરી રહ્યા છે તેથી 
શાં પરિણામ આવશે એ ન્નેવરા જેટલી વિશાળ દષ્ટિ તેમતામાં ન 
હતી. તેમનામાં ધૂન હતી, ઉત્સાહ હત્તો અતે શોધે. થઇ. પ્રયોગ- 
શાળાઓ ખોલી એટલે પરિય્યામ કઇ લાવવુ જ ન્તેઈ એ. પરિણામે 
આણે છેતુ સિવાય ભૌતિક શાસ્ત્રોએ નવાં બળે! ઉત્પન્ન કર્યાં છે, 
વાંદરાના હાથમાં રત્ન ગયુ" છે. ન્નેડના શબ્દોમાં કર્ડું તો “5૦10૦૦1 
૪૦૩% 52૫૪૯૬ છેકર્વાદી વિધ્રાય"એઃ અને જ'ગલીઓના 
હાથમાં આ મહાશક્તિઓ પડી છે. આ રાકિતએઓને વશ રાખવાની 
.ઘતી તેની જગાએ આ શક્તિએ! જ માનવત્તત ઉપર સવારી કરતી 
થઈ ગઈ છે. શિવે દક્ષયસષ્વ'સ વખતે ગણેા સર્જ્યા હતા પરતુ 
તેનુ” નિયમન તેમતે માટે રાક્ય હતું. આજે તો વિસાને આ ગણે 
ઉત્પન્ન કર્યા છે પર"તુ તેનુ' નિયમન તેમના હાથમાં રહુ" નથી.. 


"૨૩૮ આયુવે'દ અને વૈત્નાનિક દૃછિ 


પરિણામે આજના વિચારકોતે આ લૌતિક વિકાસવાદ ભય'કર,' 
જણાના લાગ્યો છે. આ નિંચારકો-જેવા ડે નેડ, જગ, જિરાલ્ડ, 
હડ, એલ્ડાસ હક્ઝવી, જન્ગ એડિ ગ્ટન, એલેકિમ કેરેલ, કેનેય વોકર 
વગેરે-કહે છે કે આટઆટવા સાધને। સાથે માનવજાત આજે જેટલી 
૬રિદ છે નિસહાય છે-તેટવી કદી ન હતી. ભૌતિક ઉત્કાન્તિ 191)- 
ર૩૦ 150૦1૫1૦ હવે પૂરી થઈ છે અને હવે જરા પણુ કાનજ્ષેપ 
સિવાય નને માન% ન્નત આધ્યાત્મિક ઉત્કાન્તિ 501૫1૬0 123/01- 
પધબામા મ્યુટેથનથી અર્થાત્‌ સહસા વિન4ત'વાદ્થી નને કૂદકે! ્નાહિં 
મારી શકે તો તેને બયવાને! આરે જ નયી. અને આ માટે આ 
આ બધા વિચારકો પૂવષ સામે ન્નેતા થયા છે. યમ, 
'નિયમ, બ્રહ્મચષ, સાધના, તપશ્ચર્યો, યોગ આ બધા સબ ધી વિચાર 
જર્યાં વિના માનવજાત બચવાતી જ નથી એમ ન્નેડ તો કહે છે. 
એ આજની દુઃખી અને વિભ્રાન્ત માનવ જત માટે મારૂ 
ગ્રસ્ક્રિપ્સન તો પ્યાન, ધારણા, તિતિક્ષા, યમનિયમ, પ્રાણાયામ, 
સૌન વગેરે છે. 


મત 

શ્રી અરવિ*દ માનવતા ઉપર જે દિવ્ય શકિતનું અવતરણ 
કરવા માગે છે તે આ સાથે વિચારી ન્નેવા જેવુ” છે. દિવ્ય શકિતને 
અવતારવી હોય તો! આપણે પ્રત્યેક જડ ભૌતિક પદાર્થોને દિવ્ય 
બનાવવા પડશે. 130010૬107 6. 1030101101 11051 છુ૦ £૦૪૯* 
દલા. જે દિવ્ય શકિત અવતારવની જરર છે તેતે મારે પાત્ર થવાનુ 
અનિવાય છે. અ'તરઅવગાહન, ભગવાનને ચરણે પોતાની જનતતે 
અપ્ષ્ણુ કરવી, અહ તા માત્રને! ધચ્છેદ કરવા-આ ખધા મિવાય દૈવી 
જીવનનુ અવતરણુ શકય જ નથી. ભૌતિક શાસ્ત્રોની ખીલવણીની જર 
હતી. જે આધ્યાત્મિક ભૂમિકા ઉપર માનવ સમાજ ર્ચવાને છે દે 
સાટે પણુ આજની આ દશા અનિવાય હતી ભૌતિક સાધને! પે! 
'દાઈ નથી, એ સાધને! માનવજ્તતની આપ્યાત્મિક્તામાં અ'તર્‌* 


“વિજ્ઞાન અને જ્ઞાન ૨૨૯ 


. પણુ નથી પરતુ એ પચાવવા શુદ ખાહાણો ન્તેઈ શે-વિસાન સાથે 
સાન-10૬0111૦0 નહિ હોય તે આપણી મુકિતની સ'ભાવના નથી. 
430118 100358 108 [તટ112]-બ'ને સમાન ચાલવા નતેઈ એ. તો 
“જ સુસ્“વાદિતા ગ્રગઢશે, માનવજીવન ભવ્ય થરે અતે જે આસુરી 
બળા આજે છૂટાં સુકાયાં છે તે જ બળા પાસે સુ'દર્‌ કામ લેવાશે. 


કછ 


પ્રાચીન યુગમાં ક્ષુદ્ર જવનની ઉત્ક્ાન્તિ યતાં થતાં મોટા વિકરાળ- 
કાય સર્પૌ જેવાં બડત્કાય પ્રાણીએ 110૯502010 કત ઘલ્ડ-મયાં 
*હતાં એમ પ'ડિતો આપણુતે કહે છે. આ પ્રાણીએ।નાં કાય એટલાં 
સોટાં હતાં કે તેને કેમ ફ્રેરવવાં, ચલાવવા તે માટે જે મગજ ન્નેઇતુ” 
“હતુ” તેતો તેમાં લગભગ અભાવ હતો. આજે વિદ્દાના એમ કહે છે 
કે યશ્રો, ફેકટરીઓ, અનેક ન્નતની વિકરાળ શક્તિઓ રૂપી સમાજતું 
આજનુ પ્રચ'ડકાય શરીર પણુ નાનાં મગન્નેને લઈ ને, કેમ વ્યવરિયત 
કરવુ તે કોઈથી સમન્નતુ" નથી. જેમ એ સહાકાય સર્પી છેવટે 
નાશ પામ્યા તેમ જ આ વિરાટકાય સમાજ પણુ પોતાના જ ભારયી 
ભાગીને નાશ પામવાને! છે; સિવાય કે કોઇ વિરાટ પુરુષના મગજ- 
સાંચી આતે કેમ ખચા4વો તે નિદેશાય. આથી જ ભૌતિક 
પવિઞાનની સિદ્ધિઆથી આનદ પામવાનુ* નથી. તે વિરાટ શક્તિઓને 
એટલા જ વિરાટફકાય ઝાતીઓ પોતાના તપોખળે કરી માનવન્નતના 
“ઉત્કષ્દ્‌ માટે ન વાપરી બતાવે ત્યાં સુધી માનવશ્નત ખચવાની નથી. 
આજના યુવાતોાતે વિજ્ઞાન સબ'ધી મારા વિચારો પસદ નહિ પડે 
એ હ' સારી રીતે ન્તણુ* છું. પર'તુ મારો તો આગ્રદ છે કે લોતિક- 
“રાસ્રો સાથે સાનતાન યાએ!. એ સાતચશ્રુઓથી જે જણાશે તે જ 
સાચુ* અને ચિરસ્થાયી દરે. 


હડ 


૨૪૦ આયુવે*દ અને વૈત્તાનિક દૃછિ- 
૨૮. વિજ્ઞાનના ભવિષ્યમાં 


શએક તખત દું રકા3્ટ રેલી માટે પાવાગઢ ગયો હતો. મારા 
મુકામ સામે એક ઝાડ હતું. એક દિવસ અચાનક મધમાખીઓનુ” 
સાણુ' એ ઝાડની ખે મોટી શાખાએ વચ્ચે આવેલી એક નાજુક 
ડાળખી ઉપર ખેસવા લાગ્યુ. પ્રથમ મધમાખ-રાણી, પછી મજરે! 
ગએક પછી એક, હજારોની સ“ખ્યામાં આવ્યા, ગણુગણ્યા અને અ'તે 
અ નાનકડી ડાળ ઉપર ખેલ. ખીજે દિવસે મે* નેયુ" તો ખાસો 
સાટા મધપૂડે! બની ગયે! થતો. 


દરરોજ સવારમાં હુ' આ મધપૂડો ન્તેતો હતો. મધમાખીએ। 
ક'ઈ જતી હરે, શુ' લાવતી હરે, વગેરે ન્તેવાજ્નણુવાની મોઈચ્છ3. 
હતી. પરતુ કશુ' જ બનતું હતું નહિ. મધપૂડો શાંત, નિથલ 
નમ્યો હતે. 


પર'હુ એક દિવસ એ મધપૂડા પાસે એક ગરોળી (12તતે )* 
સારા નેવામાં આવી અને મારા અચ'બાતે પાર્‌ ન ર્લો., આ 
ગરોળી મધપૂડા પાસે કેમ ખેદી હરે ! એ ન્નણુવાતુ* કુતૃહળ વષ્યું 
અને મે* ન્નણ્યુ' કે એ છાનીમાની મધમાખીઓને હજ્મ ડરતી 
શતી | ગરોળીએ પોતાતી પૂ'૭ડી ને ડાળ ઉપર મધપૂડો હતો તે 
પ૨ જ લપેટી હતી “તે એકે એકે મધમાખી પકડીને તે ઉજાણી. 
કરતી હતી. “ણે કે ક'ઇ જ બનતું ન હોય એવી શાંતિ પ્રવતી* રહી હતી. 


મધમાખીઓને ગણુગણાટ હમેશ મુજબ ચાલી જ ર્લો હતે!. 
પેલી ગરશાળી તરક હુ” એક્ટીટસે પાંચેક મિનિટથી નયા કરતો અને 
એ દરમિયાનમાં ચાર વખત એ ક્યા--માખીઓને આરેોગી-- 
જવાની-ચાલતી, પછી આંખો બધ કરી એ શાંતિથી સૂઈ જતી ! 
સધમાખીએને ખબર ન દતી ડે તેમતે કાળ ૩-૪ ઇચ દૂર્‌ જ 
ચાંતિથી પોટેલે! હતે. 


વિજ્ઞાનના ભવિષ્યમાં ૨૪૧ 


દરરોજ એ ગરોળા ત્યાં ખેસતી. મધમાખે। પકડતી અને ખાતી. 
ખાઈ તે તે હષ્ટપુષ્ઠ થતી પરતુ મધપૂડો એણે! થતો જણાતો. મે" 
પાવાગઢ છેડતી વખતે ત્યાંના એક વતનીને આ ક્યા હમેશાં ન્તેયા 
કરવાતુ' અતે આખર શુ* થાય છે તે જણુાવવાનુ' કહી રાખ્યુ' ઘતુ”. 
અકર ગ્રમાણે ખે મહિનામાં આખોયે મધપૂડો આ ગરોળી ખાઈ 
“ગઇ હતી | મધપૂડો પૂરો થયા બાદ શરોળા ત્યાંથી અદશ્ય થઇ ગઈ 
હતી 1 મ્ધ્રપૂડાના શોડાક કડકાએ। ડાળે વળગેલા રલ્રા /હતા. 

શસગિક 'પ્રેરણા-10511001-ઉપર ગ્વત'ત્ર વિચારની આ 
સ'પૂણુ* જત હતી. આ છતાંય લોકો કહે છે કે મતુષ્યસમાજની 
રચના ભવિષ્યમાં આ મધમાખીના સામ્યવાદને ધોરણે જ રચવી પડશે. 
સધમાખીનુ' સસાજત”ત્ર એ સ'મૂર્ણુ સામ્યવાદ છે, એના કરતાં 
ખીજી' સાર્‌' ધોરણુ મતુષ્યનતિ માટે છે જ નહિં, એમ લાંબા 
કાળથી ઘણા! કહેતા આવ્યા છે અને હજીયે આપણા દિ'દી સામ્ય- 
વ્ાદીઓ પણુ આવા 'જ ધોરણુ ઉપર સમાજની રચના ર્ચવાનુ” 
કહી ર્યા છે. 

ગ્રત્યેક મધપૂડો એ શએક સ્વત'ત્ર રાન્ય છે. ત્યાં સમાજના 
સામાન્ય હિત માટે સ૧* તિયમિત કામ કરે છે અને અન્ય કોઇ 
ને.ત્યા ઘૂસવા આવે છે તો જમરજસ્ત સ:ગ્રામ -માખીએ જગાવે 
છે. પ્રત્યેક 'મધપૂડે। સામ્યત્રાદી ત'ત્રનો ઉત્તમ નમૂતે। છે. ઉત્કાન્તિના 
કમાતુસાર મધમાખીઓ એ મધપૃડામાં એક એવી રાજ્યત'ત્રતી રચન 
કરેલી છે ઝે તોને! જટા પખીજે કઇ «તેવા ન જ સળે | એ ર્‌ાજ- 
તનને! ઉત્તમ નમૂતો છે એમાં -સ"શય છે જ નહિ. 

તધપૂડામાં જે સોરી સ'ખ્યા છે તે કામ કરનારી માખીઓ - 

£- તસ '-ની છે, જે રાતદિવસ રાન્ય માટે--રાન્યના ભલા માટે- 

મહેનત કરે છે. આ “લરક “-કાસદારા-એ બધી આએ છે ન્‍ેમણે 
પોતાનુ" માતૃત્વ-પ્રન્નદ્ાદે-સમાજના સુખ માટે જતુ” ડયુ” છે. ટૂ'કમાં 

૧૬ 


૨૪૨ આયુવેદ અને વૈસ્તાનિક દૃછિ 


સધપૂડાના આ કામદારે વ'ષ્યા સ્રીઓ છે, આ વ'ધ્યાએ ઉપર એક 
“આપખુદ-ત0૬૦૦તદ-રાજ્ય કરે છે જેને આપણે “રાણી” કહીએ 
“છએ. એક ખાસ પ્રકારનો ખોરાક, જે કામદારો ન્યારે તે નાતી, 
અપક્વ અવરથામાં હોય છે ત્યારે તેતે ખ4ડાવે છે એટલે જ રાણી 
થઈ શકે છે. મધપૂડામાં નને કોઇ પ્રજન ઉત્પન્ન કરનાર હોય તો તે 
જવળ આવી રાણીએ! જ છે. એક શતતે। ખાસ ખોરાક ખવડાવ- 
વાથી જ આ રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે એ વાત નને ખરી હોયતો 
ભધમાખીઓ કુદરતનુ' એક ગુપ્ત રહસ્ય શૈધી શકી છે એમ કહેવામાં 
“તિશયોાક્તિ થતી નથી. છચ્છા મુજબ લિ'ગ-કતિ-૧૯૪-નક્કી કરી 
શકે એવા ખોરાક નને મતુષ્યનતિ શોધી શકે તે જગતમાં કેટલી 
ઉથલપાથલ થાય! વિજ્ઞાન આ નજદીકના ભવિષ્યમાં આવું કશુ* 
કરવા સામે છે. પર'તુ હાલ તો મધમાખીઓ આપણી સુધરેલી સમાજ 
જ્યવસ્થા કરતાં ધણી આગળ છે જ. 


3 


“* સપધપૂડામાં “નરેો' છે જેને '0₹૦૫૯૦૬' કહેવામાં આવે છે. એ 
કામ કર્તા નથી પરતુ આળસુ જીવન જવી રહ્યા હોય છે. મધપૂ- 
ડાને ભોગે એ છવે છે. આ “નરે'માંથી કોઈ એક નર ન્યારે 
રાણીને ગભ્ષંવતી બનાવે છે ત્યારે તેના અસ્તિત્વની સુદ્લેય જરૂર 
સધપૂડામાં જણાતી નથી. પરિણામે .“કામદાર ' રીએ આ નરો 
ઉપર્‌ તૂટી પડૅ છે અને ડ*ખ મારી મારીતે તે “નર ' ને મારી 
નાખે છે. નરને બિચારાતે ડ“ખ હેતો જ નથી. ડ“ખ હેય તો 
સામો! મારે તે ? ખરેખર મધપૂડાના સાસપ્રાન્યમાં સ્ત્રીયારાન્ય છે 
અતે સ્રીઓઆને। નરો ઉપર એછે જુલમ છે | 


1 

ભવિષ્યના સામ્યવાદી ત“ત્રમાં મનુષ્યસમાજમાં પણુ સ્ત્રીઓતે। નરે 
ઉપર જ આવે જુલમ હરે કે કેમ તે કેણુ કહી શકશે ? મનુષ્યસ- 
સાજશાં નર વિશેષ સક્િિ છે અને “માદા' અક્ષિ-૪તકફાંઝટ-છે 
પરતુ પુરૂષના જુલમોને! સોગ માદાઓતે બનવું પડે છે એમ ઘણા 


વિત્તાનનદ ભવિષ્યમાં * ૨૪૩ 


માને છે 1 ભવિષ્યના માનવસમાજમાં વિજ્ઞાન, નરોની સ'ષ્યા અત્યલ્પ 
અનાવવાની ઉમેદ રાખે છે જેયી હાલતે। પ્રશ્ન-પ્રશ્ન ( [૦0૫1281022 
-૪0091010 )સહેલાઇથી ઉંઠેલી શકાય. મધમાખીઓ માકક એશ્છિક 
”તતિ-“ડ૦% તદ પ્હ-' ઉત્પન્ન કરી શકાશે ત્યારે મનુષ્યસમાજ 
ઝેવો હરી તે આજે કહેવાની ધરતા રો થાય? 


વિઠ્દાતો કહે છે કે છેલ્લી સદીમાં સૃદ્ટિ ઉપરતી જનસ”ખ્યા 
ચારગણી વધી છે. દ્રરૅક સુધરેલા દેશમાં આપણે વધુમાં વંધુ વગ્તીના 
શિખરે આવી પહોંચ્યા છીએ. “ સ'તતિનિયમન'તી સેવાએ પ્રન્ન 
પાસે મોજુદ છે-કેટલાક સુધરેલા દેશોએ આની મદદથી પ્રજાની 
સ'ખ્યા ઘણી ઘટાડી પણુ છે. પરતુ કેટલાક ચે!ખલિયાઓએ, 
સાથે સાથે ગારી પ્રજાઓને ચેતવવા માંડી છે કે ' એ ગૌરાંગો | 
ચેતો, આપણી જનસ"પ્યા ઘટશે અતે કાળી તથા પીળી પ્રજનતી 
સ'ખ્યા વષ્યા કરશે તો આપણે એ પ્રજ્નએથી મહાત થઈ રુ'|' 


વિજ્ઞાનમાં રસ લેતા અતે આધુનિક વિજ્ઞાનને જ અભ્યુદયતેા 
કર્તા માનનારા કહે છે કે જતસ'ખ્યા વધી છે તેતુ* કારણુ ચિકિત્સા- 
શાસ્રતી' અદ્ણુત ખીલવણી એ જ છે. પ્રથમ લાખો બાળકો 
ગરણુશરણુ થતાં હતાં તે હાલ નથી મરતાં, અતે આ બાળકે ખીન્ન* 
આકળકોતે જન્મ આપી રલ્યાં છે. “ સબળે! નબળાને ખાશે ”-- 
હપતપ્ત ૦ પર દંદભ્ડડ-એ નિયમ જૂડો પડયો છે. વધુ 
પ્ા-નાલાયક પ્રક્ન વધવા લાગી છે. વિદ્દાતો કહે છે કે €3 
ત્રીજ ન'બરની અયેઇગ્ય પ્રશ્ત દ્તિ પર દિન વધી રહી છે! પરતુ 
[વિજ્ઞાનની મદદથી એતે પોગ્ય બનાવવાના સઘળા પ્રયત્નો ગતિમાં 
સુકાયા છે. સગર્ભાવસ્યામાં, પ્રતિ વખતે, પ્રસૂતિ પછી-માતાઓની 
સ'ભાળ ઝીણુવટથી રાખવામાં આવે। છે. તેમના આહારવિહાર ઉપર્‌ 
પુષ્કળ પ્રકાશ પડયો છે. સુવારાગ નેવે! દારૃણુ રોગ લગભગ અદસ્ય 
શવાની અણી ઉપર છે. માતાના ઉદરમાં હોય છે ત્યારથી તે બહાર 


૨૪૪ આચુવે"દ અને વૈત્ાનિક રિ. 


આવે છે અતે મોટા થાય છે ત્યા સુવી બાળકો માટે પૃણું કાળજ 
રાખવામાં આવે છે તેમને માટે મકત દૂધ પાવાની વિશાળ પાળ 
ઉપર યોજનાએ, શિક્ષિત દૃનિયામા, અમવમા મુકાયેની છે “ વિટા 
મિન'ની ગોધયી, સ પૂણ સ્વચ્છતાથી, નિશાળોમાં બાળકોની વૈદ્વવય 
પરીક્ષાઓથી, આખ, દાત અતે કાકડાની સ ભાળથી મરણુપ્રમાણુ 
ખૂમ જ ઘટચુ છે અને હવે ખુલ્વા જગ્યામા રછેનાતુ અને 2મવાનુ, 
રમતગમતો, વ્યાયામરાળાએ, વગેરેની યે।ાજ્નાએ વિચારાઇ નહેલી 
છે મોટાએા માટે ડામ કરવાના આછા ડનાકો, ય તોતુ કૌશલ્ય, 
ઉચિત ખાનપાન, રહવાની ગોથ્વણા અમતમાં આવી ગઈ છે 
€53 ત્રીજ વગની જે પ્રજ્ન જન્મી ગઇ છે તેને માટે આ 
ખૂધુ જ બરાબર છે એ પ્રજા જન્મી ગઈ છે એટલે હવે તેમને 
માટે જે થઈ રહ્યુ છે તે બરામર છે પરતુ વિદ્દાનો હવે વિચારી 
રહ્યા છે કે આમાનેો મોટા ભાગ જનમ્યો જ ન હેત તો સારુ થ'ત 
ભવિષ્યમાં આવુ ન થાય તે માટે અગમચેતી રાખનાનો વિસ્ાનની. 
કૂર્‌જ ઊભી થઈ છે 1 પ્રજ્ન એઈછી થાય, જે ચાય તે સુચોગ્ય થાય- 
એ વિસાનતેો આ શ છે સુપ્રજ્નતશાસ્-પકટતાવ્-ખીલું છે- 
ખીલી «હ્યુ છે અનનવા પ્રયોગો વનસ્પતિ, પરપ ખી અતે અન્ય 
જીવા ઉપર્‌ ચાની રહ્યા છે જે પોતાના ઝુટુબનુ સારી રીતે ભરણ 
પોષણુ કરી શકે તેમની પ્રશ્નને ડેળની શકે એવા જ કુટુ બોને ગ્રજ્ન 
ઉત્પન્ન કરવાનુ કછેવામા આવશે દરેક કુટુ બતે! ચોપડે રાખવામાં 
આવરે, એમા *એનાં પેઢી દર પેટીને પ્રત્તિડાસ લખાશે કયા રોગોથી 
કાણુ મરી ગયુ તેની નેધો લેવાશે ચાદી પરમસિયા જેવા ચેપી રોગોનો 
અસર્‌ એ કુટુબમા છે કે નહિ તે તપાસીતે તોધારો ક્ષય, કેન્સર, 
ઉન્માદ, રક્તસ્રાવ ( હિસોકિલિયા ) વગેરે શેગા બરાબર નોધાશે અને" 
લગ્ન કરતી વખતે સમાજશાત્ીએ! અને ચિકિત્સકો! રાથે બેસીને 
લગ્નમ્રથિએ રચનાની ર્ન આપશે તો જ લગ્તો થશે ટાલ) 
16૯૦0૪૯ 4૦5-મગ્રજની ખોડખાપણુવાળા જે માખાપો છોય 
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તેની પ્રશ્નને શરુઆતથી જ રાજ્ય એ સાબાપોથી વિખૂટા પાડી 
સાનસિક રોગના નિષ્ણાતોની મદદથી ચાલતી ર્ગસ્થાઓમાં 
ઉકર્ત્રામાં આવશે. 


ચિકિત્સાશાસ્તરમાં શસ્ત્રક્રિયા પણુ આ ડલ્યાણુધોજનાની વહારે 
ધાઈ છે. જે પુરૂષ યા સ્્રીને સ'તાનતી જરૂર ન હેય તેમતી ઉપર 
શસ્રક્િયાઓ કરવામાં આવે છે. પુરુષ ઉપર આ જાતની શસ્ક્રિયા 
ઘણુ સહેલી મનાય છે. અ'ડમાંથી ઉપર જતી એક વોયવાહી નલિકાને 
વચમાથી કાપીને બાંધી દેવાથી અ'ડકોષમાં ઉત્પન્ન" થતા વીય*જીવે 
ઉપર ચડી શકે નહિં અને આવી રીતે લગ્નસુખ ભોગવી શકારે. 
છતાંય પ્રશ્ન નહિ થાય. જમ્ષતીમાં હિટલરે આવુ” વિશાળ પાયા 
પર ડુ” ડું 3/77 204 પેર ખાપણુશ/ 9), ૦ર ઝરમર 
વારસામાં સક્ાન્ત થતા ફેટલાક દુદ્ખપર"પરા જન્મવનાર્‌ રોગોથી 
પીડિત થતા માણુસો આ બધા પુર્ષોતે ખસી કરવામાં આવે છે. 
૩રી જક્ષેનાં ઝેરી બીજ જન્મશે જ નહિ. 

ધાડદોડની હરીકાઇના સુંદર ઘેડાએની સાતસાત પેટીએના 
ઇતિહાસે! રખાય છે અતે ઓલાદ સુધારવા માટે લાખા અને કરોડે 
કૂપિયા ખચ'વામાં આવે છે. શિકારી કૂતરાએ, ધેડદાડની હરીકાઇમાં 
ઉતારવાના ઘોડાએ અને દૂઝણી ગાયો-આ ત્રણુ માટે કરોડો 
કૃપિયાનો આપણે આજે ખર્ચ કરી રહલા છોએ. પરતુ મતુષ્યઓલાદ 
સુધારવા માટે આપણે શું કરીએ છીએ? પરતુ મતૃષ્યએલાદ 
સુધારવી એ ઘડા આદિ આલાદ-સુધારણા જેવું સહેલુ” કામ નથી. 
ઘોડામાં ઝડપ, ચાલાકી ન્તેઇએ. પશુએ માં એક જ ગુણુની અભિકૃદિ 
આપણે પ્રશ્કીએ છીએ. મનૃષ્યજ્નતમાં એક જ ગુણુની અભિવૃદ્ધિ 
શફષ જ નથી-એતે। વ'શશહ્િતિ1 પ્રશ્ન જબરો જિલ્‌ બન્યો! છે. 
ખતિમાનવ-છુલતાંપડ-ક આમ ન જન્માવી શકાય. સામાન્યમાંથી _ 
કસામાન્યતે! પ્રાદુભોત એનું તામ ' જતિયસ '-પ્રાણીશાસ્ુતું 'મ્યુટે 


૨૪૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


પરતુ મવુષ્યોમાં ભાવનાએ, ૬ત્તિએ, એવી છે કે તે સુપ્ર- 
જનનશાસ્ત્રના નિયમોતે વશવતી* નહિ જ રછે. એકાદ અતિસુંદર 
કુમારિકાનો ભેટો થયો-આખે આખ મળીન-્સ'વનન ચાલ્યું અને બન્ને 
પરણી ગયા. કુદરતી પ્રેર્ણાઓને સ્થગિત કરવાની વિજ્ઞાનતે સત્તા 
પ્રાપ્ત થશે ખરી ? ગમે તેવા સિદ્ધાન્તોતું, ક્રિયામાં ઉતારતા, પાણી 
મપાય છે. 

અને આથી જ પ્રૅડ્રેસર હેટડેનનાં ટયુજ બેબીઝ “ 4૯૦૪ુલાાંત 
12809” તરક્‌ વિશ્વનું પ્યાન ખે*ચા્યું છે. પ્રયોગશાળામાં ફલિત 
થયેલા સ્ત્રીબીજને અનુકૂળ સ"ન્નેગામાં ગરમી પ્રકાશ પ્ણાદ્મિં 
રાખવામાં આવે છે. માતાતા રક્તમાં જે તત્ત્વો છે તે તમામ તત્તવે।- 
વાછુ' બનાવટી પ્રવાહી એ કલિત સ્ત્રીબીજ ([લત્તા1#કહલે [૦10210 
૦હ)તે પહોંચાડવામાં આવે છે. ટ્ર'કમાં, માતાના ગર્ભાશયમાં જેવી 
ગરમી, પ્રકાશ, પ્રવાહી વગેરે ગભને મળે છે તે તમામ બનાવટી રીતે 
તે ક્લિત સ્્રીબીજને આપવામાં આવે છે. સ'ભવ છે કે આમ અનુકૂળ 
સ'ન્નેગામાં રખાયેલ” સ્ત્રીબીજ યા સ્્રીકોષ (૦૯11 ) વિભાજ્તિ થશે, 
વધશે અને અ'તે પુખ્ત ડદતું જીવન્ત પ્રાણી બનશે. અમેરિકાના 
એક ડોકટરે અમુક કોષસમૂડ-પંડ્ડળ૯-ને આવા પ્રવાહીમાં વષોથી 
રાખ્યું છે અતે તે છવતું જણાયું છે, કૃતરાના હદયને તેના શરીરમાંથી 
છૂટું કરી, યોગ્ય મિશ્રણુ પહોંચાડી વષોથી ધબકતુ” રાખ્ખી શકાયુ છે. 
પરતુ હજ ફે!# જવન્ત પ્રાણી ઉપર-ફ્લિત થયેલા સ્્રીબીજને પકડી 
ચોગ્ય મિશ્રણમાં રાખી, પુખ્ત કદનું” બનાવી શકાયુ નથી. પરતુ 
પ્રાણીશાસ્ત્ર ( બાયોલોજી )ના અદ્ભુત પ્રયાગોએ હાલ એવા ઝેટલાક- 
આથ્યમીં ગરક કરી નાખે એવાં ઈંડા ઉપર અતે ઈડાંમાંથી 
નીપજતી ઇષળે। (લાર્વા) ઉપર-ગ્રયોગા અજમાવ્યા છે અને આપણુને 
ભવિષ્યની ઉન્તઔ્જવલ આશાએ આપી છે. 

“ઉપતતવપપડ-ફડયુલસ ' નામની એક સચ્છી થાય છે, તેનું 
ઇંડુ મીદાવાળા પાણીમાં ( ડ્લાદ-૫૪ત0૯₹ ) મૂછીએ તો અ"દર્થી છયળ? 


વિજ્ઞાનના ભવિષ્યમાં ' ર૪૪ 


(લાર્વા) નીકળે છે. સાધાગ્ણુ રીતે આ મચ્છીને ખે આંખો હોર્ય 
છે--મે બાજી તરફ ખે. પર'તુ ને પાણીમાં સેગ્તેસિયમ ક્લોરાઇડ 
ઉમેરી તેમાં નને મચ્છોને રાખવામાં આવે છે તો એ મગ્છીને ખે 
સરક ખે આંખોને બદલે વચમાં જ ફક્ત એક માટી આંખ નીકળે છે ! 
* જી-અચિનિ' નામનુ નાનકડુ” કાંટાવાળુ' પ્રાણી બધાંએ ન્નેયુ” 
હરે: એનાં ઇડા સમુદ્રના' પાણીમાં હોય તો એમાંથી 'સી-અચિષ્ન્સ' 
ત્ીકળે છે પરતુ ન્ન આપણે એ સમુદ પાણીમાંથી ચૂતાતે ભાગ 
સી લઇએ અને “ઈડા રાખીશું તો ઇંદુ” બિલકુલ વધશે નહિ. 
ન આ ઉપરથી આપણેન્નણી શષીશુ*કે જે વાતાવરણુમાં-સ'નતેગામદે 
ઇડુ' વધે છે યા નકી વધતુ' તે વાતાવરણુની ઇંડા ,ઉપર ઘી જ 
અસર છેય છે. જ. 

(૬ વળી ઈંડામાંથી પ્રાણી બહારં આવે છે તેમાં આહાર પૃણુ 
અગત્યનો! ભાગ લજવે' છે. આ વિષે દેડકાંનાં ઈડાં-જ સહેલાઈથી 
શ્રાપ્ત કરી શકાય' છૈ--ઉપર્‌ કેટલાક અદ્ભુત પ્રયોગો! થયેવા છે. 
રૃડકાંનાં ઈડાં (લિત થયા બાદ ) પાણીમાં જ સેવાય છે, પાણીમાં 
ત્ે'ઇયળના રૂપમાં રછે છે અને માછલી માફક તેમતે પાંખા (ડે 
હેય છે. આ*ઇયળેમાંથી “ટેડપોલ્સ ' થાય છે. આ ટેડપોલમાંથી 
રૃડકુ* થતાં પહેલાં તેની પુ'છડી, અતે પાંખો બન્તે ગુમાવે છે. 

હવે આ ટેડપોલમાંથી દેડકુ" યતાં ગરમીના આધાર છતાંય 
ઘણાં અદ્વાડિયાં લાગે છે. “પર*તુ જે પાણીમાં ટેડપોલ તરવું હેય 
તે પાણીમાં થોડેક થાઇરોઇડ ગ્રંથિતું સત્તત (એપ્સટ્રેકટ) નાખીશુ તેદ 
ત્રીજ ભાગના વખતમાં-મહિને! યતો હેય તો ૧૦ દિવસમાં---ટેડ- 
પોપ્લમાંથી દેડકુ” થાય છે. 

રડપોલને મનુષ્યોની માફક નાતી થાઇરેઇડ [ ક'ટમન્યિ] ત્ર'₹થિએક 
હાય છે અને રેડપોલતે મારી નાખ્યા વિના આ ત્ર'થિઓ તેના 
જડમાંથી કાઢી શકાય એમ પણુ છે. નને આમ કરવામાં આવે છે તેક 
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એક વિચિત્ર વાત બને છે રેડપોવ મે!ઢ' ને મોટુ વધતું જ જાય 
છે પરતુરેડકુ' થતુ નથી. ટેડપોલમાથી દેડમકુ” યવા માટે તેતે તેની 
થાઇરોઇડ મ્ર થિઓની જ૩ર પડે છે. હવે જે એ ટેડપોલને-ષાઇરોઇડ 
શ્રથિવિહીન ટેડપોનતે જે તમે! ઘોડું થોડુ થાઇઝોઈડ ગ્રન્યિનુ સત્ત 
આપશે તો તુરત જ તેરૅડકામાં બદવાઇ જાય છે અર્યાત્‌ હવે આપણે 
કહી શકીએ છીએ કે ટેડપોલમાથી દેડકુ થવા માટે થાદસોઇડના સત્તની 
તેતે જ૩ર છે જ. 

આ જ પ્રમાણે ને મતુષ્યજતિતે બનાવવાની કે બદવાવાની 
શકયતા હેય તે! એનું પરિણામ શુ' આવે ? આ પ્રશ્ન એડાલ હકસલીએ 
1882૮ પેટ પઊ7બદતે “બહાદુર નવીં દુનિયા' નામની તેની 
ચોપડીમાં ચર્ચ્યૌ છે. સ્રીભીજ કયી સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાથી લેવામાં 
આવ્યુ* છે, કયા પુરુષના વોય*થી તે ક્લિત થયુ" છે, આ ન્તજ્યા 
પછી આપણે ભાત્ર પ્રશ્નતી થુહિ, મેધા, દીપ્તિ, આરોગ્ય વગેરે 
ઉપર જરર્‌ વિચાર કરી શરીએ અતે લાભ ઉદયવી શકીએ. 

7 8વૈ આવા સશક્ત સ્રીપુરુષશ્રી બનેલા ફલિત સ્રીભીજતે નને 
ચ્વોગ્ય મિશ્રણુમા પિચ્યુઝટરી ત્ર થિત અ'ત.સાવ નાખીએ તો પ્રનત 
૨૪૨૨ સશક્ત થાય જ; કારણકે પિમ્યુષ્ટરી મ્ર'થિનેઇ અ'તઃસાવ 
અચ્થિદૃદ્દિ સાધનાર છે અને યોગ્ય માત્રામાં નનો આપણે તેને ચોજ 
શ#ીએ તો. જરર, નને પ્રજા એમાથી થાય તો, તે ખાસી ૬1 ફીટ 
ભેચી નમૂનેદાર પ્રજ્ન જ હાય ! 

ગ્રશનનુ' નિયમન ભવિષ્યમાં કયી ન્નતને। ખોરાક પ્રશ્નને ખાવા 
મળશે તે ઉપરથી નકી થશે. ભૂતકાળમાં આમ જ બનતુ". પરન્તુ 
અત્યારે આપણુને જે સાન આહકારનુ* મળ્યુ* છે તે નનેતા આ વિષયમાં 
ઘણુ કહી શકાશે, લગભગ તમામ યુદ્દોનુ* કારણુ આહારને। પ્રશ્ન જ 
હતે! અતે છે, 

સનૃષ્યજાતિ ખેતી કરતા શીખી, પશુ પાળતા શીખી તે પહેલા 

શિકાગ કરીને કે ક દમળા ખાઈ ને રહેતી. હતી. શિકાર મારે તેમ જ 
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ક'દ્મૂળ તથા જ'ગલી અનાજ માટે મો!ઢી જમીન તેની પાસે ન્તેઇએ. 
આથી જ અમેરિકાના રેડ ઈડિયને શિકાર કરવાની જગ્યા માટે 
“અ'દર અ*ર હમેશા લડતા. અરે સ્કોટલૅ'& જેના દેશમાં આજદિન 
તસૃધી ન્યાં ખેડા જમીન નહિ જેવી છે ત્યાં ટાળીએ બાંધીને ઢોર 
“અતે અનાજ માટે અરસપરસ લડતા હતા | 

આદ્દમિવુષ્ય-9તતાંધંખ્લ કત0-ને ભટકતી સ્થિતિમાંથી ઘર 
“આંધીતે તેમાં રહેતાં કોઇએ શીખવ્યુ' હોય તો તે ખેતીએ જ. હવે 
તો ખેતાએ પણુ વિજ્ઞાનની સહાયથી પહેલાં કરતાં ખમણું અન્ન 
“ઉત્પન્ન કરવા માંડયું છે. જગતને ન્નેઇએ તેટલુ', તેથાયે વધુ અન 
“હવે ઉત્પન્ન થઇ રહ્યું છે. આથી જ છેલ્લી બે સદીઓમાં મતુષ્ય 
ગ્રજની સ“ખ્યા અતિશય વધતા પામી છે. પર*તુ અન્નફત્પાદનને 
“પણુ અમુક મર્યાદા હોય છે જ અતે એક વખત મર્યાદા સુધી પહંચી 
ગયા તો પછી પ્રશ્નતે વધુ અટકાત્વી જ ન્નેઇએ. 

પરતુ હવે વિજ્ઞાનવીરો કહેવા લાગ્યા છે કે એવે! વખત ભવિ- 
“યમાં આવશે ન્ત્યારે કૃત્રિમ રીતે અન્ન બનાવી શકાશે! ગયા યુદ્ધમાં 
અને આ યુદ્ધમાં પણુ જમંનાોએ આવો કૃત્રિમ ખોરાક બનાવ્યો 
શતો-એમ આપણું સાંભળીએ છીએ. ખરેર ખોરાકતાં તમામ 
ન્તત્તો થોડીક મોટી ટીકડીઓમાં આવી જરે એમ ધણ્‌ા માને છે. 

મતે લાગે છે કેઆ એક જનરુ* 'તે!નસેન્સ' છે. મવુષ્યશરીર 
અમુક કદમાં ઇણ:-ખોરરાક લેતા ટેવાયેલુ” છે, ચોજ્નયેલુ” છે અતે ન્યાં 
સુધી અમુક કદમાં ખોરાક આમાશયમાં નથી જતો ત્યા સુધી તે 
બરાબર પચાવી શકાતો જ નથી. 
- ઝેક ખીજ વિચિત્ર વાત એ પ્રચલિત છે કે રોગમાત્રતુ' કારણુ 
જ*તુએ છે અને આ જ'તુઓતે। સ"હાર થઇ જતાં રોગો! થવાને 
સભવ જ નહિ રહે. પરત પ્રયકઝનેને। એ ખબર નથી કે જવાણુએ 
સવુષ્યસમાજ્તે ઉપમેધગી પણુ છે અને ડુંકસાતક!રક પણુ છે. જીવાણુએ! 


૨૫૦ આયુવે"ઠ અને વૈજ્ઞાનિક દ્છિ 


ન હોત તૌ દૂધનુ* દહી' કેણણુ કરત ? જલેખીતે આથે કોણુ લાવત ? 
દહી'વડાં કેમ બનત ? પાવ ડેમ બનત? પનીર જેવુ” દૂધનું” ઉત્તમ 
ખાધ કેમ બનાવી શકાત ? એક ન્તતનુ' પનીર ખીજ જતના પતીરયી; 
જુદુ' પડે છે એનુ" કારણુ વિવિધ જાતનાં જવાણુએ। છે. પનીરમાં 
જે સુવાસ-ક્લેવર હોય છે તે આ છવાણુતે પ્રતાપેજ. 


ખેતીમાં પણુ જીવાણુઓ ન્ઝે અગત્યનો ભાગ ભજવે છે તે” 
હેરત પમાડનાર્‌ છે. જમીનતે1 કસ ઊતરી ગયો હેય ત્યારે આપણા 
ખેડૂતો તે ખેતરમાં પહેલા જ વરસાદે અ'દર શણુ વાવી રે છે. કમર 
જેટલા ઊચા શણુના છાડ થયા પછી તેતે પાડી દવામાં આવે છે. 
તે પછી કહેવાય છે અતે એ ખેતરમાં પછી જે પાક લેવાય છે તે* 
ભીશ્ન" એતરે કરતાં ધણુ! વધારે ઊતરે છે, આતુ* કારણુ જણે।* 
છે? શણુનો એક છોડ ધીમેથી મૂળ ન તૂરે એ રીતે ઉખેડીતે' 
ન્નેશે તો નાનાનાનાં મૂળી સાથે માટીની અસ'ખ્ય ગાંગડીએ। વળગેલી 
જણાશે, આઃસમાટી નેવી જણાતી ગાંગડીઓંમાં (અક જાતના જીવા- 
ણુઓ વસેનાં હોય છે જે જમીતમાં નાઇટ્રોજન-હવામાંથી ખે'ચીને 
ફિ3સ કરે છે. આ પો ાળ૪ુ ડિતિતધ્લત-નત્રિલોત્પાદક જીવા- 
ણુઓની આપણા! ખેડૂતાતે ખબર નથી હોતી પર“તુ આ રાંણુના ખાતરની 
કિમત આ જીવાણુઓને જ આભારી છે એમ હવે પુરવાર થયું છે? 


મ્રાણીશરીરમાં પણુ જીવાણુઓ ન હેય તો જવનનિભાવ નથઈ 
શકે. વનસ્પતિ-ખાઘ-પદાચૌમાં કાણક-તરપ૦્ડડ-મોટા પ્રમાણમાં 
હેવ છે. સવૃષ્યસરીરમાં આ કાઘ્ટકના જથાતે હજ્મ કરનાર જીવા- 
ણુઓ નને ન હોય તો તે હજમ કરી જ ન શકે અતે “પ્રોટીન” 
નાઈડ્રેજન વિરિષ્ટ પદાર્થો-બનાવી પણુ ન શકે. વનસ્પતિએમાં જે 
ધઘ્ સામત્રી ભરેલી છે તે આ કાષ્ટ્કોમાં જ હોય છે, બકરાં ઘેટાં 
આદિ પશુએ આવી વતસ્પત્તિઓને ખાય છે; તેમનાં આંતરડાંમાં આ 
વનરપતિતે હજમ કરનાર જીવાણુએ હોય છે જે કાખ્ટમાંથી તમામ 


વિજ્ઞાનના ભવિષ્યમાં ૨૫૧ 


ઉવમોગી તતતા ખેચી શકે છે અને છવતોપયેોગી “ પ્રોટીન ' ખનાવે' 
છે. આમ ન હોત તો! પશુઓમાં માંસ જ ન થાત, બીફ-ગાયતુ” 
માંમ અતે મટન-તરકરીનુ' માંસ-આ મારફત સનુઘ્યોતે જે ઉત્તમ 
પ્રોટીન પ્રાતત યાય છે તે આ જીરાણુએનતે જ આભારી છે. અર્થાત્‌ 
સકવ પ્રાણિજન્ય ચાહાર" માટે જવાણુએ ઉપર્‌ જ આધાર 
શાખવે! પડે છે. 


હા, રોગોત્પાદક જ્વાણુઓતે! સરસ અભ્યાસ થઈ રલ્રો છે 
એટલે વણા જન્તુ-9૮૫પાદક રોગે! ભવિષ્યમાં કદાચ ભૂતકાળના અવશેવ 
માત્ર જ બની રહેશો એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી. વખતે 
જ'તુખાતે મારવાની કુઝેડમાથી જ નવાં જ'લુએ વેર લેતાં શીખે તો 
નવાઈ નહિ એમ એક વિંદ્દાતે લખ્યુ છે ! 

ઓઔષધે હાલમાં મોટે ભાગે રોગો મટાડવા પૂરતાં જ વપરાય' 
છે પગ્તુ ભવિષ્યમાં રેગા થાય જ નહિ એ માટે ઔષધોને! ઉપયોગ 
થશે. માદ્ગી એ ગુતે। ગણારે અતે માંદો માણુસ એ રાન્યાધીન 
રહેશે. દરદીની સ્વત'ત્રતા ઉપર કાપ મુકાશે. દરદી પોતાના કુટુ'બનાં 
માણુસોતે પોતાનો રોગ ન આપે એટ્લા ખાતર તેતે ઘરમાંથી, તેની 
ઇચ્છા ન હય છતાંય, લઈ જવામાં આવરો. ઘરમાં માંદગી ભોગ- 
વનારને ગુનેગાર લેખતરામાં આવશે, દરદીની ઇચ્છા તરક પ્યાન દેવામાં” 
નઠિ આવે અતે જે તે રાજ્યના આવા કાભ્તેોતે વશવતીર બતી 
નહિ રહે તો તે સહાતુભૂતિતે બદલે શિક્ષા પામરો. ચિકિત્સાશાસ્્ 
મોટે ભાગે સ્ટેટનો વિષય બની રહેરો અતે ચિકિત્સકો ધણા ' સ્‍્ટેટતા 
આક્રિસરા' જ ગણાશે. હાલ જેમ લેકે સાટે વિમાની યોજનાએ 
ચાલે છે તેમ ડૉક્ટરો માટે યશે. તેમના ચોગક્ષેમ માટે મ્ટેટ તરકથી 
આવી ક'૪ પોજના વિચારાશે, રશિયામાં ખાનગી ચિકિત્મદો જ 
નથી, સ્ટેટ જ બધાની સેંવા લે છે અને તેના બદલામાં તેમના યોગ- 
ક્ષેમતા ભાર વહન કરે છે, ઇગ્લન્ડ, અમેરિકા નવા શાહીવાદી દેરેઇ 


"ક્ષર આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 


મશિયાના આ વિશાળ પાયા ઉપરના અદ્ભુત પ્રયોગો તરફ ખ્યાન 
૬૪ રજ્યા છે અતે સભવ છે ડે ભવિષ્યમાં પતયેક રાન્યમાં ખાનગી 
ચિકિત્સકો ખાનગી ચિકિત્સા નહિ જ કરી શકે એ વખતે દરદીઓ 
પાસે પૈસા નહિ હોય તો! પણુ તેતે ચિકિત્સા સિવાય નહિ જ રહેવુ 
પડે ગરીમમા ગરીગ કે ત્રીમ તમા શ્રીમત (ન્તે ભવિષ્યના સ્ટેટમાં 
ગરીબ-તવગરના ભેદો રહેશે તો )તે એક જ સરખી ચિકિત્સા રાજ્ય 
આપશે દવાખાના માત્ર સ્ટેટના જ હશે 


ભવિષ્યની શસ્ક્રિયા સ હરક નછિ પયુ રક્ષણાત્મક જ ફરો 
હં ય ઉપાની રાસ્રક્રિયાની જે વિગતો વૈઘઝીય સાસિકોમાં વાચવામાં 
આવી છે તે ન્નેતા ભવિષ્યની શસ્ત્રક્રિયા રદૃણાત્મક બની રહેરે જ. 


આ ખધુ તો ખરાગર પ્રર તુ મતુષ્યશરીર અને મતુષ્યમગજનું 
શુ? એ પ્રશ્નને! ઉત્તર ૩૦૦૦ વર્ષો યયા હતો તેવો ને તેવા ઊભો 
છે એને! ઉત્તર વિજ્ઞાન નથી આપી શકયુ. વ્યાસ અને વાર્લ્ભીકેના 
ભમન્ને હાનના માણુસો જેવા જ હતા ૪ સ પૂવેંચ ૩૫૦ વર્ષ 
પણેતા થનાર એરિસ્ટાટલ ર્‌ોયન સોસાયટીના કોઇ પણુ ડેલો કરતા 
વધુ શકિતશાગી હતો તો પકી સુધારાના અતે પ્રગતિના બણુગા શા 
કામના છે ? વ્યાસ, વાલ્મીકિ કાતિદાસ કે શ કર તરફ નતેતા આજની 
પ્રજાના શા હાન છે ? વિઝાતે આટઆટતુ કયું* જે છતા મનૃષ્ય 
જાત માટે તે પશ્ઞુ મટીને દેવ ખતે એવુ સુ ક્યુ" છે ? ખોરાકને 
અભ્યાસ વધ્યો, સ્વચ્છતા વધી, આડક વધી, આરામ વષ્યો--તેથી 
શુ સધાયુ ? વિલાસ કે ખીજી કઇ? મતૃષ્તગમાજ હતો તેવા ને 
તેવે જ ર્લ્ો છે કે વધુ બગડથો છે ? 


એટલે, પાછા આપણે પ્રે! હેલ્ડનના કૃત્રિમ ગભૌધાન તગ્ફ્‌ 
વળીશુ એ કૂલિત્તબીજને પ્રયોગશાળામાં માતાના લોહી નેવા જ 
ગ્રનાહીમાં રાખવામાં આવે, મધમાખી સાફક અમુક જાતને ખાસ 
“એરાક તે ગભને આપવામાં આવે, અત સાવી ગ્રથિએઓતુ સત્ત 


“સખ્સીડાઈઝ ધૈવો ૨૫૩. 


યોગ્ય પ્રણાણુમાં આપવામાં આવે, તો સ ભવ છે કે ભાવિ બાળક- 
હાલના સનુષ્યો કરતાં ઘણા સોટા કદનું યાય તો આશ્ર નહિ, ને 
આવુ" થઈ શકરો તો આજને। મનુષ્ય ભવિષ્યના વિજ્ઞાનીને મન રેડપોલ 
જેવો જ જણારો, 


ભવિષ્યના ગભ*માં ન્નેવાની દિવ્ય દષ્ટિ આપણુને નથી એટલે" 
વિરમાશુ'. નૂતન શાસ્રોતુ' મૂલ્યાંકન ભારતીય રદાષ્ટએ ડરતાં ઝાઝા 
પ્રકાશ લાધતો! નથી એટલુ” તો ચે!કકસ જ. વીલ ડયુરાન્ટ (1111 
ન) )ના શબ્દો વાંચીને અવસાદ થયા સિવાય નથી રહેતો $ 

“0૫૬ “(પતત તડ 80૮૫૦૫૩ (07, 8લ ૦૫૬ 100%/- 
1ટર્વફ૮ 605૯૯૦૫૩, છલ્વ્ટપડટ 139૮ ઘપ્ટ “1૮13 1% "£0૯૮10404$005 
0ર ૪00૪ 10 00૦૬૯૩, 111૮ ૪41440૦૮ ૦ 418 પર3ાતાર ૦૧૦૦ 
ત્સણાટ ૦ & 72:12 ૪11છુ1૦ઘડ દ્વિ!) 19 8૪૦0૯, 5૯1૮0૦૯ 1ડ 11:૯7. 
1₹0003 પ$ ૨1€ ડ૫૪૦૯૪74117ત્1 ૩ડાંડ ૦ ૦૫૮ 1007111, ક્ત &11 
113૮ ૫/૦1તં 5૯૮705 ₹૦105ઇ1૦૯તે 30 તત લૌંડ્ઝ્ત્તત્#1/ 19 તપકંડત--- 
181 ૬૯2૮૮15 દૌ1૯ ૮1380દ1૦ 7૬031621107 ૦ ૦૫? વમ#ઠલાત્ત”” 
1.1'ઊ6 [1805101085 04 21111050210) 937 31111 1207241. 


7 
ર૯ $ સખ્સીડાઇ/ઝ વૈવો 


જાગ્રેસ અથવા કૉંગ્રેસના પ્રધાનમહળે #્યારધી સુંબઇ ઇલાકાની' 
લગામ હાથમાં લીધી છે ત્યારથી આયુવે"દતે અને વૈઘોને ખૂબ જ 
તૈગ મળ્યા છે. અત્માર સુધી આયુવે*દ અને વૈધને1 કોઈ ભાવ પુછતું 
નન્હતુ' તે હવે રાજમાન્ય બન્યાં છે અતે સ્થિતિએ ઘણૂ સારો 
શ્રલટો ખાધો છે. 


પૈવક ખીલ ગમે તેટલા સારાનર્સા વિરાવે! છતાંય પસાર 
થઇ ગયું 'છે. વૈોએ આ ખીલને વગ્ેવવામાં પોતાતી ફીમતી શકેઃ 


4૨૫૪ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


ઓને દુવ્યય કર્યો છે. કેટલાક વૈઘોને સન તો આ ખીલથી “વૈઘોને 
ચારાવાર નુકસાન થયુ છે.” “ચધીસખાતે હિ'દુ સ'સકૃતિતું જેટલુ” 
નકસાન નથી કયુ" તેથી અતેક ગણું તકસાન આ ખીલે આયુવેદીય 
સ'સૃતિનુ કયું” છે.” જ્રત્યાદિ વાશ્તિલાસો દારા મૂર્ખતાનુ' પ્રદ્શન 
પણુ ફયુ* છે. ખેર, જે થવાનુ" હતુ તે હવે થઇ ગયુ" છે. વિવેક 
વગરનો ઉહાપોહ ધ્યાનાટ નથી હોતો એ આપણુને સમક્તય 
તોય બસ છે. 


આ ખીલતે હવે ગવનરની સ મતિ મળી ગઇ છે અને આ 
લેખ પ્રસિદ્ધ થતા પહેલા “ન્ડીયત ખોડ એ મેડિસિન ” પણુ 
નિમાઈ ગયુ* હશે. આ ખીલથી વૈદ્યોતે। દરનજ્તે વધશે અને સમાજમાં 
તેમતે પ્રતિષ્ઠા પ્રાત થશે એ સૌથી મો.ટો લાભ છે. 


ખીવ પાસ થતાં પહેલાં કૉપ્રેસ પ્રધાનમ'ડળે ગામડાંને વૈવકીય 
-રાહત આપવા માટે ડોકટરે, વૈદ્યો અને ઠંઈીમની નવી નિમણૂડા 
પણુ કરી નાખી છે. ઘણાં ડિસ્ટ્રિક્ટ લોકલ ખોડીએ આયુવેષેદિક 
દવાખાનાં ખોલ્યાં છે અતે ત્યાં વૈવોતે રોકયા છે. લોકલ ખોડ*નાં 
દવાખાનાં ઉપરાત મુંબઈ સરકારે જિલ્લે જિલ્લે સબ્ગ્ણડાધઝ દવાખાનાં 
પણ્‌ ખોલ્યાં છે. ડૉકટરાતે માસિક ૨. પ૦ પગાર તથા ર. ૨૫ 
ભથ્યાના અને વાષિ"ક ૨. ૩૦૦ દવાના-આટલુ” કાયદા ગ્રમાશે મળશે, 
વૈદ્યો અને હીમોને રૂ. ૨૦ પગાર, ૧૫ ભષ્યુ, ૧૫૦ રૂ. ની દવાઓ! 
આટલુ” મળશે. ડોકટરો અને વૈધો વચ્ચે પગારનો ભેદ તો સમજી 
શક્ય, પરન્તુ ભથ્થાનો ભેદ સમજ શકાય એવે નથી. આ અન્યાય 
બદલ વૈદ્યોએ સ'ગઠિત વિરોધ ઉઠાવવે ન્તેઈ એ. 

પર'તુ આ લેખ લખવાને! હેતુ જુદો છે. આ સખ્સીડાઇઝ. 
વૈદ્યો દરેક જિલ્લામાં નીમવામાં આવ્યા છે અને દૂર દૂરનાં ગામડાંમાં 
તેમને મૂકવામાં આવ્યા છે. અત્યાર સુધી ગામડાં સાસુ ડે ન્નેતુ” 
-નષ્તું તેની જગાએ સવે ગામડાં સરકારનુ',ખૂબ લક્ષ્ય ખે"ચી રલાં 


ડ્સબ્સીડાઈઝ વૈદ્યો રપપ 


“છે એ હષ'ની વાત છે. ગામના લોકે! વૈઘતે રછેવાતુ* મકાન તથા 
હવાખાનાતુ' મકાન મક્ત આપે છે. વૈદ્ય જે ગામમાં રહે છે તે કેન્દ્રી 
આજુખાજુનાં ચારેક ગામા તેમતે સૌંપતામીં આવે છે. ભથ્યાના 
૩પિયા પદર્‌ આજ કારણુથી આપવામાં આવે છે. દર્‌ ૮ કે ૧૫ 
દિસે તે ગામડાંમાં તેમતે વિઝિટ મારી આવવાની હેય છે. ગરીબ 
“દરદીને મફત દવા આપવાની છેય છે ત્તયારે જેની માસિક રૂ, ૩૦ 
છેટલી આવક હેય તેવા માણુસે। પાસેથો દવાને એક આતો લેવાને 
“વૈતવતે હધ્ક આપવામાં આવ્યા છે. ( કાયદામાં ગે આતા લખેવા છે. 
પરતુ ગામડાંની ગરીબી ન્તેતાં ૨ આના ખૂક જ કહેવાય. ) ભરૂચ 
પજિલ્લામાં ૧ આતે! લો. બેડ” ધૈઘતે સચના એયવા ભલામણ કરી 
છે તે યોગ્ય છે, આ પૈસાની વૈદ્યની માલિકી જ ગણાશે. વિઝિટ ઉપર 
ગામમાં કે પરગામમાં “વૈદ્યે દરદી બોલાવી જરે તતો વિઝિટના દર 
પણુ સરકારે નકી કરી આપ્યા છે. દિવસે ગામમાં ૨. ૧ અને રાત્રે 
2. ૨. બહારગામ આથી ડબલ. વાષિષ્ક ૩. ૧૬૦ દવા માટે ઊચક 
સરકાર આપરે અને દવાઓ વૈધ્વ કાં તો બજારમાંથી ખરીદે કે પોતે 
“છાથે બનાવે આવી છૂટ મૂકવામાં આવી છે. સિવિલ સરજ્નની 
પરવાનગી લેવાતી જરૂર છે. આમ એક'દરે ન્તેતાં વૈ્તે આથિષક 
“દષ્ટિએ ગામડામાં ર્હેકું પાલવે એમ છે. વૈદ્ય પોતાની કાય'કુશળતા 
“સિદ્ધ કરશે એટલે તેની પ્રતિષ્ઠા વધરો. પ્રતિષ્ઠા સાથે ધતપ્રાપ્તિતે 
પણુ સ'બ'ધ તો છે જ. એટલે મને લાગે છે કે વૈઘતે પોતાની 
-આજવિકાની નિશ્ચિ'તતા સરકારે કરી આપી છે. 

સ્તરફારતો। સ્તુત્ય ઉદ્દેશ આ યોજના પાછળ ગામડાંના લોકોને 
સસ્તી કિ'મતે સારી વૈઘ#ીય મદદ મળી શકે, તેમ જ આરેગ્ય સુધરે, 
“્સાનને। ફેલાવો થાય, રોગે! થયા પઝી ધ્વાએ કરાવવા કરતાં જે 
પ્કારણેપ્થી રોગો થાય છે તે કારણૂાના જ ઉચ્છેદ થાય આ બધુ* 
સાધડા વૈદ્યોએ યત્નશીલ રહેવુ* ન્તેઇએ. રોગનિવારણુ કરતાં સ્વાર્થ્યા- 
ન્ઝરત્તિ તરફ જ વિશેષ લક્ષ્ય વૈત્તે રાખવુ ન્નેઇએ એવે! આ ઉદ્દેશ છે. 


૨પટ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ. 


સ્વસ્થવૃત્ત એ આયુવે*દ-સાહિત્યતુ” એક ઉત્તમ અ'ગ છે એને 
પ્રચાર્‌ કરવા માટે વૈ્રોએ હજી સુધી વિશાળ પાયા ઉપર ૩૪ જ 
ત્રયત્ન આદર્યા નથી. સરકારે નીમેલા આવા વૈદ્યો જને ધારે તે। સ્વારધ્યુ- 
સરક્ષણુ વિષયમાં ઘણું કામ કરી શકે. એમના એ ફોર્ષથી એઓ 
પોતાતે તેમ જ આયુવે*દતે દીપાત્રરો. 


આજ સુધી તો સ્વારથ્યસ'રક્ષણૂનુ" કામ પાશ્રાત્ય વૈદે જ 
કયું” છે. હવે પૈદ્યોતી નિમણૂક ગામડામાં કરવામા આવી છે, સરકારની. 
ચોાજનાને સફળ ખનાવવા ડૉકટરો અતે વૈઘડઝીમાએ ખૂબ જ 
ઉત્સાહથી કામ કરવં પડશે. વૈદ્યોમા ન્તે વીર્ય ( ઉત્સાહ ) હશે તો જ. 
તેઆ કામ કરી શકશે, પેટભરા વૈ્્યો આ યોજનામાં ન ન્તેડાય 
એજ ધ્રષ્ટ છે. ડોકટરવૈવ્યોના કાય“ને! થોડા વર્ષોમાં સરવાળે યશે 
અને નને વૈદ્યોની ઉણુપ જણાશે તો આયુવે'દને એટલી હાનિ પહોચશે. 


આપણાં ગામડાં એટલે જડતાનાં થર, ન્યાં કશી સુખસગવડ., 
નથી એવાં રયાતો, રા8ન્ડ ટેમલવાળા ૩ટીર્યસે યોગ્ય જ કહુ' છે કે 
હિંદનાં ગામડાં ઉકરડા ઉપર બ'ધાયેલાં છે. ગામડામાં ગ'દક છે, રોગો 
છે, અમાનત છે, ગરીબી છે, પરસ્પરતે! જીવલ્ણુ કુસ"૫ છે પાર્ટીઓ 
છે. ટૂ'કસાં પૂરેપૂરુ' તમસ છે, આવા જડ વાતાવરણુમાં જે વૈ ખૂબ 
રન્‍તેગુણુ સ'પન્ન નહિ 'છોય તો પોતેજ જડ થઇ જવાતે!, પોતામાં 
કાયષ કરવાની અથામ તાકાત હોય, પોતાતે ચેપ ખીજતે લગાડી 
શકે એવી 1290101૦ 12750014119 હોય, એજસ કે પ્રતિભ? 
હેય તોજ એ જડ વાતાવરણમાં પેતન્ય ગ્રગટાવી ચક્રે. સતે તો 
ભય રહિ છે ,કે ગામડાંના આજના છવનમદે કોણ નનતતે। રસકસ રલો 
નથી અને પ્રપ'ચ, કાવાદાવા, નીચતા એટલાં બધાં વધેલાં છે કે. 
જાગ્રત ને સાવધાન ન રહેતાર્‌ વૈ પોતે કદાચ એ વાતાવરણુમાં ભ્રષ્ઠ થશે.” 

ગામડામાં રોગો એછા નથી. ગામ્ર3|ની સીઝ અનહદ કમથી 
અને અયોગ્ય પોષણુથી ક'તાઇ ગયેલી છે. ગામડાંમાં જાજ્ર્ને અભાવે. 


સખ્સીડાઈઝ વૈવો ૨૫૭ 


વેગવિધારણુ, સ્રીઓમાં સામાન્ય યઈ પડયુ છે. પરિણામે સ્ત્રીઓમાં 
ઘણુ રોગો છે. ચેપી રોગોના ડ્રેસાવા પણુ દીકદીક છે. આ સ્થિતિ 
સુધારવા વૈધ્યોની નિમણુક યઈ છે. વૈવો પાસે કામતા ઢગલા છે, 
નેવાજાણુવાની દષ્ટિ ન્નેણશે. 

દરક વૈ્તે તે ન્યાં રહેતો હોય યાંતી શાળાના વિઘાથી'ઓની 
શારીરિક તપાસ વષ*માં ખે વખત કરવીપડશે. વિવ્ાથી“એ ને બરાબર 
તપાસી તેમના વાલીઓને યોગ્ય માહિતો આપવામાં આવે તે નજીવા 
રોગોમાંથી જે ભય'કર પરિણામો ( આંખના ખીલમાંથી છારી, પૂલ, 
ખ“ધાપો ઇત્યાદિ, અડતોઇડ્ઝમાંથી કાન પાકવા, આંખો આવવી, 
માંતા આકાર બદલાવો, યુદ્દિમ'દતા પ્રત્યાદિ ) જન્મે છે તે અટકાવી 
થુકાય, વૈદ્ય માટે આ ઉત્તમ પ્રકારની સેવા છે. ઊગતી પ્રજ્નતે ડેમ 
ખેસવુ', કેમ ચાલવુ”, કેમ વાંચવુ, આરે!ગ્ય સાચવવા સુ ફરવુ” 
ગગેરે શીખવવાને। વૈઘતે પ્રસંગ સાંપડે છે. સ્તારથ્યદત્તતેો ઉપદેશ 
કરવાના આવા અવસરો હવે વૈદ્યોને સાંપડયા છે. 

પોઈ પણુ દેશનુ' ખરું ધન તે દેશે વેપારમાં રોકેલી મડી નથી 
પૂણુ વસ્તીની ઉત્પાદક શાંક્ત (£₹0તપ૦દ૪૯ €4 તવાઇ ૦ દાટ 
[000૫1૦ ) છે. પ્રક્નની ઉત્પાદક શક્તિ બીમારીથી ક્ષીણુ થાય 
કે એટલે દરેક રાન ધ્યાનથી નિહાળે છે કે ઈશ્વરે 2 અદ્ભુત ય“ત્ર 
મનુષ્યમાત્રતે સોંપ્યું છે તે એન્જીન એ સારી રીતે વાપરે છે કે 
તહિ ? શરીરરૂપી એન્જીતને વિવેકપૂઝક ઉપયોગ કરવાયી તે કદી 
મગડતુ” નથી. વિવેકહીન લેકે! જ અદ્ભુત ય'ત્રતે બગાડી નાખે છે. 
તો આ થ'ત્રતે જે બેદરકારીથી બગાડે છે તે રાણૂસ'પત્તિતે આછી 
કરે છે. આથી રાન્ય આવા ખેદરકારે માટે રવારથ્ય નિરીક્ષકો રાખે 
છે જે'શરીરફપી મશિનરીને રિપેર કરવાનું' શીખવે છે. 

વૈવોને શિર આ ન્નેખમદારી આવી છે, વ્યકિતગત અતે 
સામુદાયિક આરેગ્ય-બન્તે વિષે વૈત્વોતે હવે જાણુવુ" પડરો. વૈઘવક 

૧છ 


૨૫૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષ્િ 


બિલથી વૈદ્દો પાસેય્‌ી ઘણા જ્ઞાનની આશા રાન્ય અને પ્રશ્ન રાખરો 
એમા ને વૈદ્યો પાછા પડશે તો વૈદુ વગાવાશે યુવાન વૈદ્યોએ શસ્ર અને 
શાસ્ર બન્તેમા કૌશલ્ય દાખવવુ પડશે. વ્યનડાર આયુવેદ (૩૯ત ૯1 
3]0૬150%પતૈટ૦૦) ને! ચોકસાઈવી અભ્યાસ કરવો પડશે 


સખ્સીડાઇઝ વૈદ્યો કામ કરતા થઈ ગયા છે તેમના માર્ગમા 
ડગલે ને પગલે વિઘ્તો આ4શે હુ જાણુ છુ કૈ તેમતે ગામડામા 
રહેવુ ગમતુ નથી પરન્તુ રાષ્ટ્રમથન કાળ વખતે વૈઘો નને પોતાની 
ફરજમાથી ચૂકશે તો વૈદુ વગોનાશે રાન્ય અને પ્રજા ખન્ને વૈદ્યો 
પાસેથી મોટી આશાઓ રાખી રભ્રા છે એમ હું તો માનુ છુ. 
ચૈદતે આજીવિકાની ચિંતા નથી, કાયષક્ષેત્ર શોધતા જવાનુ નથી, તેતે 
પ્રાઈની ઝાઝી ડખન્‌ પણુ નથી શાત નિવ્ચકાર્‌ ચિત્ત તે નને કાય'રત. 
રહેશે તો તે કાયની કદર પણુ થશે જ સામાજિક આથિ*ક અને 
રાજ૪#ીય-મધા કામો, સ ન્નેગાતુસાર તે કરે, પ્રશ્નને દોરે તો વૈદ્યો 
જે “પ્રાણાભિસર ' ગણાય છે તે ખરૅખર “ પ્રાણાભિસર ' અતે 
“ અગ્રેસર ' બનશે 


વૈચે પોતાતુ દવાખાનું સુદર અને આકષક રાખવુ ન્નેઈ એ. 
આપણા દવાખાના તદ્ન અનાકર્ષ્ક હોય છે ગામડામાં રહેનાર વૈ 
પોતાના દવાખાનાને અતિ સ્વચ્ઠ અને આકષક સ્થાન બનાવે. 
ચિકિત્સાશાસ્ર અતે કના ખન્તે અવિભાન્ય અગો છે કલાને 
આવિર્ભાવ જીવનમાથી થાય છે વૈઘન' જીવનમાંથી તે પ્રગટ યાય 
અને ત્યા સ“ત્ર પ્રકાશિત (રત્ર્તા!૩૫૦) થાય ટૂ કમાં ગામડામા 


રહેનાર સગસીડાતઝિડ વૈદ્યતુ દવાખાનુ €પાધ્તત1 ઉપા 


૧ કાક્યપ સ હિતામા અ! રોગને “ અઘિજિહિવકા ” નામ આપ 
વામા આન્યુ છે 


છાળાલવેઈસસમ્ઝોસિ વારે ગ્વયચુર્્યએ॥ 
સુસસ્વ વેસુસત્વ અ ગાતોયાર્સાસિણનન મા 





ઝીપમો ૨૫૯ 


સાસ્કૃતિક કેન્દ્ર બને! પોતાના જીવનથી જે બોધપાઠ આપી શકશે 
તે વ્યાખ્યાનથી નથી અપાવાના ગામડાના સસગ*મા તે આવશે 
તેમાથી ધણુ શીખી શકશે 


અતમા લેોકન ખોડ્ૂનાં વૈવયો અતે સબસીડાઈઝ વૈવોને 
મારી નમ્ન વિનતી છે કે રાષ્ટ્રના આ ક્રટોકટીના સમયે, પોતાની 
ની ફરન્તે છે, રાજ્ય એની પાસેથી શી આશા રાખે છે એ બરાગર 
સમજી લઈ તેને અનુ૩પ તે બની ન્નય 


ર 
૩૦ $ ઝીષટો 


જીપટો એ ગામડાઓની અતિશય સામાન્ય વનસ્પતિ છે અને 
સૈ ચોમાસાતી જ્ઠતુમા સુષ્કળ ઊગી નીકળે છે પરમાત્માએ પોતાની 
અનત કૃપાથી જેમ પ્રાણુવાયુ (ઓકિસજન) કુદરતમાં જ્ય્યાબ ધ 
રાખેલો! છે તેમ ઝીપટા જેવી ચમત્કારિક ઔષધિએ। વિડે પણુ છે 
સતુષ્યજનતિમાં નાણુ એકત્ર કરવાતો મોહ ઉત્પન્ન થતા આવી 
ઔષધિઓ પ્રત્યે દુત'ક્ષ વધ4! માડયુ અતે છેવટે પરિમ્રઠતા પાપના 
ખદતા તરીકે જખમી ઈન્જેકશનતોના મોહમાં સપડાઈ રિબાઇ મરવો 
તથા મરણાધીન થવાના યુગ સુધી આવી પહેચાયુ* છે 


એક ખેડૂતને પ્રેમહુતી બળતરા લાખે! વખત થયા 
પ્રીડયા કરતી હતી અતે એ દધ્યી તે કટા3 ગયો હતો એક 
વખત બળતના ભાઠા ઉપર ઝીપટાના મૂછીની છાવ ચાવીને લગાવતા 
તેનો થોડે! રસ હેજરીમાં અનિચ્છાએ ગયો થોડા કનાક પકી 
પેશાગની હાજત થતા પેશાગે ગયો તારે બળતરા ન થઈ ત્યાર પછી 
સણ ઝવટામાં “વૂશમો છાય ત્વાં ગયે જવો તે “વરણુષે 
આ એક જ સાદા ઉપચારથી તેને પ્રમેહ નિર્મળ થયો 


૩૧ $ સ્વ, વૈઘરાજ અમૃતલાલ પટ્ટણી 


વૈ્રાજ અમૃતલાલ પ્રાણુશ'કર પટટણીના નામથી સ'સ્કારી! 
ચુજરાત તો સુપરિચિત છે. પાટણુ આયુવેદિક જોલેજતા માજી" 
પ્રિન્સિપાલ તરીકે જ નહિ, પર'લુ એક સુત્યુત્પન્ન કુશળ ચિકિત્સક- 
તરીકે પણુ તેમનુ* તામ ગુજરાતભરમાં ધણાના હેડે વસેલુ” છે. એમના 
અવસાનથી અનેક વિદ્યાય“ઓગએ શિષ્યવત્સલ ગુરુ ગુમાવ્યો છે, 
ગરીબ દરદીઓએ સદૈવ ગુમાવ્યો છે, ગુજરાતી વૈધફ સાહિત્યે એકઃ 
અમૂલ્ય રત્ન ગુમાવ્યું” છે, વિદ્યાવ્યાસ'ગહીન ગુજરાતના ચિકિત્સક 
જગતે એક વિદ્યોષજીવી વૈદ્ય રુમાવ્યો છે. 

અમૃતલાલભાઈ ને! જન્મ ન્નમનગરમાં પ્રશ્નોરા નાગર સાતિમાં 
વિ, સ, ૧૯૩૬ના શ્રાવણુ વદી હતે દિવસે થયો હતો. એમના" 
પિતા પ્રાણુશ'કર પટ્ટણી, મહાત્મા ઝ'ડુ ભટ્જીની સ્થાપેલી પાઠશાળાના 
મુખ્ય આચાય હતા. વાગ્સટના ' અછીગ હદય 'તું ગુજરાતી ભાષાતર 
એમણે“કરેલુ” છે. એ પોતે વૈદુ' કરતા નહિ, પણુ વૈદક સાહિત્યતે॥ 
પરિચય એમતે સારા હતો. ક 
૮ અમૃલાલભાઇના પિતામહ પ્રેમશ'ર પટ્ટણી ગગાભટૂના નામયી. 
સુવિખ્યાત હતા, તે ઈધિરભકત હતા, સારા ૩વિ હતા અતે ભાગવત, 
રામાયણુ, મહાભારતની કથા-સપ્તાહે ધણી જ સરસ રીતે કરતા. મ્વ 
જમ વિભ્રાછ અતે મદ'ત શ્રી રામપ્રસાદભાઈના ગુરુ વગેરે એમની 
પાસે નિયમિત કયા સાંભળતા, કયાકાર, ઈથિરભકત અતે સુકવિ 
તરીકે હજી ઘણા એમને યાદ કરે છે. 


આવા ઈશ્રપરાયણુ કુટુ'બમાં અમૃતલાલભાઇ ઉઠરેલા. સે 
પિતા અને અતૅક સદ્ગુણાલ'કૃતા માતાના સ'સ્કારી વાતાવર્ણુ વચ્ચે. 
તેએનુ' બાલપણુ વીત્યું હતુ. જામનગરમાં સાત વષ સુધી મહામ 
હોપાષ્યાય હાયીભાપ શાસ્ત્રી અતે નારાયણુજી શાસ્્રીના હાથ નીચે 
વ્યાફરણુ, કાવ્ય, સાહિત્ય, ન્યાય, દશ*નેદ વગેરેનો અભ્યાસ કરેલે!- 


ક 


ગવ. વૈઘરાજ અમૃતલાલ પટ્ટણી ૨૬૧ 


ભરૂચ પાસે આવેલ ઝાડેશ્વર ગામમાં ન્યારે એક દૈશી ઔષધાલમ 
ખોલવામાં આવ્યુ* ત્યારે અમૃતલાલભાઇતી નિમણુક ત્યાં થઇ, મહાત્મા 
ઝડુ ભદ્જી અતે તેમના પુત્ર ત્રી શકરપ્રસાદ્ભાઈ પાસેથી તેમે પ્રત્યક્ષ 
તેમ જ શાસ્રીય બન્તે જાતનુ” વૈદ્યકત્ઞાન પ્રાપ્ત કયુ હતુ*. 

ઝાડેશ્ષર ગામમાં તેએ ૧૨ વષ રહ્યા, આયુવેદ તરફના અગાધ 
પેમને લીધે જે અનન્ય નિષ્દાથી એની નિઃસ્વાથ" સેવા તેમણે કરી 
તે વર્ણૂવવાતુ* આ સ્થળ નથી. ગરીબ દર્દીએ ને દૂધ પીવા માટે તે 
ગજવામાંથી પૈસા આપ્તા. સ્ત્રીઓનાં સુપ દરદો દેખી તે ગળગળા 
ધઈ જતા ને અપાર કરૃયાથી સ્ત્રીઓનાં દરદોતા ઉપાયો યોજતા, 
આમાંથી જ 'સ્રીઓતેો વૈવ' ના બે ભાગા અને 'ઔ રૉગ- 
ચિકિત્સા' નામતાં અમૂલ્ય પુરતકે! ગુજરાતને મળ્યાં છે. 

ઝાડેશ્વર બાર્‌ વષષ રહા પછી તેઓ લીમડીના રાજ્વૈદ્ય તરીકે 
એક વષ રહયા, ત્યાંથી મુંબઈ, શ્રી જુગતરામભાઈ વિલાયત ગયેલા 
તેમનુ* દવાખાતુ* સ'ભાળવા એક વષ રઘલા. આ અરસામાં પાટણુમાં 
ઊ્‌. પી. આયુવેદ મહાવિદ્યાલલ ખૂલ્યુ" અને ડો સુમ'ત મહેતાની 
નજર આ વિદ્દાન ઉપર દરી. એ કોલેજનાં શરૂઆતનાં વષોમાં 
અમૃતલાલભાઈએ પાઠયકમ નકકી કરવામાં ઘણી જહેમત ઉદાવેલી. 
પાટણુની એ સ્થાને આ મહાભાગતી તપથર્યાએ જ આટલી 
પ્રતિષ્ઠા અપી છે, 

પાટણુમાં અતિ માનસિક શ્રમતે લીધે તેમને સધુમેઠ લાગુ 
પ્ડથો, એટલે લીમડી હાકોર સાહેબના આત્રહથી તેઓ લીમડી ગયા 
અને આખર લગી ત્યાં જ રહેતા હતા. એમના એકનાં એક પુત્ર 
રુણાઢયભાઈના સ્વગ'વાસથી એમને સખત આઘાત થયો અતે તેને 
જ પરિણામે ૫૮ વર્ષની ઉંમરે તેઓ સ'વત ૧૯૯૪ના કાતિષ્ક વદ 
અગિયારશને રાજ દેવક્ષોક પામ્યા. 

એમની આકૃતિ ગુણેાતું કથન કરે એવી હતી. વિશાળ ભાલ- 
કે હડક મસ્તી ગુ એસસી, નને? ઝરે ગે સપર 


નક 


૨૬૨ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દણિ 


ગાલ ઉપરથી તેમના દઢ નિશ્યને। ખ્યાલ આવતે. એમનામાં અભિજાત. 
સ'સ્કારિતા હતી, છતા અતડાપણુ ન હતુ”; વિદ્યા હતી, પર'તુ ગવ* 
ન હતો; ભકિત હતી, પર'તુ વેવલાપણું ન ઠતુ'% ધનવાન તેએ - 
હતા, છતાં એમનામાં ઔદાય* હતુ”; વૈ્વ તરીકેની "ખ્યાતિ અજ્બ' 
છતી, છતાં તે કાયમના નિશ્કિ'ચન રહા; આદશ ગુર્‌ હતા, છતા 
તે કાયમતા વિદ્યાથ* હતા; પ્રારખ્ધવાદી શતા, છતા પુરુષાથમા 
માનતા; તત્ત્ઞાની હતા, છતાં ભકિતશાળી હતા; એમનામાં બુદ્ધિ- 
વૈભવ હતો, તાં શ્રદ્ધાની ઊણુપ ન હતી; એ વકતા ન હેતા, ૭તાં 
એમતી વાણી પ્રેરણાથી પ્રકાશતી હતી; યુરાણુપ્રિય હતા, છતાં 
અર્વાચીન સાનના જબરા ઉપાસક હતા. 


આવા એક સ'સ્કારમૂતિ* વૈવ્વ અષતલાલભાઈના સ્ત્રગ'વાસથી 
ગુજરાત ર'ક બન્યુ” છે. થ્રી દુર્ગાશ'કર શાસ્ત્રી “ આયુવેદ વિસાન'માં 
એમતી અવસાનતોધમાં યોગ્ય જ કહ્યું છે કે “ સુ. અમૃતલાલભાઈના 
પરલેક-પ્રયાણુથી ચુજરાત વૈધ્રજગતે એક વિરલ રત્ન ખોયું” 
છે. એમના જેવા, આયુવેષ્દની સ'હિતાએના મમ્ વિઠ્દાન 
ગુજરાતમાં થોડા છે, અતે ચરક કહે છે તેમ, રોગીના અ'તરાત્મામાં 
પેસીને રોગ એઓળખવાને। તથા ચિકિત્સા કરવાને! પ્રયત્ન કરનાર વૈદ્યો 
ગુજરાતમાં તો શુ પણુ જગતમાં વિરલ છે.' 
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૩૨ $ અદ્ભુત ગ્ર'થિએઓ 

આ માણુસતું વ્યકિત્વ અદભુત છે--' ઇુત્તત્તતં [૭₹500ત1- 
1છ?' એમ ઘણાતે બોલતા આપણે સાંભળીએ છીએ. આ 
અદ્ભુત વ્યકિતત્વ આપણે તો! માનીએ છીએ ડે ગત જન્મનાં 
આપણાં સાશાંમાકાં કર્મો અનુસાર આપણુને પ્રાતત થયુ” છે. મરણુ 
વખતે સાનેન્દ્રિયા, મન ઉપત્યાદિ લિ'ગશરીર-કાર્ણુશરીર--સાથે 
જય છે. આ લિ“ગશરીર પોતાને યોગ્ય દેઠ માટે અન્નમય ડોયમાં 
રહીતે રાહ જુએ છે અને યોગ્ય દેહ--અતુ3પ દેઠ -મળતાં તે ગર્ભા- 
શયમાં પેસે છે અને જેને આપણે “ગભ? કહીએ છીએ તે 
બધાય છે. પૂવ'જન્મનાં સારાંમાંદ્ં કર્મા અનુસાર સારાંનરસાં મ!- 
ખાપોને ઘેર અવતરે છે અને જવન શર કરે છે. “ નાસાના લીના 
શેરે ચાન્રળણેગમિત્તાયતે1”' એમ ગીતા ડહે છે. યોગભ્રદ મત્ય 
શ્રામતત અને પવિત્ર એવા કુટુબઃમાં જન્મ લે છે, અધૂરે મૂકેલે 
વિકાસ શરૂ થાય છે. આવા કોઇ યોગત્રણો શુચિ અતે શ્રીમાતોાતે 
ત્યાં જન્મી સાધારણૂ।-પૃથગ્જને! કરતાં વિશેષ ગુણુસ'પત્તિ દાખવે 
એ રવાભાવિક છે. આવા માણુસોતું ખેડુ, ચાલવુ", દેખાવ, ગતિ, 
બુદ્ધિ વગેરે પૃથગ્જતે! કરતાં અલૌકિક જ હેય છે. આતે આપણે 
5206 0૯॥5૦૫ત11):-અદ્ભુત વ્યક્િતિત્ત--કહીએ તો ચાધે, 

પરતુ આધુનિક વિજ્ઞાન લિ'ગશરીરના સિદ્ધાન્તને સ્વીકારતું” 
નથી. પૂજજન્મતે તે માનતું નથી. એ તો ખે જતના કોષોને સ્વી- 
કારે છે. એક શારીરિક 5૦૧0૦ અને ખીશ્ત જમ સેસ્સ ૪૦૯0 
તલૉડ. શારીરિક કોષોને! શારીરમાં હમેશાં નાશ થયા જ કરે છે, 
પરતુ જમ' સેલેોને નાશ યતો નથી. ઔષુરૂષના સ'ચોગ વખતે જે 
વીય* ગર્ભોશયમાં ઠલવાય છે તે વીય'માં આનુવ'શિક સ'સ્ફારોતે 
વહન કરવાની ગપ્ત શકિત રહેલી છે. જમ* સેલ્સ એ જ આ ગુપ્ત 
શક્તિ. કછેવાય છે કે “ €લાંડ ત) ૮૦૫૧૦ ત્રઘાઉ તર્ટોડ તાત 
૪૦ ૫૬ છુટતા હાડ ૪૦ ૦૫ 1૦₹ ૦૪૦૬” જસ સેલ અવિ- 


૨૯૪ આયુવેટ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ 


નાશી છે એમ કહીએ તો ચાવી શકે પેટી દર પેઢીના સ સકારા 
આ જમ સેલ્સ વહન કરે છે આનૃવ શિક સરકારો આવી રીતે 
પેઢી દર પેરો સકાન્ત થાય છે અતે ખાલ્મ વાતાવરણુ-€1091701 
ઊાલળ-નતે સારુ મળી જય તો એ ગુપ્ત સ સ્કારા સુ દર વાતાવરણ 
તગ્ચે પોતાની સરલિ રેનાવે પ્રમત આતનુય શિક સ સ્કારાનાળે 
સનુષ્ય લોકોત્તર થઇ શકે ૦£૩૦૪211૬9-વ્યક્તિત્વ વાળે! થઈ શકે. 

પરતુ હાલ આપણા શરીરમા કેટલીક ગ્ર થિએ--ઠળતંડ- 
શૈધાઇ છે વિદ્વાનો માતે છે કે વ્યકિતત્વ-૩૯1૩૦૩૮111)-તુ કારણુ 
આ ગ્રથિઓ છે આ ગ્રયિઓ પર મોટા મ્ર થો લખાયા છે અને 
એમાથી વિવિધ ન્તની “રામમાણુ ' દડાએ પણુ બનાવવામાં 
આવી છે આ ગ્રથિએની શેધોાથી ચિકિત્સક જગતમા ભારે 
પરિવત*ન થવા પામ્યુ છે ઘણાયે જૂના પ્યાતો આના સત્તાનથી 
અદશ્ય થઈ ગયા છે કેટલાક તો આ શ્રથિઓમાં જ 'ખલ' 
ભરાયેનો છે એમ કહેવાની ધુષ્તા કરે છે ! 

આપણુતે આગળીએ ચપ્પુ વાગે છે તે ધા પાક ઉપર ચડે છે. 
આ વખતે ધણી વખતે અધપણુને બમલમાં એની વેળ ઘાલે છે-- 
ગા ફલેની લાગે છે સાથળના પેઢામા--વક્ષણુ પ્રદેશમા--કેટલીક 
વખતે અધ્વી ગાઠ ફૂવી આવેલી જણાય છે લ વા શ્ર થિઓ જેમાથી 
લાલાસ્ાવ સવે છે એ વિષે પણુ આપણે નીએ છીએ હોજરીમાં 
"ટલીક ગ્રશચિઓઆમાથી જદરર્સ સવે છે એની પણુ આપણુને ખબર 
છે પશ્તુ ને મથિઓની હુ વાત કરુ છુ તે ગ્રથિઓઆ સબ'ધી 
આપણામાના ઘણાને મુદ્તેય ખમર્‌ નથી ખીજી ગ્રથિએથી આનુ 
ચાથકય બતાવવા આને “ અત સવી ગ્ર થિઓઆ '' ( ઉંત્વણતેડ 
411071 5૯૦૬૯૬૦૫) એવુ નામ આપવામાં આવ્યુ છે આ 
જ મ્રષિએતે વ્યક્તિત્વ ગ્ર થિઓ “ ઉંતત્ર્વ ૦ 2૦૪૭૦21319 '”' 
“કહેવામાં આવે છે આપણા દેખાવ-આકૃતિ-આપણી પ્રકૃતિ યા 
સ્તભાવ, આપણી ઊચાત, આપણ પૌરુષ , આપણુ ધપૈયથ વા આ 


અદ્ભુત ગ થિઓ ચ્દ્ષ 


બૂધા ગુસઞોતે! વિપર્યાય--આ બધુ આ અત સાવી મ્રયિએ ઉપર 
નિર્ભર છે ખીઝ પ્ર યિઓને તૅપતાડ-પ્રણાલિઞા હોય છે એ વાટે 
“એ પોતાનો સાવ ઠાતવે છે પરતુ આ અતસ્તાવી પ્રથિઓ 
નધિકાવિહીન-તંણવધલ્ડડ-છે એટને આને તંપટદલ્હડ છાંગતર્તડ તગકે 
પણુ સાળખવામાં આવે છે સતુષ્યોતી ભિન્ન ભિન્ન આકૃતિમાં 
ભિન્ન ભિન્ન સ્વભાવ, ભિન્ન ભિન્ન ચારિત્ય આ બધુ આ અત સાવી 
નલિકાવહીન ગ્ર થિઆતે આભારી છે એમ વિદ્દાને! કહે છે 

સસારમા એકસરખા મનુષ્યો જ્યલ્તે જ ન્નેવા મળે છે પરતુ 
આપણુતે તેમા અસાધારણુ જેવુ ક ઈ ખાસ લાગતું નથી કોકના અવાજ 
'ઉપરથ્‌ી, કોધના ખો!ખારા ઉપરથી, તો કેની ચાન ઉપરથી આપણે 
ગમાણુસો પારખી શફીએ છીએ માતા પોતાના ન્નેડકા બચ્ચા-જે એક 
બીન્નતે ખૂત જ મયાતા હોય છે ભાગ્યે જ ઓળખી શકાય એવી સમાન 
શઆકૃતિવાળા હેય છે-ને પણુ અમુક ખાસિયતોથી-લક્ષણેથી તુરત 
પારખી કાઢે છે કોઈ બે થાણુસ ભાગ્યે જ એકસરખી આકૃતિવાળા 
આપણા ન્તેવામા આવે છે અતે જ્યારે ન્નેવામાં આવે છે ત્યારે એવી 
ભૂને થાય છે (તેમતે પારખવામા) કે કાતૂતી અદાતતેોમાં તેના 
કિર્સાએ અનેક વખત ન્તેવા સળે છે. 

એડાલ્‌ ખેક નામતો એક નોવેઅતો વેપારી લ'ડનમાં વસતો 
હતો આ વેપારી ઉપર સ્રીઓઆને વિચિત્ર રીતે કસાવવાતે! કેસ 
“ચાલ્યો હતો અને સાત વષની સખત શિજ્ઞા તેતે ફરમાવવામાં આવેલી 
“યારે તે સાત વષ પછી જેલ બહાર આગમો ત્યારે ફરીથી પાછે 
-આવા જ ગુના બદ્વ તેતે પકડવામા આ યો આ દરમિયાન જે 
“ખરેખરો ગુતેમાર હતો તેં ન્હોન સ્મિથ નામને! ગુતેગાર-જે જેતમાંથી 
નામી છૂટમો હતો-તે પકડાયો આ બન્નેની આકૃતિએ એકખીજને 
એટવી બધી મળતી આવતી છતી કે અજાણ્યો માણુસ બન્નેતે એક 
“૪ માને તેમની આફાતિ સમાન દતી શટતુ જ નહિ તેમના 
હુરતાક્ષરો પણુ સમાન હતા ! બેક ખરી રીતે નિર્ટેષ હનો સ્મિષ ખરો 


સ્‍્દ્ટ આયુજેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


ગુતેગાર હતો. પરતુ સ્મિથ નાસી છૂટેલો એટલે ખેકતે જ સ્મિથ 
માનીને સાત ૧ષ* સુધી જેલમા રાખવામાં આવેલો 1 ન્યારે સ્મિથ. 
પકડાયો ત્યારે જ કોટતે આ ભૂવ સમજાઈ ફરીથી કેસ ચાલ્યા 
સ્મિથે પોતાના ગુનાઆતે। એકરાર કર્યો અને સરકારે ખોટી રીતે. 
એતે સાત વષ સુધી જેલમા રાખ્યા બદલ બેકતે ૫૦૦૦ પાઉન્ડ 
નુકસાનીના આપ્યા ! 

પગતુ સરખાપણુ એ આવુવ શિક નિયમોને આધીન છે અને 
એ વિષે કોઈક વખત મારે લખવુ છે પરતુ તમામ સનુષ્યો જે 
એકખીશનથી ભિન્ન આકૃતિના છે તે આપણી અ ત સડી મ્ર થિઓને 
આભારી છે. આ ગ્રશચિએઓની લીલા હમણા હમણા જ જણુ4ામા 
આવી છે. 
અત સ્રાની રસોમાથી જે પદાથ" સવે છે તેતે “ હોર્મોન્સ ' 
તરીકે એળખનામા આવે છે દરેક ગ્ર થિમા એક વા વધુ હામૌન્સ 
રહેના હેય છે. આ પદાર્થો પ્રાણીઓની મ્રથિએમા રહેના છે, 
જીવનની સમસ્ત ક્રિયાએ, મનના આવેગો અને આવેશે। વગેરે બધુ' 
આ ગ્રથિઓ સાથે સબધ ધરાવે છે આ હોર્મૌન્સતું રાસાયણિડ 
પરીક્ષણુ કરવામા આવ્યુ અને હવે તો! તેને મળતા જ પદાથો 
રસાયણુશાસ્ત્રની મદદથી કૃત્રિમ ( તદા ) બનાવવામાં આવે છે 
પ્રથમ તો બકરા અને અન્ય પશુએ।તા શરીરમાથી આ ગ્રથિએ! 
કાઢીને તેના સત્ત વપરાતા હતા હવે પશુએની જરૂર નથી પડતી, 
બનાવટી 'હોર્મોન્સ' બનાવામાં આવ્યા છે અતે તે છૂટથી વપર્‌ાવ! 
ધાગ્યા છે 

ગળામા જેને આપણે ' હઈડિયે!' કડીએ છીએ ત્યા “થાઈ રાઇડ 
નામની ગ્રથિ છે. આ એક નાની મૃદુ ત્રિ ગળામા રહેલી છે 
કેટવીક ગખત બાળકો આ ગ્ર થિ સિત્રાય જન્મે છે પ્રથમ છ મહિન 
તો કશુ* જ જણાતું નથી પણુ છ મહિના પછી ખાળક સ્વાભાવિ' 
રીતે વધવું જ્ણાતુ' નથી. અને માનસિક રતિ પણુ તેનામા જણાર્ત 


અદ્ભુત ગ'થિઓ - ૨૬૭” 


નથી એટલે આપણુ* ષ્યાન ખે'ચાય છે. નને ક'ઈ કરવામાં ન આવે' 
તો પણુ તે ખટ બહુ તો] ચારેક ફીટ જેટલુ” તો વધશે જ પરતુ 
તે તદન [ત ૦૬, 1ત00૦૯ટ જડ-મૂખ-ગાંડુ” જ જણાય છે. 
માનસિક વિકાસ જરા પણુ યયેલે! હોતે નથી, આની ગૃખાકૃતિ 
તદ્ન વિચિત્ર જણાય છે, આંખે।માં નર નથી હોતું, માથુ' મોટુ- 
શરીરના પ્રમાણુમાં-વધેલુ' લાગે છે. ચહેરા ચપટા જણાય છે, આ 
હિગુજપણું-વ્ત્ટદાતાંડપ્ર-આ થાઈ રાઇડ ગ્ર'થિના સ્ાવના અભાવને 
લઈતે હેય છે. પ્રથમ આ મ્ર'થિએના સવની ખબર ન હતી એટલે" 
તેની ચિકિત્સા પણુ ન હતી. પરતુ હવે આ ગ્ર*થિએનતા મામિ*ક- 
“અભ્યાસ પછી આવા હિ'ગુજતે થાઇરોડે મયથિતે। સાર-૯૪૫૮૭૯- 
જે દવા વેચનારાઓને ત્યાં ટેબ્લેટ રૂપમાં મળે છે-આપવામાં આવે 
છે અને આપણા અચખા વચ્ચે આવાં બાળડે વધત્રા લાગે છે. 
જ્ેટલીક વખત તો દરેક મહિને ઈચ વધે છે. બેડોળ ચણેરો સુડોળ 
બતે છે, નિસ્તેજ આંખો તેજસ્વી બને છે, તે વધવા લાગે છે, 
ખુદ્ધિના ચમકારો જણાય છે અને બાળક સામાન્ય-10100ત1' 


ખને છે. ક 
કેટલીક વખતે આ ત્ર"શ્નિ ન હોવાને બદલે ઘણી જ વધેલી 


જણાય છે. મોટી ઉ*મરની યુવાન આ્રોઓમાં ડૈટલીક વખત આવું 
ન્તેવામાં આવે છે. થાઇરોઇડ ન્તેઈએ તેના કરતાં વધુ મોટી હેય, 
વધુ ચત અ'દરથી સવતો હોય તો સરો પાતળા, ઊંચી અતે મોટી 
ભરાવદાર-[₹૦૩ળલાદ-ઝષાય છે. ધણી વખત તે અત્ય'ત મેધાવી, 
સ'ગીતપ્રવીણુ અને સાહિત્યરસિક જણાય છે, પર'તુ ખૂબ જ લાગણી- 
ત્રધાન, આવેશમય-ટ10૦1૦721-અને અસ્થિર મનની જણાય છે. 
રાઝેટ નામના ગૃહરથની પત્નીને આવી મ્ર*થિ દતી અને આતે લીધે 
સુ'દર જણાતી ગરદન સૌન્દષના ચિક્ટ તરીકે (' 1ર૦ડ૩૭૦૬3 
તદર્લ: ') લાંત્રા વખત સુધી પ્રચલિત હતી. પરતુ હવે પુરવાર 
થયુ” છે દ એ ગરદન સૌન્દયશાર્ળા નાહે પણુ ખોડખાપણુવાર્ના- 


૨૬૮ માયુવેટ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ 


લૈંટ[૦0001ઇ-કે આ સ્થિતિને ઉતત૪૦'ડ ઝિ૬૯ત5૦-ગ્રેવ્ઝ ડિસીઝ- 
ડખ્લીનના પ્રખ્યાત ચિકિત્સક ચેવના નામ ઉપરથી-તરીકે એઝળખ 
ન્વામાં આવે છે વધેની થાધ્રેણડ શાસ્તક્રિયાથી કાપી કાઢનાસા આવે 
છે, આખી ત્રધિ નહિ હા, જેટલો ભાગ વધેવો હોય તેટલો જ 
ફક્ત કાપનાતે,, અને જરૂર હોય તેટલો ભાગ તો રાખવાતે જ 
પરતુ આ રાસ્્રક્રિયા ધણી ભનાનક ગણાય છે એટલે આને માટે 
ખીનન કઈ ઉપાયો અજ્માવના તરક ષ્યાન ગયુ છે અને ખરેખર 
આ ઘણુ અગત્યનુ છે કારણુકે આવા ઘણા ડેસો। હવે વધવા લાગ્યા 
જણાય છે 

આ ખે રિથિતિ ઉપરાત એક ત્રીજ રિયતિ પણુ આ ત્ર થિતી 
છે મોટી ઉમરે આ મ્રથિ કેટલીક વખતે, સુકાવા લાગે છે અને 
ધીરેધીરે તદ્ન અદશ્ય થડ જાય છે પરિણામે દરદી મૂઢ નેવે, 
અકલહીન, થેથરાયેની આખોવાળે।, મો અને ગરદન પણુ ફ્ેક્રાયેના 
જણાય છે માથાના વાળ ખરવા લાગે છે અતે અકાન વૃદ્દત્ત લાગે 
જે વિતોદદ નમ વગેરે કઈ સમજી કે માણી શક્તો તથી આ 
ત્યાધિનુ નામ ' મિકિસડિંમાં '-109્તર્તદાપત-કે 

અવબત્ત, આ વ્યાધિ સૈકાઓથી ચાલ્યો આતતો હશે પરતુ 
“તનુ સાન કોઈને ન હતું લાખા મનુષ્યો આ વ્યાધિતે લઇને 
-મરણુશરણુ પણુ થયા હશો પરતુ એગણીસમી સદીના અત સુધીમા 
આ વ્યાધિ કોઈએ પારખ્યો ન હતો સૌ પ્રથમ મિકિસડિમાને કેસ 
વર્ણૂવનાર-પારખતાર લ ડનતી ગાય હોરિપટવતે। ડેકકટર સર્‌ વિલિયમ 
'ગુલ હતો 

આ ગે ગત અડૌકિક મનુષ્ય હતો અત્ય ત ગગીમ માગાપને 
વેર જન્મેનો ગુન ન્યારે દશ વષ્હ્ની ઉમ્મરતે। હતો ત્યારે તેના પિતા 
મરી ગયા ગુલતી આકૃતિ તેપોનિયન ખોતાપાટ જેરી આશક 
હતી નેપે!લિયત “વી જ નિજ્યતી આઢાક્ષા તેના દિનમાં હતી 
અથાક પક્ત્રિમથી તે છેવટે ગેરાતેટ થડો, રાણી વિકટોરિયાનો 


અદ્ભુત ગ્રથિઓ ૨૬૯ 


રાજવૈઘ્વ બન્યો, પાછળથી પ્રિન્સ ઓ વૈલ્મ અતે સાતમાં એડવડ*તે. 
પુણુ રાજવૈવ થવો. એની નિદાનશક્તિ આશ્રય'જ્નક દતી એ મર્યો 
ત્યારે ૩,૪૪,૦૦૦ પાઉન્ડની મિલ્કત પાછ્ળ મૂજી ગયો એવી તેની 
આવક હતી. આટલી મોટી આવક ચિકિત્સકના ધ ધામા, ખરેખર 
તાજી પમાડનાર્‌ જ ગણાય. કહેત્રાય છે કે લોડ" મોયનીઠત નામના 
સજ*તતી પેદાશ આ ચિકિત્સક કરતા વધારે દતી, પર"છુ સજ*તની 
વાત જુદી છે. આપણે એનુ” પ્રયોજન નષી. આવ્રા મશદર ડે સુવું 
નામ આ મિકિસડિંમાં નામના વ્યાધિ સાથે ન્તેડાયેબુ* છે 

કહૈવાય છે કે ૫૦ વષતી ઉમરે આડમાં છેત્રી રા”તે આ 
દરદ ષયું હતું. આયી જ એનુ' પરિણિત જવન આ પછીના વર્ષોમા 
શાતિષી પસાર થયુ” દતુ*. આ દરદતે લઈને એની કામવાસના શાત 
થઈ ગઇ હતી. એનુ મગજ બહેર મારી ગયુ હતુ', અને તેતી 
છેલ્લી રાણી, પુરોગામી રણીઓને દિસાબે, વધુ જાગ્યશાળી જ4ન. 
ગાળી શકેલી. નને તે વખતે ત્યાના ડૉકટરોતે આ રોગની નાણુ હાત, 
હમેર્થા બકરા કે ઘેટાતા ગળામાંથી આ મ્ર ષિ ઠાદી તેનુ સત્ત કાઢી 
ચોડાક ગતની માત્રામાં રાજને આપવામાં આવ્યુ દેત, હે આમે 
છત્રી રાન પૂર્જ્વત્‌ તેજસ્વી, મેધાવી, રાજકુશવપ્ટુ યાત અને 
ઇલડને। પ્રતિહાસ જુદો જ લખાયો હેત 1 

૧૮૯૦માં ન્યુકેમવ-ઓન-ધાકનિતા ડો ન્યોજ મૂરેએ પહેવ- 
વછેની આ દવા થાઈરઇડ મધિમત્ત વાપરીને જગતને બતાવ્યુ કે 
મિકિસડિમાં સાષ્ય વ્યાધિ છે, ખરેખર આ રોગમાં આ દવા ચમત્કાર 
જ બતાવે છે ગુડયવ જાતે ચહેરો તેજમ્વી બતે છે, નિસ્તેજ 
આખો તેજસ્વી બને છે. તને દરદી સમી દોય તો તૈરામાં એટવી 
તાઝમરી જ્યાય છે કે તેતી ફમ્મર કરતા તે ર૦-ર૫ વર્ષ ઉમ્મરમા 
નાની બાય. રતી જેટલી દવાથી દનદીમાં અજ ટ્રેરરારેદ યાય છે- 
આ મ્રષિને। અભાવ, હયો વધારે પડતે॥ પ્ર વિશ્વ, મ પિદ્પ-- 
આ વણુ રિયિતિમાં એકીવત્તી માત્રાધો આ દવા મૂખ જેવા દીમતા 


૨૪૦ આયુવેદ અવે વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


ગ્મતુષ્યને મહાન બનાવી રકે છે. આપી જ વ્યક્તિત્વ-૩૦૫5૦૧1117- 
સાથે મ્ર“થિતું નામ ન્નેડાયેલ્ુ' છે. 

ખીજી આવી ગ્ર થિ એડેતેલિન છે. આપણા શરીરમાં ખે મૂગપિ'ડો 
છે. બન્ને મૂત્રપિ ડોવા અમ ભાગે આ ગ્ર કિએ! આવેલી છે. અ ગૂડાના 
નખ જેવુ' તેનુ ક છે. અત્યાર સુધી આ ગ્ર'થિએ વિષે ક'ઈ પણુ 
નનણુવામાં આવ્યુ" ન હતું. હેંડ હમણાંહમણાં જ આ સ્ર'યિઓવું 
કાય* પ્રકાશમાં આવ્યુ છે. જીત્રન માટે--છવનશક્તિ માટે--આ 
શ્ર"મિએ નિતાન્ત આત્રસ્યક છે. 


આપણુ શરીરમાંથી હોજરી કાદી ભે, આંતરડામાંથી મોટો ભાગ 
કાઢી લે, મૂત્રપિ'ડમાંથી રું ભાગ કાઢી લે, બરોળ આખી કાઢી લે- 
તાપે મનુષ્ય નથી મરતો. પર'તુ આ ખે નાની ત્ર'થિએ। શરીરમાંથી 
કાઢી લેવામાં આવે તો આપભે ન જીવીએ, જીવનનિસાવ માટે 
“આટલી બધી તે અનિવાય* છે. 

આ ગ્ર'થિમા બે જતના અ'ત સતાવી રસે છેઃ (૧) એડ્રેનેલિન; 
અને (૨) ચુંકેપ્ટાન. એડ્રેતેલિન અમૃત સદસ જીવનપ્રદ કાય" ખજાવે 
છે; હૃદયની માસપેશિઓનેઃ સ'કોચ એતે આધીન છે. આફત વખતે 
એ વધુ અવે છે, રકતમાં મળે છે અતે આક્તથી શરીરતે ખચાવે 
છે, એચિ'તા સ'કટ વખતે સામા થવાની, ડાં ભાગી છૂટવાની શક્તિ 
આપણુતે એડ્રેનેલિન આપે છે. આપણી ઉપર દોડી આવતી મોટરથી 
સ્‍્બચવાની શકિત-ફૂદીને બાજુ હેદવાની શકિત એડ્રેતેલિન બક્ષે છે. 
આત્મઘાત કરવા માટે આ જ એડ્રેનેલિન આપણુતે પ્રેરે છે. કુસ્તીમાં 
જ વ્યાયામતા દારૂણુ ડ'ગલમાં ઝુકાવેલુ” હેય છે ત્યારે આ જ 
એડ્રેનેલિન છેલ્તાં ટીપા સુધી પોતાને! સાવ ઠાલવીને શક્તિ ટકાવી 
રખે છે. ૧૯૦૧માં યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં એક ટેડેમાઇત નામના જાપાની 


સ ૩૨ આ શોષ્યુ' છે અને આ ડોકટરના નામ સાથે તેનુ" નામ 
4૪1 આવ્ય ” 
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ખીજી જતને! અ*તઃસાવી રસ યુકોટીન--પુર્ષશકિત સરકે 
છે. આના અભાવથી અથવા અપૂણુ'તાથી સૈણુભાવ, સ્તરૌત્વ પ્રામ 
થાય છે. સ્ત્રી હોય તો આના વધુ પડતા સાવથી તે પુરૂષ જેવી 
બરછટ ખતે છે. આવી સ્રીઆ મોટે ભાગે વ્યાયાચના અદ્ભુત 
પ્રયોગે!, કુસ્તી, ટેનિસ, હોકી વગેરેમાં નામ કાઢે છે, મે[ટે ભાગે 
તેમને મૂછ્ઠા જેવા આછા વાળ ઉગે છે અતે પરણ્યા પછી આવી 
સ્રીઓઆને સ'તાન થતાં નથી. 

સમુદ્ર જેવા દુધ'વ* અતે કાલાગ્નિ સમ દુઃસહ--એવા લોક- 
વીરતે આપણે પુરષવ'ભ-પુરૃષામા ત્ઢષભ-બિરુદ્થી તવાજીએ છીએ. 
ત્રષભ એટલે આખલે એ પુર્ષાતન-પૌરષ-બલતે1 પ્રતીક મનાય છે. 
આખલાની એ શકિત-પૌરુષ એના શરીરમાં એડ્રેતેલિન મ'થિઓને 
આભારી છે. હરણુ જેવાં ભયભીત મૃદુ પશુઓમાં એડ્રેનેલિન મ'થિએ! 
ઘણી નાની હેય છે. આ મ્ર'થિની અપૃણુંતા-તંલીલલા૦)-સાથે 
ચામડીના ર'ગને સ'બ'ધ છે. અતિ પ્રાચીન મનુષ્યોને રગ કાળા 
હતો એમ મનાય છે અતે હવે આપણામાંના ધણાતે રગ બદલાયો 
છે એ બતાવે છે કે આપણામાં એ પ્રાચીતે!-0#11411૪૯-કરતાં 
-એડ્રેનેનિન ગ્ર"ચિઓતો વિકાસ વધુ થયે! છે. ગોરી પ્રજ્નએની સાર્વ- 
ભૌમતા આ ગડેનેલિનની પ્રચૂરતાને આભારી હશે ? 

એક “ એડિસન ડિસીઝ? નામને રોગ થપ્ય છે. ગોરા 
મનુષ્યોની શ્વત ચામડી આ રોગમાં તદન કાળી પડી નય છે. રોગી 
અતિ દુબષળ બની ન્ય છે, એપેન્ડીસાઇટીસના જેવા સખત દુખાવો 
પેટમાં વાર'વાર ઊપડી આવે છે અને મોટે ભાગે વર્ષેચકમાં મર્ણુ- 
'્ફરણુ થાય છે. મતવબ કે આ રોગથી આજ સુધી આ વ્યાધિના 
શગીઓ મરતા હતા પરતુ હવે આ એડ્ેનેવિન ગ્ર"થિઓ ઉપરના 
આવ્ય સ્તર ( ૦પ્હદ ૦૦૧૬ )ર્નું સત્ત આપે રાખવાથી-ઈજેકશનથી- 
આ યાગના દરદીએ।નું જીવન નિભાવી રખાય છે, જેમ “ ધન્સ્યુવીન'ની 
ગ્મદદ્થી મધુમેહી દરદીઓતું જવન નને છે તેમ. 


૬છર આયુવે“દ અને વૈત્તાનિક દછિઃ 


ચય ઇજેકશન્સ શોધવાનું માન ખે અમેરિકન ડોકટરોને ફાળે ગયુ છે.. 
“એડિસન્સ ડિસીઝ' નામ રાખત્રામા આવ્યુ' છે એ ડૉ એડિસન. 
આ શોધ વખતે જીવતો હોત તો તેતે કેટલો આન'દ ચાત | ૧૯૩૪મા 
ઉપરોકત ઇજેકશન્સ શોધાયા. આ ડો. એડિસને ૧૮૬૦માં ગાવ. 
હોસ્પિટલમાંથી સર્‌ વિલિવમ ગુલ પોતાને કાઢી ચૂંકશે એ ડરથ્‌ી 
આત્મહત્યા કરી હતી. આ વાત સાચી હતી જ નહિં, પર*તુ ડૉ. 
એડિસન અતિશય લાગણીપ્રધાન માણુસ હતા, ન્્યારે આ વ્યાધિનુ* 
ખ્યાત એડિમને તે વપષ્મતની લ'ડનની વૈદ્યસભા-ડ1૩વ1૦૦-૦)0પ- 
5૫૪૮2] ૬૦૦૫૦૬૪-સમક્ષ કયું” ત્યારે દુર્ભાગ્યે તે સભામાં સભ્યોએ 
તેની હેકડી કરી, એડિસનતું ભાષણુ એ સભાના મુખપત્ર-2૯86$10105 
-મા છાપવાની ચોખ્ખી ના પાડી, અતિશય લાંગણીપ્રધાન છે, 
આ અપમાનિત અને ભગ્નાશ ડૉકટરે આત્મહત્યા કરી, વખતની 
પૃણુ બલિહારી છે. તે સમયના ના પાડનાર કોઈનુ" નામ સમયપટ 
ઉપર અ"કિત થયુ નથી ન્યારે બિચારા ભગ્નાશ એડિસનનું નામ 
ત્તા હજયે વિશ્રપટ ઉપરની તમામ વિદ્યાપીઠમાં ઉમ્ચાર્વામા 
આવે છે ૪1 


શાઇરો%્રંડ અને એડ્રેતેલિન કરતાંય વિશેષ ઉપયોગી એવી એક 
ત્રીજી અ તઃસાવી ગ્ર થિ “પિચ્યુટરી 'ની લીલા તો ખરેખર અદ્ણુત. 
છે, આથી તો એનુ" નામ “10251૯દ છૂત્રર્ત “ સવશ્રેષ્દ ગ્ર થિ. 
પડયુ” છે. આ થથિ કદમાં વટાણા જેવડી છે, ખોપરીમાં મગજના 
તળિયામાં તે આવેલી છે. આટલી નાની અને મગજના એડ અ'ધારા 
ખૂણામાં પડેલી આ ગ્ર થિ શરીરની ખીછછ બધી શ્ર'થિઓની સપ્રાસી 
છે. યાઇરૉઇડ, એડ્રેનેલિન, આદિ તમામ ત્ર થિઓતું નિયમન આ જ 
ગ થિ કરે છે. એતી અમત્યતા ન્તેતા એની સ્તુતિ કરતાં શેષનાગ 
થાકે એમ છે. જાણે ચેતન્યનું' રથાત-આત્માનુ* સ્થાન-આ નાનીશી 
વટાણા જેવડી ત્ર"્ચિ જ ન હેય ગડું એનુ વિશિષ્ટ સ્થાન છે. 


અદ્ભુત થથિએા ૨૭૩ 


આ નાનીશી ગ્રથિના બે ખડે! છે : એક આગલે અને ખીન્ને 
પાછલો આગલે! ખ'ડ-ત1€%07 10૮-શરીર્ની વૃદ્ધિ વા વિકાસતું 
નિયમન કરે છે. આ આગલો ખડ વધેવો-લાતક્છ્ટવં-હોય તે! 
સતુષ્ય રાક્ષમ-ટ્ાતદ-બને છે. આયલેન્ડના એ 'ભાયનનુ' નામ ઘણા 
“તણુતા હશે, એની આ ગ્રથિ (આગલો ભાગ) વિરોષ વધેલી હતી 

*એટવે તેતી ઊંચાઈ ૮ ફીટ ૪ ઈચની હતી. ઓબાયનની ઊંચાઈ,_.૮ 
ફીટ અતે ૪ ઇચતી હતો એટલે દરેક ગદ્શનમોં તેને મોટી ફી 
આપીને નિમ'ત્રવામાં આવતે! અતે આવી જ રીતે તે પોતાનુ” ગુજ” 
રાન ચલાવતો. આવી રીતે ૭૦૦ પાઉન્ડ બચાવ્યા હતા એક દિવસ તે 
સખત દાક્ના ઘેનમાં ચકચુર પડયો હતો તે વેળા કોઇ આ પૈસા 


ચોરી ગયુ. આ નિરાશા વિર્મરવા તેણે ખૂબ દાર પીવા માડયો 
અતે એમા જ તે મરણુ પામ્યો 1 આ રાક્ષસ જેવા અતિ ઊ'ચા 
મનુષ્યો બદ મૃદુ-તલ1૦ધ૦-હેય છે તેએ યુવાન વચે જ સરે છે. 


આઓથાયનના મૃત્યુ ખાદ એવું અરિયપિ'જર ઠુ"ટેરિયન મ્યુઝિયમમાં 
પ્રદ્શન માટે રાખવામાં આવ્યુ છે. અસ્થિપિ'જર વખતે એખાયનની 


પિચ્યુટરી મ્રથિ મરઘીના ઇ'ડા જેવડી મોટી જણામેવી. ..૧૦ હે" 

કા જેવડી નાની ગ્ર“થિ ! તેના ખે વિભ્ાગા | આગલે 
ભાગે વધુ વધેલો હેય તો ઊચા તાડ જુવે માણુસ થાય | અને 
જો આગજ્વે ભાગ ન્તેઈએ તે કરતા ઓછૉ-તેલ)લાલાદ-હોય તો 
વામન સ્વશપ-૪081-યાય ] ચાર ફ્રીટની ઊ'ચા૪ કરતા જેની 
ઊચાઇ નીચી હેય છે તેતે “ વામતે।' તરીકે એળખવામાં આવે 
છે. વામતછઓ રાક્ષસ-કુ1ઢળદ-કરતા વધુ સુખી હોય છે કારણુ કે 
તત ખેદી બાધણીના, હષ્પુષ્ટ શરીરના, દીર્ધાયુષ શોગવનારા હેય છે.' 
-૧ળી આ વામનતજીએ ઘણા યુદ્ધિશાળી અને આન'દી હેય છે અને 
આથી જ આજ દિન સુધી રાન્નએઓના દરબારમાં આવા વામનજ- 
આતે મસ્કરાએ તરીકે રોકવામાં આવતા હતા. ખીરબવતી ઊચાઇની 
આપણુને ખગર નથી, નહિ તો કેટલેક પ્રકાશ પડે ખરો 1 

૧૮ 


૨૭૪ આયુવેદ અને વૈત્તાત્તિક દૃણિ 


આપણી ઊ'ચાઇ આ ટચૂકડી ચ્ર'ષ્વિ નિયમિત કરે છે ! 
_સ્ત્રીએતુ' સ્ીત્વ-તેમતી જનનશક્તિ-પ્રાવૃત્ત આ જ ગ્ર'ઘિતો 
આગલે ભાગ સરક્ષે છે-નિયસત કરે છે. આં સગલા ભાગનું 
આરોગ્ય બરાબર સચનાતુ* ન હે।ય તો કા અકાલે ગભ્જ્પાતો ચાય 
છે અથવા વ'ષ્યત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રસત્ર વખતે વૈણ।-12880૦0૬ 
૪410ફ-આવે છે તે આ પિચ્યુટરીના સ્તાવતે લઇતે જ. આથી જ 
છુવે પ્રસવકાલ ભરાઈ ગયે! હોય, વેણુ! એક વખત ઊપડીને 
બધુ પડી ગઈ હોયન્ત્યારે ડેરકટરો પિચ્યુટરીના આગલા લાગતુ 
ગ્રસ્ત ઈજ્કટ કરે છે. તુર્ત જ વેણ શ્રર થાય છે અને બાળક 
પ્રસવ થાય 


ડિકન્સના * ષિકિવક પેપસ* 'માં ફ્રેટનોય-“ દ 13૦૪ 'નુ 
સ'ર્મરણુ બધ્રાતે હશે જ. પિગ્યુટદરા મ્ર'થિતી શોધુ તે વખતે થુઈ 
ન હતી, છતાંય ડિકન્સે એક વૈજ્ઞાનીની ચે।કસાઈથી એ નાડા 
જીકફરાતુ' વામનત્વ સરસ રીજ્ને વણુવેલુ” છે. 
કહેવાય છે કે નેપ્રોલિયનમાં આ મ્ર"શિત્તો સરસ વિકાસ થયેલો 
હતો. જ્યાં સુધી આ ગ્ર'થિતુ" ડાય" નિયમિત ચાલ્યા કયુ” ત્યાં સુધી 
તેણ આપ્મા યુરોપને ધશ્તવ્યું' હતુ'- પરતુ ૪૦ વર્ષની ઉર્‌ પ્રછી 
ની એ ગ્*થિતે ક્ષય થૃવા લાગ્યો હતો અને પ્રરિણામે તે એક 
છી એક એવી ભૂસે! કરવા લાગ્યો કે છેવટે સે"ટ હેલતિનામાં કેદી 
તરીકે પુરાય. ડો. ગીકી કોબ ( ઉલાંધાંક €૦00 )ના પુસ્તક 110૦ 
ઉત્રપવંડ ૦ 72વ૬ધ09-” ભાગ્યવિધાતા મ'થિઓ “માં આ વાત 
તતેણુ કહેલી 


લૈશિક મ્રથિએ--૩૦% છૂતરત્તવેડ-પણુ રારીરમાં અદ્ભુત કાર્યા 
કરે છે. લગ્તછવનતો' આન'દ આ ગ્ર'ટિઓના આરોગ્ય ઉપર્‌ જ 
અવલ'મે છે. વાજીકરણુશક્તિ, જનનરાકિત, શૌય, સાઠુસ--પત્યાદિ 
આ પુનરુત્પાદફ લ"ગિક ગ્ર'થિઓ પર્‌ અવલ'બેલુ' છે, પુરૂપોતી 


અદ્ભુત ચંથિઓ ર્હ્પ 


, પણા 0૩૦૦ળ૯ માટે આ શ્રથિઓ જવાબદાર છે. બકરાના 
અડ--સ્તાણ્ડતે! સૂમ વાજીકર્ણુ માટે ચરકે અતેક જગાએ યોજલે 
છે. શ્ર'થિની અપૂણ્‌'તાથી કમતાકાત-નામર્દોઇ આવે છે તે જ ગ્રંથિનુ 
તત્ત શરીરમાં પ્રવેશ કરવાથી તાકાત અને પૌરષ આવે છે. સ્ત્રીમાં 
ને આ ગ્રંથિઓ નિરોગી નથી હોતી તો અનેક ન્નતની ચોનિવ્યાપદોતી 
1 ભોગ બતે છે. સ્્રીનુ' માધવ, પ્રેમ માટે મરી ફીટરાની તમન્ના 
-આ બધુ* આ ગ્રેથિઓતે જ આભારી હોય છે. સ્ત્રીઓતે પણુ 
[ઝો પૂટે છે તે આ લૈ ગિક સ'થિઓની અપૂણ્‌તાને લઈ ને. રન્નેદશ'ન, 
તગરભૌવરથા, પ્રસવ, સ્તન્યસ્નાન--બધા ઉપર, અરે સમસ્ત સ્ત્રીજવન 
પર્‌ આ લૈ'ગિક ગ્ર"₹થિઓની અસર છે. 


ખૂબી તો એ છે કે આ બધી અ-તઃસાવી ગ્ર'ષિએ] વચ્ચે 
દૂશુત સઠકાર જવામાં આવે છે. એકાદ મ'થિતે] સાવ એછે! 
જા હોય છે તો તે ખોટ ખીજી ગ્ર'થિ પોતામાથી તેટલા પ્રમાણુમાં 
ધુ સાવ પેદા કરી ભરપાઈ કરે છે. નાનપણમાં પુરુષ ગ્ર'થિ-00દ10 
(20તં-ને તુકસાન પહેોચાડવાથી પિગ્યુટરી વધુ ઉત્તેન્તિ થાય છે 
મને પરિણામે આપણે ઊ'ચા હિઝડાઓ જ્નેઇએ છીએ 1 ફોઈ પણુ 
મ'તઃસાવી ત્ર'થિએને] રોગ આખા વ્યકિતત્વતતે પલ્ટી નાખે છે. 
પતાવી ગ્'થિઓની “ સાદી વીણા ' ઉપર જ મ'જુલ જીવતૃ- 
ગીત અવલ'ખેલુ' છે એટલુ* સો કોઈ હદયમાં ડેતરી રાખને. 


આ અ'તઃસ્ાવી ગ્રર્થિએ આપણી પાચનક્િયા પણુ નિયમિત 
૨ છે અને આહારની અપૂણુતા આ ગ્ર'થિઓ ઉપર અસર 
છેચાડે છે. આમ એકની અપૂણૂતાની અસર શરીરમાં બધે જ 
પથ છે. દાખલા તરીક, આપણા રોજના આહારમા 
ઊયોડીન જવુ* ન્નેઇએ. તે ન જય તો ગલગ'ડ-ગૌઇટર- 
મતો રોગ લાચુ પડે. ગલગ'ડ રોગ થાઇરોઇડ ગ્ર'થિતે છછ 
હૉચાડે અને થાઇરોઇડને પનત પહોંચતાં તેમાને! સાવ 'થાઇરોકિસન' 


૨૪૮ આયુવેદ અને જૈજ્ાનિક દૃષ્ટિ 


નામની ગ્ર'થિ છે તેના પાછા એન્ટીરિયર ( આગલે) અને પોસ્ટીરિ ષે 
(પાછલો ) એવા મે વિભાગા છે. ગળામાં થાઈરોઈડ નામની મજ 
છે, છાતીની બખોલમાં થાઇમસ નામની ત્રથિ છે. (મે.ટી ઉભરે 
આ ગ્ર*થિ અદશ્ય થઇ નય છે.) મૂત્રપિ'ડમાં સુપ્રારેનલ નામની સ્ર'થિ 
છે, આ બધી મ્ર*થિએતી લીલા વિદ્દાતાએ અનેક જાતતા અટપટા 
પ્રયોગો કરીને ન્તેઇ છે અને આધુનિક વિજ્ઞાનના અ અખતરાએઓને 
ખોટા કહેવાતી પ્રષ્ટતા તે! કોઇથી શે થાયે? આ નાની શ્રથિગો 
ઉપર મોટા ગ્રન્યા લખાયા છે. પશ્ચિમના વિદ્દાતા આ નાતીશી 
ગ્ર'₹થિએમી ગહનતામાં અવગાહન કરવા બેહદ ક્રમ ઉઠાવી રહ છે 
અને આતે લીધે ઘણી નવી વાતે! પર્‌ પ્રકાશ પડયો છે--પડવા 
માડયો છે. 


નાની શી પિચ્ચુઇટરી સ'થિના સ્રાવની અસર તે સ્રાવ આગવા 
(એન્ટીશ્યિર) ભાગમાંથી આવે છે કે પાછલા (પોરટીરિયે 
ભામમાથી આવે છે તેના પર આધાર્‌ રાખે છે. નને પિગ્યુ8્ટરીતા 
આગલા ભાગતે! સ્રાવ અલ્પ હરો તો જનનઅવયવે!ના વિકાસને ળે 
રૂધરે, શરીરમાં ચરખી વધરો અને સ્ષ્રલતા જન્મશે, આ જ આગવા 
લઊામતે આવ ન્તે વધુ પ્રમાણમાં થતો હશે તો જનનઅવયવે ઘણી 
ઝડપથી વધરો અને મે!ટા થરો. પાછલા ભાંગને। સાવ ત્ને વધુપડતે 
સવતેો હશે તો લેડીતુ' દબાણુ (ખ્લડપ્રેશર) વધશે અને ગર્ભાશયતા 
સ“કોચવિકાસને ઉત્તેજિત કરી અટકાવ વધારે લાવશે. 


સુપ્રારેનલ ત્ર'થિની અપૂણતાથી અથવા ઓછા સાવયી અદપ* 
પીડિતાત'વ જન્મે છે અને ગર્ભાશયને &ડાસ (એટ્રોપી) થાય છે 
આ સુપ્રારેનલ ગ્ર"થિઓના વધુપડતા સ્ત્રાવથી પણુ નષ્ટાત્ત"વ જે 
વ"ષ્યત્ત પ્રાપ્ત થાય છે. યાઈમસતા અતિ સાવથી પણુ નરતા 
અને જનનઅવયવોને। અલ્પ વિકાસ થાય છે, આ બધી વાતો ઇવે 
લગભગ સિદ્ધ થઈ ચૂકી છે એટશે તું ન્તેપ ૬04 ઝે ગાનાર ટા 


* રેદ્શન શ્છ્હ 


જે એમ માનવું હતું કે રન્નેદર્શન કેવળ ખીજકેષોના આવ (ઓવેરિયન 
સિકેશન) પર નિભ"ર છે તે હવે સાચુ” રહું નથી. ખીજકોષ, ગર્ભાશય, 
ઉપયુકત બધી ગ્ર'થિઓ--આ બધાના સામજસ્ય અને અકય પર જ 
રતેદથનની ક્રિયા નિભ્ર છે. રનેદશન કેમ નથી આવતુ તેનાં 
કારણો સમજા--સમશનવવાં કેટલુ” સુસ્કેલ કામ છે તે તુ” સમજી 
શષ્ટીશ. 


વળી ખીજકોષના અ'તઃસાવે! ( હોર્મોન્સ ) પર હમણાંઠમણુ 
ચાદબ'ધ લેખા પ્રમટ થતા જોવામાં આવે છે. અને બીજકોપના 
અ'તઃસાવેની અવ્યવસ્થા પર ૦ રન્નેદશનતી અત્યવશ્થા નિંભરર છે 
એમ આપણુને સમળવવામાં આવે છે. ખીજકોયના મે સુખ્ય અ'ત* 
સાવેઃ (૧) ઇસ્ટ્રીન અથવા ફ્‌ોલીકયુથીંત અતે (૨) પ્રેોજિસ્ટીન, 
પુમ્ટ્રીન એ પરિપકત્ર થયેલ ખીજઝુટકે। ( ત્રાક્યિન ફ્વોલિકલ્સ) માંથી 
તૈયાર થાય છે. ન્યારે પ્રૉજિરટીન એ બીજકિણુપુટો (કોર્પસ 
લ્યુટિયમ) તૈ પરિપાક છે. અને આ ઇસ્ટ્રીન અને પ્રૉજિસ્ટીન બ'ને 
ઉંપર પિચ્યુષ્ટરી વગેરે ગ્ર"થિએની ઓએઇીવત્તી અસર છે, આવી 
અગમ્ય લીલા છે એટલેજ હુ" રન્તેદશનની અવ્યવસ્થાનાં કારણ 
સંતે કૈ ખીજ ફોઈને સમજી શકતો નથી. તુ' જ કહે, આં પ્ર'થિ* 
ઓપમાંથી કમા ત્રન્યિનોા સત્ર અલ્પ થા વધુ છે, એ પારખવુ' એ 
જેટલુ મુસ્કેલ કાય છે. વિમવવિધુલ સુદ્દિવાળા વિદ્દાતાની ગુટિને 
પ આમુલ કરે એવો આ વિષય છે, તો પછી મારા જેવા અદપ- 
ગુદ્ધિવાળાનુ' આ વિષયમાં ચ“ચુષપાત કરવાનુ શું ગજુ"? છતાં 
શુજતા તે! કરી જ છે. આ અગત્યતે! વિષય ચર્ચો માત્રે છે, વિશાળ 
વાચન માગે છે. આ વિષયકા પડિતો કઈક લખે તતો! વધુ સારું. 
પણુ આપણા હિ'દી ડોકટરાનુ' સાન સ્ત્રભાયામાં ઊતરી રાકયું' નથી 
સૌ પકી તે સમ ાજસત તો ડયાંથી જ થાય? સાટેજ મારા જેવા 
અનધિકારીતે આવો ચેષ્ટા કરવી ધડે છે. શો ઉપાય! 


૨૮૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ * 


એક ખીજી વાત પણુ કહી નાખુ". ઉપયુકત મ્રથિએ અને 
તૈના સાવોની અસરના પ્રયોગો મુખ્યત્વે પજ્ીુએ પર થયેવા છે. 
પશુઓને રન્નેદ્શષ્ન થતુ હેય એવુ' હજી મારા ન્નણુવામાં નથી 
આવ્યુ (અવમત્ત, કેટલાક વાદરાતે રનેદશષ્ન થયાના દાખના 
નોધાયેના છે )વળી પશુએની અ ત સાવિ મર થિઓ કરતા સનુષ્યની તદન 
નિરાળી--ભિન્ન છે એટવે પશુએ પરના અખતરાએ। મનુષ્યશરીર 
ઉપર્‌ ઘટાવવા એ ડીક નથી એમ ડું માનુ છુ* પ્રખ્યાત ક્યસિકિત્સક 
ડો મુથુએ તેમતા * પલ્મોનરી ટયુમરદયુલોમિસ ' નામના રસિક 
ગ્રન્યમાં આ પશુએ ઉપર થતા અને મનુષ્યશરીર પર ધટાવાતા 
અતિખર્ચાળ અને અટપટા પ્રષોગે! તરક પોતાની નાપસ'દગી બતાવી 
છે અતે આ નીચેને। કકરો એક વિદ્દાતને તુ' વાચીશ એટલે આ 
અ'ત-સાવિ ત્રથિએને જે સાતમે આસમાને ચડાવેવી છે તેની 
નિરય*કતા તું સમજી શીશ. ડું આ ફકરા ન ટાકત, પણુ તું ન્નણે 
છે (તે જ મતે હોર્મોટાન વિષે પુછાવ્યુ" હતુ તે યાદ હશે,) કે 
આજ્કાવ આ પ્રથિએના સ્ત્રાવાતુ જ સાપ્રાન્ય પ્રવર્તી રહું છે અને 
સ્રીઓન્ન રત્તેદશ્નના અનેક વ્યાધિઓઆ પર આ ગ્રથિઓના 
અતઃસ્ાવોતી બનાવટા--દવાએ--અતિ મોઘા મૃવે આજે હિ'દમા 
વૈચાઇ રહી છે, ડૉકટરો વાપરી રહ્યા છે, પિશ્યુદટરી, થાઇરોઇડ 
ગ્રન્થિઓ રન્નેદશ્હ્નમા અગત્યનો ભામ ભજવે છે એટલે હવે આ 
શ્ર"થિએની બનાવટોતી દત્રાઆતે! છૂટથી ઉપયોગ આપયા ડોકટર 
કરી રહ્યા છે તુ પોતે હૉમોટાન વાપરીતે થાકી ગઈ છુ" અતે હવે 
“દશી દવા માગે છે; પરતુ મારી પાસે અટકાવ સાફ લાવે એવી 
અયવા રતન્તેલ્શતના અનેક વિકારોને [મટાવી દે એડી રામગાણુ 
દૃવાપ છે જ નહિ એક વિદ્દાન સન્ન૪ને મતે આ ત્ર ચિઓની બનાવરા 

૧ એક્યવી દવાઓથી રનતદશનને લગતદ રોગે! જલરી મગતા નથી. 
ઉટલાક આસને! અથવા નિચમિત સૂષ'નમસ્કાર સેવી કસરતો સ્રીઓ હગેરાે 
કરતી થઈ ન્ય અને ખુશમિત્તજમા રહૈ અતે : સાથેસાથે યોગ્ય આહાર- 





રજેટશન “હ * ૨૮૧ 


(ગ્લે'ડ પ્રોડક્ટ્સ) વિષે મારો અભિપ્રાય પુછાવ્યો છે, અને આ 
દવાઓને સ્થાને કયી દેશી દવાએ વાપરવી એ પુછાવ્યું છે. હું શું 
લખુ*? નિથયાત્મક અભિષ્રાય શે અપાય? મતે આ ગ્લૅ ડની બનાવટો 
સાટે સારા અભિપ્રાય નથી. મારુ ચાલતુ" હોય તતો આ મોથી 
દવાએને--જમાંની ઘણીખરી કશુ' જ કામ નથી કરવી, હું હિ'દમાં જ 
ન આકયત્રા દ. પરં'તુ મારુ રાન્ય ઓછુ“ જ છે? અને અ'સેજ 
સરકારના રાન્યમાં આ કચર! જેવી અતેક દવાઓને રોકનાર કૈ!ણુ 
છે? ડીક, પેલે! ફકરો ટાંકુ' છુ : 

'* [51 તબ્તાત્ટ દૌલતત037 15 ૮૦ 1પઇ £૦ 0૧૮? 4 
૬૫૬૩6100૫૬ 1૬૬૯૦121106 ૬૦ 1161૦૫ 1102810-010 
૬2૫૪6 19૯1૦૪૯5 દતદ લ્તદાંપછુ ઘટ લદ રબ 1015 
€0૭1)%, 81) ૮૦૪ ૦0 કળ ૦ પદદણટક ૦7 કાંડ 
છ૧૯॥0/, ત્ર 11૯ 1005૬ ૯૫૫]પ્રડાદરડટ ૪૦૩ ૦ 
81૦0૧૯ 4ાલલાંટડ 5૫છછલ્ડડ દ)2દ ૬11૦ ૦૦૧૬0૧૩200 
ર [૫૯૬1૦119 ૧09 ૦1૪છુર ૫ ૦૫દટ વોડલડક 10 દતદ 
૦૪છુદ,” પ્રાચીન જ'ગલી મનુષ્ય પોતાના દુસ્મનનું હ*ય ખાત્રાથી 
દુશ્મનના બધા સદ્ગુણ! પોતામાં આવે છે એમ માનતો. ખરાતમર 
તેજ રીતે આજના આ ગ્ર*થિસાવ-પ્રતિપાદક ઉત્સાડીએ માતે છે 
*ૃ ગમે તે ગ્ર"થિની બનાવટવાળી ગોળી ખાઇ જવાયી તે ગ્રન્યિમાં 
અથવા તે ભાગમાં જે રોગ હરી તે મટી જરો. 

ટીકા જરા વધુપડતી છે પર'તુઃ સાવ ખોટી તે! નથી જ. જરા 
આડુ"અવછુ' જ્વાય છે એ છુ” જાણું છુ”, પર'છુ તતે આ ગ'ભીર 
વિષચને1 ક'્ક ખ્યાલ આપવા માટે આમ કરવુ” પડે છે, 
હિહાર રાખે તો જ આમા સારો ફાયદો જણાય છે. અટકાવ લાવનાર 
દવાએ ઘણી છે, પરતુ દવાએ પર આધાર અહુ ન રાખતાં યોગ્ય આસનો), 
કસરત, આહાર પર વધુ ધ્યાન દેરાની જરૂર છે મનના સ્વાસ્થ્ય સાથે પણુ 
ખાર્તવતે સ'બ“ધ જે જન 





૨4૨ આચુજેદ અને વૈસાનિક દછિ- 


શુદ્ધ અને નિયમિત ત્રડતુદશ્ન નીચેની ચાંર બાબતો પર નિલ્સર 
છેઃ--(૧1 જ્નનઅવયવે! બરાત્રર હેવા ન્નેઈ એ. (૨) રુધિરાભિસરથુ 
દિયા બરાબર હોવી ન્નેધ્એ અને લોહીને! જ્થો અતે ઘટતા 
ળરામર હોવાં ન્નેઇએ; (3) જ્ઞાનત'તુએ (નર્વસ સિસ્ટમ)ની ક્યા 
બરાબર ચાલવી નેઇએ---માનસિક કારણાતે લઈ ને સાનત'તુએ। પર 
અસર્‌ થાય છે; અતે (૪) ખીજકાષ અને પિચ્યુષટરી પ્રત્યાદિ 


ગ્ર'થિઓમાથી ચે[ગ્ય આવ ચાલુ રહેવો! જ ન્નેઈ એ. 


ઠીક. હવે તારો ખીજે મુદ્દો ચચુ* છુ'. “ રજતેદર્શત વતે 
આટલી ખધી આભડછેડ શાથી? નને રન્તેદશન એ સ્ત્રીશરીરતી 
સ્ત્રભાવિક જ ક્ષા છે તા પછી તે વખતે તેતે અડકવુ' નહિ 
તેથી ખભડાઈ જવુ", એ બધુ” શાથી $.,. ” આ પ્રશ્નને! ઉત્તર જરા 
લ'ળાયુથી આપવો પડશે આ પ્રશ્ન તું' જ પૂછ છેં એમ નથી 
ઘણુયે ુશિક્ષિતા પણુ પૂછે છે, અને આજની ભણેલી સ્ત્રીઓ પણ 
પૂછે છે, મારા “ અલિનવ કામશાસ્્ર ' માં મે' આને। ઉત્તર આપવાને 
પ્રયત્ન કચૌ છે છતાંય જરા વિસ્તારથી આપણે આ વિષયને છેડીશુ", 

સારા શ'સારમી સકલ પ્રજાએ રત્તેદશનના ચાર દિવસેને 
પરાપૂવથી અપવિત્ર ગણુતી આવી છે. પૃથ્વીના પડ ઉપર એવી એક 
પણુ પ્રજ્ત, શુ' સુધરંલી કે શુ' પછાત, નથી જે આ ચાર દિવસોને 
,બરાબર પાળતી ન હોય, હિ'દૃક અને પારસી તો આ ચાર વ્વિસે 


શ્રપ્રયમેડટનિ ત્વાખ્ઝારી ટ્વિતીચે ત્રણાપાતિસી । 
તૃતીય સ્તર યુણાં ચયા વર્ત્યા તથાડરાના ॥ 
ભાવિના આ શ્લોક રજચ્વલા સ્તૈતે પહેલે દિવસે ચાંડાયી બી? 
દિવસે ખ્ાહ્દાઘાતિની અને ત્રીજે દિવસે પોબણુ કહીને વન્ય કરવા ચૈગ્ય ગા 
છે. આ ચિત્ર આ યુગમાં ઘણાને બૅડુદુ" લાગશે પર'તુ સતુષ્યરવણાવન 
અભ્યાસકોાએ ઉતપુર સર ગઆટલી સંખતાઈ દર્શાવી લાગે છે 
પણસી ધર્મશાસ્્રોમાં લખ્યુ" છે કે “ રજરવલાએ પવિત્ર શમગિન્થી ૧૫ 5૬ 
“ ' નેઇએ. સ'તસૂરપે'થી ત્રણ કટટમ ડર રહેવ' નતેડાગ,90,, ૪૪રશય,ઝે ઝા 
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ખરાબર પાળે છે તેં તું “નનું છે એટલે એ વિવે ક'ઈ પણુ કહેવુ” 
અનુચિત છે. ચદ્દદી, મુસલમાન, ખિસ્તી, બૌદ્ધ અને બધી જ જ'ગલી 
જાતો (004છા0૯ડ)--આ ચાર્‌ દિવસો વિવિધ રીતે પાળે છે 
તે બતાવવા જેડોક ઇૃતિહાસ આપુ' છુ”. તતે કટાળા ના નહિ. 
આવે ને? 

યહી લેકોમાં એવુ' વિધાન છે કે, રજસ્વલા પાણી પાસે, 
રૂવા ઉપર, સમુદ્રકિનારે, અગ્તિ નજક, રસોડા પાસે, અનાજના 
ખેતરોમાં, ફલઝાડવાળ/ ખાગામાં જઇ શકે નહિ તેમ તે ઢોરતે ડે- 
ખાઘ પદાર્થોને કે ફરનિચર અતે પૈસાને અડઝી શકે નહિ. સીરિયાના 
યઠદીઓ તો! રજસ્વલા સ્રીઓતે એક અલાયદા મકાનમાં જ રહેવાની 
ફરજ પાડે છે. એ ધરમાથી તે ખાઇ, ચાર દિવસોમાં, ક'ઈ પણુ બહાર 
જઇ શકે નહિ. તે કદાચ ખહાર જય તો તેના પગ નીચે જે જે 
ચીનને આવી હૈય તેને ખાળી નાખવામાં આવે છે? તે ડેઇ પણુ સાથે 
વાતચીત પણુ ન કરી શકે અથવા કેઈ પુરુષ તેની સાથે વાતચીત ન 
કરી શકે, તે અયાણાની બરણીએ નજીક ન જઇ શકે, રખેતે અથાણાં 
તેના વાથી બગડી જાય. 
પણુ નાતના ઘરના કામકાજમાં ભાગ લેવો! ન ત્તેઈએ કોઈ મનુષ્ય ને પ્રાર્થના 
કરતો હોય અને રજરવલા બાઇની તેત! પર દષ્ટિ પડે તે તે મતષ્ષે કશીથી 
ગ્રાર્ષના ફરવી નતેઈએ......રજરવલા સાધે જે હોઇ સુરુષ સમાગમ સાધરો 
વૈ ખરી શતે પોતાના નવા જન્મેલા બાળકને બાળરો ( ભ્ણહત્યા કડો ). 

અ જ મતલબનો સુશ્રતતો સ્‍ભિપ્રાય જુએ : 

** રૃ#૪રવલા સ્ત્રીમાં પ્રથમ દિવસે સેથુત કરવામાં આવે તે! જુસ્ષના ચયુ- 
યની હાનિ થાય છે, અને ને તેથી ગર્ભ રહૈ તે તે જન્મતાં જ મરી નય જ 
આ્ઘવા જન્મ્યા પછી ૧૦ દિવસર્મા સૂતિકાગૃહમાં મરી નય ઝે, ત્રાજ દિવસે 
મુન કરવામાં આવે તો મણ એમ જ થામ છે અતે કદાચ ગલદ કવ તે પણ 
જપૂણુ' અ ગોવાળો અષવા અદ્પ આયુષ્યવાળે થાય છે. ચોથા દિવસનદ 
શ્વાસ ગભ સપૂણુ? અ ગોવાળો તથા લાબા આયુવ્યવળો થાય છે, ક 

(સુતઃ શોરીરરથાત, અ.ર »? 
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લૅમેનોનના ગામડિયાએ તો એટલે સુધી માને છે કે રજસ્તવાનો 
પડછાયો પડવાથી વેના ઉપરના ફળ ડરમારને ખરી પડે છે. 
“રજ્સ્વાના જે વેડા પર સવારી કરે તો તે ઘોડો પણુ મરી જ્ય 
અથવા કાયમ માટે નકામો થઇ જાય છે હજી પણુ ટરાત અને 
પૅનેસ્ટાકન જેવા યહુદીઓના મુખ્ય મથકોમાં જે યહુદીએ યુરોપિય 
તેની અસર નીચે આત્યા નથી તેએ! શાસ્ત્રોક્ત રીતે ર્ન્‍્નેદશ*નવિધિ 
પાળે છે 


આરમેો અને મુસનમાતો પણુ રને“૨ત ખબરામર પાળે છે 
ચહુદીઓની પેઠે આરમોા પણુ રજસ્વનાગાને જુદા ધરમાં શાખે છે 

ભૂતિયા, સિકીમી અને ટિમેટનિવાસીઓ પણુ નેપાતી આઓ 
પડે જુદા ધરમા રજસ્4તાને રાખે છે નને જુદુ ઘર્‌ રાખી શકે એવી 
સ્થિતિમાં ન હેય તો જે ધરમાં તે રહેતી હોય તે જ ધર્મા એકાદ 
ઓરડી તેને અનગ આપવામા આવે છે ઘર સાથે આ ઓરડીને 
જઇ પણુ સબધ છેતો નથી ધરને' કક્ત એક નાતી બારી હોય 
છે, અને આ બારીથી જ તેતે ખોરાક પહોચાડવામાં આવે છે 
ર્જસ્વના પોતાના નાના બાળકને ધવડાવી શકે નહિ, ખીજ સ્રીઓઆ 
આ બાળકને ધવડાવે છે તે ધરમાથી મકાર જઈ શકતી નથી, 
“અથવા પ્રાથના કે અન્ય સામાજિક વિધિમાં ભાગ લઇ શકતી નથી 

ચીનના ખૌદ્ધધમ"એા પણુ આ જ રીતે રનેન્શષન પાળે છે 
શાગીનચીન અને સિયામની સ્રીઓ પણુ રન્‍ેદશન વખતે અતાયદ 
“ઘરોમાં રહે છે, તે રાષતી કે ધોતી નથી 

ઘણીયે અમસ્કૃત જાતેો--જગતીએ--પણુ આ આચાર 
બશામર પાળે છે અને ન્યારે સુધારાના સ સ્પર્શથી તદન અલિપ્ર 
અયવા દૂર રહેતા આ અસસ્કૃત મનુષ્યોામા આ આચાર ખૂમ જ 
ચીવટાતથી પળાય છે તો પકી અનુભવથી એ લોકો રન્‍ેદશનતા 
“સિ, જારી ૪ પે જ ઝે “મામુ “વહે અાક્ેકાના ખાટા 
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ભાગમાં ત્યાંતા અસલ વતનીઓ રતન્નેદશનના નિયમો ચુસ્ત રીતે 
પાળતા જલાય છે. દક્ષિણુ આફ્રિકાની રજસ્વલા સ્્રીઓ ગાયને" 
રાહી શકતી નથી. ઘણાંખરાં રથળે તો રેજસ્વલાએ। જુદી જ ઝૂ'પડીમાં 
રહેવા ન્નય છે. 

અમેરિકામાં રેડ ઇડિયનની સ્્રીઓ રન્નેદષ્ન વખતે પોતાને।. 
હાથ માથાતે અડકાડી શકતી નથી. માથુ' ખ'ન્તેળવુ* હોય તો સળી. 
લેવી પડે છે. ધણીખરી, એ વખતે, જુદાં “૪ ઘરમાં વસવાટ 
કરે છે. 
ક 78 
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આજતી સ્ીઓને સવાવડેને ડર લાગવા માંડયો છે | ઘણી* 
બહેતે1 મારી પાસે આવી ખુલ્લ્‌ા દિલે સુત્રાવડ ન આવે એવી દવાની 
માગણી કરે છે! ભણેુલી-સુધરેલી જ નહિ અભણુ સ્રીઆ પણુ- 
આ માગણી કરૅ છે સુધારકો “વરતી વધે છે તે માટે કઇ કરવુ” 
ન્તેઇએ ' એવી વાતો કરે છે. નિખિલ ભારતવર્ષય મહિલા પશ્થિદેદ 
૬ સ'તતિનિયમત ' ના હરાવે। કરે છે. આ સાનપ્રચારના જમાનમાં 
કણૂપકણ્‌* આવી વાતો કુમારિકાએના કાન સુધી અતે અભણુ 
સ્રીઓઆ સુધી પણેંચે છે. આમ સુવરાવડતો *ડર સ્્રીએને સતાવી . 
રલો છે એ ચોકસ છે. 

એક વખત એક સુશિક્ષિત ખાઇ મારી સલાહ લેત્રા આવ્યાં 
હતાં. તે સમયે ખીજ એક બાઈને હ" તપાસતો હતો. તપાસી રજા 
બાદ મે* એ બાઈને કહ્યું : “ સુવાવડતે। ડર ન રાખશે।.”' પેલી 
સુશિક્ષિત ખાઇએ સાંભળી રહી હતી. ન્યારે તેમતો વારો આવ્યો. 
ત્યારે સૌ પ્રયમ એ બાઈએ મતે પ્રશ્ન પૂછયો? “તમતે પુરષેતે 
સુવાવડના ડરનુ* ભાન કેમ કરી કરાવી શકાય ? ”' ડું શરમાયો. ચે!.. 
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ઉત્તર આપવો એ સમજી શકયો નહિ મે ધીમેથી કલુ “ સ્રીઓઆ 
પુર્વા કરતા કરુ ધીરજથી સહન કરનાર છે સુવવાડતું કટ સૌતે 
લાગતુ જ નથી આજકાનના દૃછટ પ્રચારની તમારા મત ઉપર અસર 
ચઈ છે અને તમો નાહકના બાંધેના છે! સુવાવડતે! ડર્‌ રાખશે 
તો પદ્તિતુ શુ થશે?' 

' તમને પુરૃષાતે ખોતતા--દલીલો કરતા સારી આવડે છે 
તમોએ કદીયે સ્રીઓના હદયમાં પ્રવેશ ટરી સીએઓતા પ્રશ્નોના જનાખે 
આપ્યા જ નથી ” એ બાઇ ગઇ હુ દવાખાતેથી વેર ગયો સને 
એ બાતતા શશદો વાર આવવા લાગ્યા સ્રીઓને શુ ખરેખર અસલ 
કજુ પાઠળ કઇ હેતુ હરી ? કુદરતે આવુ ડેમ કયું હશે ! કા કુદરત 
અન્યાયી છે ક કાં અમો ચિકિત્સકો ખેનકૂશ છીએ કે એનુ 
ર્હુસ્યુ સમજ શકયા નથી સુવાવડ વખતે શુ કામ કષ્ટ યવુ નનેઇએ ? 


એક શાસ્્રધ કહે છે કે “ પુરૂષ અને સ્રી-બેમાથી સેક 
“ઉપર શસ્રક્રિયા કરવાનુ મને કોઇ કહે તો હૃ જરૂર 'આરી' ઉપર 
જ શસ્ત્રક્રિયા કરવાનુ પસદ કરુ કારણુ કે સ્ત્રી દગદ ધીરજથી 
સહન કરે છે કવિઓ સ્રીઓતે જદગી, અયલા, કુસુમપેનવા- 
વિશેષણ્‌। લગાડે છે પરતુ ખરી રીતે પુરૂષો કરતા સ્રીઆ વધુ 
કઠિન છે '* 

અને આ વાત મતે તદન સાચી લાગે છે સાંધારણુ તાવ 
સુર્ષતે આ યો! હેય છે તો તે આખુ ધર ગન્તવી મૂકે છે-ગાડુ 
કરી મૂકે છે, જ્યારે સ્ત્રીને તાવ સાથે ખીઝ કેટલીયે પીડા થતી 
હેય છે પરતુ તે શાતિથી સૂઈ જ રહે છે એક પહેનવાન ભાઇતે હુ 
ઇંજેકશન આપતો હતે! ઈજેકશત નસમ્દ આપવાનું હતુ જરાક 
લોહી પીચાકારીમા મે ખે'ચ્યુ તે એ ભાએ ન્તેયુ પણુ ખરુ 
જેવુ મે ઇંજેકશન આપવુ શર કયુ" કે એ ભાઈ બેભાન બતી 
-ગયા! ધમ દઈને માટલી ઉપરથી નીચે પડયા! મે સમયસૂચકતા 
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વાપરીતે તસમાથી સોય કાઢી લીધી હુ ગભરાયો કમ્યાજન્ડરતે 
સ્ટિમ્યુવન્ટ મિકચ્ચર ઝટ બનાવીને દર્દીને પાઈ દેવા કહ્યુ અને થોડુ ક 
સ્મેલિંગ સોલ્ટ સુ ધાડવા કહ્યુ થોડીવારે એ ભાઈને ભાન આવ્યુ 
«યારે મતે કહેવા લાગ્યા ' સતે ઇજેકશન લેતા આવુ જ થાય 
છે હું દરદ સહન કરી શકતો જ નથી “ મે કહ્યુ “ તો પકી 
તમારે સતે પ્રથમથી આ વાત ડરવી હતીતે | દર્દીએ લાચારી 
બતાવી “ શને એ કહેતા શરમ લાગી એક પહેતવાન જેવો માણુસ 
નાતીશી સોયની અણી ચામડીમાં પેસતા આટનો ગભરાય છે | ' 
સને એની વાત સાવ સાચી લાગી એના નેવે પહેતવાન જેવો 
સશાણુસ ઈજેકશનની સોય સહન કરી નથી શક્તો એ કહેતા તેતે 
જ૩ર્‌ શરમ આવતી જ હશે ધણુ ચે હષ્ઠપુષ્ટ જણાતા માણુસોતે 
હુ આવા જ ઢીવાપોચા તરીકે જ્નણુ છુ 


પરતુ મે એક પણુ સ્ત્રીને હુછી ઇજેકશનની સોય લેતા ખૂમ 
પાડતી કે ગભરાતી નનેડ નથી તે શાતિથી ચિકિત્સકની સામુ ન્નેઈ 
રહૈ છે ચામડી બહેર મારવાની દવા ચિકિત્સક લમાવે છે કે નહિ 
તેતી પણુ તે પૂછપરછ ઢરતી નથી | 


આપણે સૌને! ધરતો! અતુભવ પણુ એમ જ કહેશે કે પુરૃષો! 
કરતા સ્ત્રીએ ધર્ણું કષ્ટ સઠન કરી શકે છે સ્રીના સ્વભાવમાં જ 
દુખ સહન કર્વાતી અદ્ભુત શક્તિ છે સાસુસસરા અને નણુદ 
વચ્ચે આવીને તે જે રીતે સહન કરતા શીખે છે તે અદ્ભુત નથી 
શુ ? પિતાનુ ધર છે[ડીતે પારકે ઘેર તે જય છે ત્યારે તેના મતમા 
“શુ શુ થતુ હરો? શને તે! લાગે છે કે પ્રાત તુની અવિચ્છિન્નતા 
“સાટે ભગવાને સ્ત્રીને સછી છે એટને કષ્ટ સહન કરવાનુ બળ અને 
શષ" પણુ તેણુ તેતે આપેનુ જ છે સદીઓથી જે કષ્ટ સ્રએ 
સહન કરતી આવી છે તેમાથી જ આ્રીતુ સૌદષ્, કોમળ ભાવા 
ખીલ્યા છે સૃષ્ટિની શ ખતા અઝુટ રાખવાનુ કાર્ય આએ જ કરે 


૨૮૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ. 


છે. પુરષો તો કેવળ “ પટ૦૦૬5૦૬% ૯૫1' છે એમ કહીએ તો 
ચાલી શકે. 

* પેલ્ટલ્ડ 77 ૦૪1 '-“ નભાવી લેવા લાયક દૂષણુ '-કહેવાને! 
મારો આશય તમતે કહુ'. પ્રાણિશાસ્્ર-બાયોલાજ-પ્રમાણુ “ નર ' 
ખરી રીતે 1રત્રવ્ટ માટે-પ્રજ્ન માટે-અલ્પ ઉપયોગી છે-' 10012 
૯૦૦૬૩૦૪ '-છે; જ્યારે પ્રશ્ન માટે-સ'તાતો માટે-સ્રી જ સર્વસ્વ 
છે, પુરૂષ બહાર ભટકે છે, મહેનત કરે છે, પોતાના સ્રીગચ્ચાંનુ 
ભરણુષોષણુ કરે છે, એટલે અ'શે તેની સામાનજક ઉપયોગિતા જરૂર 
છે જ પરતુ પ્રજઉછેર્‌ માટે-પ્રશ્નત'તુતી અવિચ્ચિન્નતા સાટે-સ્રીને! 
જ મુખ્ય ભાગ છે. અને હવે તો “ પદ હ૦૪ટપલ્ડંડ'' અથવા 
અલૈ'ગિક પુનરુત્પત્તિ-પણુ શકય બની છે ! 

પર'તુ આપણે ફરીથી આ દુ:ખ-૩10 ઉપર આવીએ. પુરુષોના 
નસીબમા કષ્ટ-દુ:ખસહનના પ્રસ'ગા નથી ન્યારે સ્ત્રીના જીવનમાં 
છે જ. પ્રજાત'તુ અવિચ્ઠિ્ન રાખવા સાટે ઔને દુઃખ સહન કરવુ” 
પડ છે અતે સુવાવડનું કષ્ટ સડન ન કરે તો સૃષ્ટિ કેમ ચાલે? 
હકર વર્ષોથી સ્રીએ કષ્ટ સહન કરતી આવી છે અતે હજીયે 
કરશે જ. પરતુ વધતા જતા વિત્ાને તેમને હવે કષ્ટમુક્ત બનાવવા 
કમર કસી છે સિમ્સન નામના વિદ્દાને “ કક્નોરોકોમ ' ની શોધ 
કરી છે ત્યારથી આનાં ખીજ વવાયાં છે. અલબત્ત, આ શોધ પછી. 
પણુ એના ઉપયોગ ધણાં વર્ષો સુધી પ્રનનએ ન ડયો. પાદરી ધમ*- 
ચરુઓએ સિમ્સનની આ રોધ માટે ખે શખ્દો ર્તુતિના કલા,. 
પરતુ ' એ સિમ્સન તો પ્રભુના કરતાં વધુ ડાહ્યો છે એમ ખતાવવા 
પ્રયત્ન કરે છે' એ સહાપુરુષસડજ ર્નિંદાથી તેતે નવાજેલો. પર"તુ 
સિમ્સને તેતી પરવા ન કરી. એ સ્કોટલે"ડને। વતતી હતો. પાદરીએએ 
કલારાક્ેસ્મ-સ'મોહન-ની શોધમાં ભગવાનનો અપરાધ નેય. સ્રીઓતું 
સુરાતડ વખતનું” કષ્ટ આના પ્રયોગથી કમી યઈ જરો એવુ" તેણે. 
ન્યારે કહેલુ* ત્યારે પાદરીએ તેની પર ચીડાપેલા. “ નને સુવવાડમાં 
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કષ્ટની જરૂર જ ન હોત તે! પ્રભુએ કષ્ટ ન પડે એવુ” જ કયુ” 
હેત. આતા જવાખમાં સિમ્સતે કહ્યું : “ન્યારે પ્રશુએ આદમીની 
પાંસળીઓમાંથી ધવિને ઉત્પન્ન કરેલી ત્યારે પ્રથમ તો આદ્મતે ખૂખ 
ઘેનમાં--સ'મોાહનમાં--નાખ્યો હતો; એ જ બતાવે છે કે ભગવાને 
“સ'માહન'તે1 સત્કાર કરેલો છે.”' 

આ દલીલમાં સામથ્ય નથી. ખરી રીતે પ્રશ્ન તો સ્રીઆન॥ 
કુઃખતે! છે; આદમન-પુરુષતા ડરે] નથી. પર'તુ કલોરેટેમ્‌" આખરે 
દુનિયામાં રહેવા સન્નયેજુ' હતુ” એટલે વિક્ટોરિયા રાણીતે ડચૂક 
આક એડિતભરાના જન્મ વખતે સુવાવડમાં કષ્ટ ન જણાય માટે 
તે આપત્રામાં આવેલુ અને ત્યારયી સુધરેલી પ્રન્નએ।માં તેનો ઉપયોગ 
થવા લાગ્યો; સૌનુ” ધ્યાન પણુ તે તરક ખે'ચાયું. 

પરતુ ખરી રીતે તોઃ હુપ્સાં હમાં જ ગએતેપ વ્યાપક ઉપયોગ 
થવા લાગ્યો છે. “ગિતલળળલતે1૦2101* અયવા “1 110૬-51૯૦” 
નામથી હવે આ પ્રસૂતા-કષ્ટડર-ક્રિયા ન્તણીતી થયેલી છે. સ્ત્ર 
ખરી રીતે આ પ્રયોગથી પ્રગાઢ નિદ્રામા પડતી નથી પરતુ તે અધી 
ચૂતીજાગતી-વત૦૫”ડાત્રછુ ત્યિતિમાં પડેલી હોય છે અને શુ' થાય 
છે તેનુ" તેને જાન નથી રહેતુ”. ખાળકના જન્મ સુધી સ્ત્રી ડા8ા1-- 
૦૦%ડ૦ણ0ડ અધ*જગૃત સ્થિતિમાં રહે છે. સ'માહનનાં તિયમિત 
ઇજ્ક્શને આપીતે આ રિથિતિ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે અતે નને 
પૂરતી કાળજીથી તે આપવામાં આવે તે માતા અતે બાળક બન્નેમાંથી 
કોઈને પણુ તેનાથી જરા જેટલુ* પણુ તુકસાન યતુ' નથી. હા, 
ખેમાં ભય પણુ છે જ. માટે છ્ેશિયાર તન્હ્સો પાસે જ ક્યા 
કરાવવી. મોટી માત્રા પડી ન્નય તો બાળકના જવને નેખમકારક 
નીવડે છે. 

પ્રસૂતાનુ" કછ હવે અદશ્ય થઈ ગયુ છે. આયલાં વર્ષોથી 
ખીઓગએ ધૈયષ્યી કછ સહન કયું” તેતે! બદલો આ શોધે તેમને 
માપ્મા છે. વિજ્ઞાનની આ જેવીતેવી સિદ્ધિ નથી. 

૧૯ 


૨૯૦ આયુવેદ અને વૈગ્તાનિક દૃષ્ટિ 


વિતાતે આ પ્રસવકજ નિવારવા સ'માહન તો રોજ્યું પર 
છછ સ્રીઓને માટે સુવારોગ-00૦૮૪૦૮ £૦૪૦૬-નતેો। સોટા ભય 
તા ઊભો જ હતો. સ'માડનની શોધે! થઇ પર'તુ સુવાવડ પછી ઘણી 
સ્ત્રીઓ સુવાવડના ચેપી તાવમા મરતી હતી--રિબાતી હતી તેની 
શૈધની પણુ જ૩ર થતી જ. અલખત્ત સ્વચ્છતા, જ તુધ્ન ગ્રવાહીએ, 
શ્રસૂતિત'ત્રતે! વિકાસ--આ બધાંથી સુવાવડ પછીને1 આ તાવ ઘણે 
અ'શે ઓછે! થઈ જ ગયો વતો. જતાં યુરોપની હોસ્પિટલમાં ઘણા 
વખત સુધી સુવાવડી સ્ત્રીઓતુ" ચોંકવનાર્‌* મરણુપ્રમાણુ જણાયુ” 
હતું. પ્રસૂતિગ્રહોમાં “ ચેપ ' કેમ ફેલાય છે તેનુ" કારણુ શોધવા માટે 
ઘણા ચિકિત્સક્રાએ સબળ પ્રયત્નો કર્યા છે. હ'ગેરીના ડો. ઇગ્તેઝ 
ધિલિપ સેમેનેલ્વિસ (1ઇઇ2 2111100 5લ૯તલા્લ%લાંક ૧૮૧૮- 
૧૮૬૫ ) વિચેતાના પ્રસતિષ્રમાં [વિ.કત્સક હતો. વિદ્યાથી"એ। અહી” - 
* શાખવા માટે આવતા. શગચ્છેદનગૃઠમાંથી પાધરા જ તેએ 
ગ્રસૃતિગ્રહમાં કવાસીઝ માટે આવતા, કે!ઈ હાથ ધે!તુ' નહિ. સેમેતે- 
લ્તિસતો! પોતાને! મિત્ર આ ખેદરકારીથી ઘાઝેરી થયો-0100ત- 
જીભંડ૦તાંઇટ થી મરી ગયે. સેમેનેલ્વિસે બધાને €1104પત્વાધ્લ્ 
ન. લ ૪2૬૯-ચૂના અતે મીઠાના પ્રવાહીથી હાથ ધોપ્તે જ 
મ્સૂતિગૃહમદે આવવાને! હુકમ કર્મો. આ સાદી દરકારથી ખીજે વષે” 
પ્રસતિગૃડુમાં મરણુપ્રમાણુ ઘણુ" ઘટી ગયું. અત્યાર સુધી પોતાના જ 
અનાનથી કટલીક સ્રીઓ મર્ણુશરણુ યઇ હરે તેને તે ચિકિત્સકે 
જાતે જ ખેદ પ્રદર્શિત કર્યો | કારણુ કે પોતે પણુ ચેપી હાથો! વડે 
જ પ્રસવ કરાવતો હતે. પરતુ વિયેનાના અને અન્ય રથળેના તેના 
સમકાલીન ચિડિત્સકોએ સેમેતેલ્તિસની આ વાતને હસી કાઢી અને 
વધારામાં સેમેતેલ્તિસને ઊંટવેવ્વ તરીકે ન્નહેર્‌ કયો. દરમિયાન આ 
પડિતતોના ઘમ'ડમાં હન્નરો સ્રીએ સે જતી હતી! ઓસ્ટ્રિયાના 
રાજનગરમાંથી આ તેજરવી હ"ગેરિયનતે ઢોરની માફક હાજી કાઢવામાં 
આવેલો. નેના ઉપર માનતો વરસાદ વરસવો! ન્તેઈતો હતો વેની 


સુવાવડને! ડર સ્હ્૧ 


કેપર, સાધારણુ માયુસોએ નહિ પણુ વિદ્દાન ગણાતા ચિકિત્સકોએ 
૪ જુવમ કરવામાં પાકી પાની ન કરી તેતે €૬10110ત1-ગુતેગાર 
વરીકે જહેર કરવામાં આવ્યો ! ઈષિ્રોની આગ શુ નથી કરતી? 
૫૮૬૧માં પોતાના વતન ખુડાપેમ્ટમાં તે રહેના ગયો અને ત્યા રહી 
ખા મહાન વીરે “સૂતિકાન્તર ' ઉપર પ્રથમ પુસ્તક પ્રગટ કર્યુ” 
પરતુ જે અવમાનના અને જુલમા એની ઉપર ચ્રુજરેલા તેથી તેનું 
પગજ ખરી ગયુ-તે ગાડે થઈ ગયો, તેને ગાડાની હોસ્પિટ્વમા 
મોકનવામાં આવ્યો | ત્યાથી સારો થઈ એ ધેર આવ્યો વગા પાડા 
વે પોતાના પ્રિય કાય'માં રગ્યોપચ્ચો! રહેવા લાગ્યો છેવટે «ે શોધથી 
નૅણુ અનેક પ્રસૂતાએના જાન બચાવ્યા હતા, જે 1100ત-[0015 
ગતાળછુ થી પ્રસૂતાઓને બચાવી હતી, તે જ ન્યાધિતા એ પોતે 
માગ બન્યો અને પચત્ત પામ્યો પ્રસવ વખતે વ્રણુ પડે છે અતે 
[ષિત હાથોના સ્પશ્શ્થી એ વણુ દૂષિત થાય છે અતે પરિણામે 
કતવિષ-બ્વડ પોાઈઝનિગ-થી સ્ત્રીએ મરે છે એ શોધ સેમેનેલ્તિસની 
કતી પરતુ આ ચેપ લાગવાનું ખરુ કારણુ શુ તે શોધવાનું માન 
14 પૅસ્ગ્યોર્‌ ( ૬૮૨૨-૧૮૯૭) ને ગયુ સોબટ કૉચતે ભાગે પણુ 
યધુથ માન, આ ગોધનુ જય છે જ પેશ્ચ્યોર ડોકટર ન દતો, તે 
,મિસ્ટ હતો! દાક અતે બીયરમા ઉત્સેચન ક્રિયા-[00€001010- 
મેઈને એણે જતુઓની શોધ ડરી દૂધનું દદી જતુએથી જ 
॥ય છે એમ એણે જણેર કયું આ જ તુએ વાતાવરણુમાં મોટી 
૧ખ્યામા રહેના હોય છે એમ એણે જહેર કયું. આ બધા 
7તુઓ રોગેપતપાદક નથી હોતા, કેટવાક જ હેય છે એમ એસે 
યોગેોથી ન્નણ્યુ પૅશ્ચ્ારની આ ગોાધથી ' ચેપ ' શુ છે, શાથી 
॥ય છે એનું સાચુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત યયુ આ શૈધતે પરિણામે રસ્ત 
કેયામાં ધણી સફળતાએ મળતા લાગી પ્રસૂતિત ત્ર-(ળારવ (159 
॥ વિકાસ પણુ થયે 

જરાક વિષયાન્તર્‌ થયુ વાચકોની ક્ષમા ચાદું છુ . પ્રયૂતા-ક૧૨ 


૨૯૨ આયુવે"દ અને વૈસ્તાનિફ દૃષિ. 


121૯1૯11 1€9૯-1ત€000196૦ 51₹2][2૬૦૦૦૦૫૬ નામના 
જીવાણુઓથી-જે જીવાણુઓ રક્તમાં રહેલાં રક્તકણા-ખ્લડ કોપ્યું-- 
સલ્સ-તે! નાશ ઠરી નાખે છે--થાય છે એ હવે પુરવાર થઈ ચૂકયુ” 
છે, અને ખૂખબીની વાત તો એ છે કે આ સુવાવડીને ઝેરી તાવ. 
હોસ્પિટલોમાં સુવાવડે કરાવે છે તે સ્રીઆને જ, મોટે ભાગે, લાગુ 
પડે છે. હાસ્પિટલોમા-પ્રસૂતિગૃહોમા--રવચ્છતા, જ'તુરહિતતા માટે 
પુષ્કળ કાળજી રાખવામાં આવે છે છતાય, આ ઝેરી તાવ પ્રસ્રતિ* 
ગૃહોમાં પ્રસવ કરાવનારી બાઇએ।ને જ વિશેષ લાગુ પડે છે. ઘર 
આગળ સુવાવડ સૂનાર સ્ત્રીઓને આ તાવ લાગુ પડે છે પરતુ 
સરખામણીમા પ્રસતિગ્રહો કરતાં ઘણા ઓછે. પ્રસ'ગાપાત હુ* અત્રે 
જણાવી દઉ* છુ કે જત ઘરમાં પૂરતી જગા હેય તો સુવાવડે ઘેર 
જ થાય એ ઇજ છે એમ હુ* માનતો થયો છું. ચેપતે ભય પ્રસ તિ- 
ગૃહે કરતાં ધરમાં ધણા એછે! છે કોઈ કહેશે કે કયાં હોસ્પિટલની 
સ્વચ્ઠતા અતે કયાં ગૃહની સ્ત્રચ્ઠતા | હવે તો નરસી પણુ સૂતિકા- 
શાસ્રમાં ડેળવાયેલી ત્યાં કામ કરે છે, સ્વચ્છતા અને જ"તુરહિતતા 
માટ પૂરેપૂરી કાળજી રાખવામાં આવે છે. હા, આ ખધુ" ખરુ: 
દતાંય વિચિત્ર રીતે આ ચેપનાં ખીજ ત્યાં જ રહેલાં છે એ વાત 
એટલી જ સાચી છે--નસૌતા ગળામાં, ટોન્સીલેમાં આ જ'તુગે 
વસેલાં માલમ પડયાં છે--પડે છે | 


નસો પ્રસવ કરાવતી વખતે જ"તુધ્ન-ડહતત€-થયેલાં વસ્ત્રો 
પહેરે છે. ગળામાં અને ટૉન્સીલોમાં આ %”તુએ ભરાઈ રહાં હેય 
છે એ સાન પછી તો પ્રસવ પહેલા નસૌ પોતાનુ" ગળુ" જ“તુલ્ન 
ડ્ાત્રાહીના કોગળાથી બરાબર સાફ કરે છે અને મોઢે મુગતી-તતત્ડાઃડ 
પહેરે છે. ચેપ સામે પૂરેપૂરી બની શકે એ બધી કાળજ રાખવામાં 
આવે છે. ચિકિત્સકો અને સેવિકાએ સફેદ--બગલાની પાંખ જેવાં 
સફ્ેદ--ધેોયેલાં વરો મહેરીને પ્રચતિગ્રહોમાં કરે છે. છતાંય. ડસે 
થાય છે જ 11 મર્ણુપ્રમાણુ ૨૦--૨૫ ટકા જેટલુ* જણાય છે. 


સુવાવડના ડર ૨લ્૩ 


પરતુ હવે એક એવી દવાની ગાધ થઈ છે જેના પતાપે આ 
દારૃણુ ઝેરી તાવ જલદીથી વશમાં આવી ન્નય છે અતે મરણુપ્રમાણુ 
*૫ ઢકાથી ૩ ચી ૪ ટકા જેટનુ આવી ગયુ છે આ યુરોપની 
વાત છે અહીંઆ પણુ આ દવા વપરાવા લાગી છે જમાનાની 
બલિહારી છે કે ઔષધે પણુ હવે આતરરાષ્ટ્રીય બન્યા છે. જમ'તીમા 
એક કિ*મતી શોધ થઈ એતો! આખા જગતતે લાભ મળ્યો આ 
લતાતુ નામ 'સ્ાન્ટાસિલ ' આતે માટે જમષત ગાધકોતે “તોબલ 
ત્રાત્ઝ” મળ્યું આ દવાના અતેક પ્રયોગ ઉદર ઉપર થયા અને 
લવે તો આખા વિશ્વમા દરેક ઝેરી તાવમા--5૬₹€[0૫૦૦૦૮૫5 10- 
(૦૦101 મા-આતે। સફળતાથી ઉપયોગ થઈ રલો છે આ દવા 
અમૂક રગે।માથી રશૈ।ધાત છે આ ચાતુ યુદ્ધમાં ધણાના વાચવામા 
આત્યુ «શૈ ફે દરેક અમેરિકન સોલ્ઝરતે આ દવા (મૂળી દવા 
્રાન્ટાસિવ એ પકી ઘણી ક'પનીએએ તે।ખા નોખા નામોથી આ 
“દગ ધેયના માડી છે “સધ્ફેનિમિડ ' એ જાણીતુ નામ છે 
સળ્નિમાઇડ હમણા જમની સિવાય સત્ર વપરાય છે ) ચૂર્ણ 
અને ગાગીઓ-બન્ને ૩૫માં આપનામાં આવે છે ઘા થયો હોય તો 
તુરત જ તે ધા ઉપર આ દનાતે। ભૂકો છટી નેં પાટા દેવામાં આવે છે 
અને ગાળાએ ગળવામાં આવે છે. સૃતિકા-જ્વર્‌ ઉપર આ દડાતે। 
“છૂટથી ઉપયોગ થાય છે અને સરણુપ્રમાણુ આ ઝેરી તાવથી ઘછું 
જ અટજી ગયુ છે એમ એકીમતે પુરવાર યયુ છે * 

આયુજડસો પાસે ઘણી દવાએ છે પરતુ પ્રેન્ટાસિત વા 
સલ્ેનિમાઇડ જેવી અચૂક અસર ઉપજાવી શકે એવી દનાઓ પ્રશ્ન 
પાસે મુકાય નહિ ત્યા સુધી પ્રજાતે એ ૬ડાએામાં કેમ વિશ્રાસ આવે? 
ડ આમ, સવાડ4ડાતે। ભય--સુવારેમનેો ભય-નિતાને ઘણે અ રો 
દૂર કરી નાખ્યો છે જતુડીનતા સ્વચ્છતા, આહઠાર--આ ખધા 


#* હવે તો અઆથીએ વધુ અસરકારક દવા ગે! રોધાઇ છે 





શ્લ્૪ ક આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


ઉપર અવનવો પ્રકાશ પડયો છે અને આપણે આશા રાખીશુ' 
ભવિષ્યમાં એક પણુ'બાઇ સુવાવડમાં કે તે પછીના કેઇ ઉપદ્વથ 
નહિ જ મરે. 


હુવે કજહર પ્રસૂતિ માટે “ €ત્રપરતત્ર] તપતઇુલ્ડાત ” (ફોડ 

એનેલ્જેસિયા ) ની શોધ થઈ છે. કરોડરન્બ્નૂના અ'તભાગમાથી 
ગર્ભાશ1 તરફ જનાર નાડીએ આવેલી છે. રસ્રવૈેઘોએ આ. 
નાડીએને। સરસ પરિચય કર્ચૌ. ગર્ભાશયમાથી મગજ તરફ જનાર 
સાનત'તુએ વા નાડીએમા, કેકેનમાથી બનાવવામા આવેવી 1061- 
૪વ્ઢાતલ ( મેટિડેન ) નામની દવાનાં ઇંજેકશન આપવાથી પ્રસવ વખતે 
મુદ્વ કણે જણાતું નથી. પર*તુ ઇંજેકશનની સોય આ જ નાડીઓમાં. 
જ જવી નેઇએ. કરેાડરન્જના પ્રવાહીમા--5010ત૮1 11૫ાંત માં કે 
રક્તમાં દવા ન જવી નતેઇએ અને ફક્ત એ નસોમાં જ દવા જવી. 
ન્ેઇએ. કુશળ શસ્ંવેઘ આ પ્રમાણુ કરે છે. પ્રથમ ઈજેકશન લીધા 
પછી બાઈ જાહેર કરે છે કે હવે દરદ નથી જણાતુ. જરર જણાય 
તો પ્રસવ સુધી આવા ઇજેકશતે। ફરીથી આપવામાં આવે છે અને 
આ ખધે। વખત ચિકિત્સક દરદીની બરાબર સ'ભાળ રાખે છે. 
ગર્ભાશયનુ' આકુ'ચન બરાબર થાય છે કે નહિ તે એ તપાસતો રહે 
છે. આ કવલાકૌરાલ્યની અવધિ છે. સ્ત્ર જમવા ખેડી હેય છે અને 
પ્રસવ માટેની લાગણી યતાં ઊડે છે. અર્ધો કલાકમાં પ્રસવ કરાવીને 
હસતી હસતી આવી, ખોરાક પૃરો કરે છે ! 


રાસ્રક્રિયાનો અપૂર્વ વિકાસ માનવન્નત્તિ આનાં દુ:ખ હરવાને 
કરરે કે ખીજા' અનિછો પ્ણુ જન્માવરો એ તો ભવિષ્ય કહેશે, આજે 
તો “ ટ્વાઇલાધ્ણ રલીપ ” ની બોલબાલા છે. આ પ્રમાણે પ્રમવ 
થયેવાં બચ્ચાના માનસ ઉપર ક'ઇ અસર યાય છે કે નહિ એ* 
તપાસતાતે। પ્રયોગ પણ્‌ કેટલાકે કર્યો છે; પરતુ દોલના અવાજમાં 
એતી પીપૂડીઓ હમણાં નહિ મ'જળાય; ભવિષ્ય જણાવરો. 


સુવાવડને! ડર મા ર્લ્ષ 


સ. ૨૦૦૧ ચૈત્રના “પ્રસ્થાન 'માં “ સુવાવડતે। ડર ” નામનેદ 
આરા લેખ પ્રસિદ્ધ થયો. વૈશાખ અ'કમાં શ્રી. સરોજિનીબણેતે તે 
વષે ઉઠાપાડ કર્યો એમતે આ લેખ અતે સારા લેખ--બન્સે 
વેખા ઘણાં ગુજરાતી માસિકમાં અને સાપ્તાહિડોમાં ઉતારવામાં 
1ણુ આવ્યા. પરિણામે આ વિષયને ખૂબ પ્રસિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ-મારી 
કપર્‌ પણ્‌ કેટલાક પત્રો આવ્યા. કેટલાકને લાગ્યુ” કે હું “ ટવાઈલાઈટ. 
લીપ 'તી ભલામગુ કર્‌ છુ. કેટલાકને લાગ્યુ' કે એક વૈદ્ય થઇને 
1 આયુવે*ની દવાઓને અન્યાય કર્યા છે. કેટલાકને લાગ્યુ કે મે” 
માજ્ની સુ'વાળી ચામરીની આઓએઓતે આ લેખમાં ટીકડીક ૫'પાળા 
કે, આવા વિધવિધ જતના પત્રોના પત્યુત્રા અપાય જ નહિ. 
1ર'તુ, એક વાત સ્પ કરી દેવા માગુ' છુ” કે આ લેખ ન્યારે હુ 
૯૪૨ની ચળવળ પ્રસ'ગે નાસિક જેલમાં હતો, ત્યાં કેટલાંક સુંદર 
|સ્તકે। મારા વાંચવામાં આવ્યાં ત્યારે, લખવા ખાતર્‌ લખી નાપ્યો 
તો. બહાર આવ્યા પછી તો ભાઈ મિસ્ત્રીની લેખોની માગણી શરુ 
[ઈ જ ગઇ એટલે જેટલા લેખો લખેલા તે એક પછી એક તેમને 
ઊકલી આપ્યા. એમાં આ “ સુવાવડતે। ડર ” પણુ પ્રસિદ્દ થયે!- 
મેક સુ'દર્‌ અ'ગેજી સુરતક વાંચતાં હું એની લખત્રાની શૈત્રી ઉપર 
1દ થઈ ગયો અને મતે પણુ એ રીતે લખવાનુ" મન થયું. લપ્પી 
॥ખ્યુ, એ વખતે આ લેખા લખવાતે! કેઈ ' હેતુ ' મારી સામે 
તો! જ નહિં. આજ પણુ નથી જ. માહિતી આપતા આવા લેખોામદ્‌ે 
તુ તર્ક પ્યાન નથી હોતુ* એટલે મે' ' ટવાધલાપણ સ્થીપ 'તી 
1લામણુ કરી છે અથવા કરવા ખાતર જ આ લેખ લખ્યા છે એમ 
॥નવાની ભૂત્ર ઘણાએ કરી છે તે યથાથ નથી જ. ખરી રીતે એ 
[ખના અતે જે બેત્રણુ વાકયો મે' લખ્યાં છે તે ન્તે વાંચકાએ 
માનથી વાચ્યાં હોત તો હુ” આ “ ટવાઇલાઇટ સ્લીપ નાં દુધ્પરિણા- 
થી વાકેશ્ગાર છુ' એમ તુરત જ સમજાઇ જત. આજે ફરીથી 
હુ" છુ' કે આ “ટવાઇલાધણ સ્લીપ 'તી તરફેણમાં હુ નથી જ. 


ર્લ્દ આયુવેદ અતે પૈજ્ઞાનિક દષિ 


સુત્રાવડનુ કજ ન હોત તો બાળક તરફનો માતાને પ્રેમ જ ન હોત. 
ઉ તત્રતે [.00૦ ત%ત5 ૪ુબ ૬૦૪૦૬૦૬ હૅવલોક એલિસે 
એમના સેકસ સાઇકકષોપિડિયામા 1.૦૪૦ તત હ્દરાળ-પ્રેમ અને દુ"ખ 
-ઉપર ખૂઞ લ'બાણુથી લખ્યુ છે. ષરતુ એ વિષય જુદા છે યારે 
સુવાવડતા કણતુ' દુઃખ-એ વિષ્ય જુદો છે. પર'તુ માતૃપ્રેમ સાથે 
આ મુવાવડના કષ્તે ગાઢ સ'બ"'ધ છે એટલુ' તો! તદ્ન ચોક્કસ જ 
જે. “ મિસ્ટરી આક પેઈન ' નામના પુસ્તકનો લેખક હિન્ટન એક 


ઉત્તમ શસ્રક્રિયાનિષ્ણાત અતે સાથે અત્ય'ત ધમપરાયણુ માણુસ 
હતો, તે કહે છે દુઃખમાં કઇ “ ડ50ત્તંધપ્ા ડાંટુપા1૮ ૧10૮૦ '- 


આધ્યાત્મિક રહસ્ય-છે. સમર્ભાવરથામા અતે પ્રસવકાલ સમચે સ્ત્રીને 
“જે કજ પડે છે તે કજનતું સ્રીજવનમાં અતિ અગત્યનુ' સ્થાન છે એમ 
સએ વિદ્દાન માને છે. ભાવિ બાળકના પ્રેમત'તુ સાથે માતાના આ 
દૃ;ખત'તુતે નિકટનો સ'બ'ધ છે એમ એ માને છે. આ પ્રસવકાલીન 
દુઃખ કુદરતે ન મૂક્યું હોત તો બાળક પ્રત્યેના માતાના પ્રબળ પ્રેમનું 
૬શ*ન જ આપણુતે ન યાત. હિન્ટનના આ વિચારોનું “ધી સોલ 
આક્‌ ધી વ્હાઇટ આન્ટ?' નામના પુસ્તકના લેખકે સમથ*ત કરેલુ” 


છે, એણે દદ્િયુ આફ્રિકાની છ બતકે! લીધી અને છયેતે પ્રસવ 
વખતે વેદનાહર ઔષધ ( એનેસ્થેકિયા ) આપીતે પ્રસવ કરાવ્યો હતે. 


અતકેને સુખેથી પ્રેસવ તો યચે1 જ ૫રતુ પરિણામ એ આવ્યુ %% 
“આ ૪માંથી કેઈ પણુ બતકે પોતાના બચ્ચાતે ધવડાવ્યુ' જ નહિં ! 
અચ્ચાં મરી ગયાં. આ સિવાય ખીદ્ત પણુ પ્રષોગો, પ્રસત પછી 
માતાને ખેભાન કરી નાખવાના (પોતાનાં બચ્યાંતે જુએ તે પહેવાં 
“જ ) કરી ન્તેયા. ભાન આવતાં વે'ત જ બતકેએ પોતાનાં બચ્ચાને 
શવડાવ્યાં ઝ આ પ્રયોગ ઉપરથી આ લેખકે પુરવાર કયું” કે પ્રસવ- 

2 આપણી બતકા તો ઇંડાં મૂક છે અને મરધીનાં ઈડા માફક જ તે સેવાય 
જ ગતે તેમાંથી બથ્ચા નોકળે છે. અપકેકાનો અદ બતદાને બર્પ્યા પરતા હરે 
એમ લાગે છે. મારી પાસે આજે મૂળ અ'ગ્રેજ ગ્રન્ય નથી એટલે ચેદક્સાઇ 





સુવાવડને। ડર ર્હ્છ 


, કાલીન તેમ જ સગર્ભાવસ્થા દરમિયાનના દુ:ખ વિના માતાતો। બાળક 
તરફતો પ્રેમ સ્‍દ્ધિ'ગત થતો જ નથી. બતકો ઉપરતા આવા જુજ 
ગ્રષોગા મતુષ્યઝવન ઉપર ડેટવે અશે લાગુ પાડી શકાય એ 
“સશયલેરી વાત છે. પર'તુ આજના શાગ્રીય કહેનાતા અતેક અખત- 
રાએ પજુએ ઉપર જ અજમાવી નઈ ને આપણા ઉપર કયા લાદવામાં 
નથી આવતા? તો પછી આ પ્રયોગો માતવજીવન માટે પણુ સાચા 
શુ કામ ન માનવા? વિસાન દૃઃખનિવારણુ કરવા મથે છે પરતુ 
“એનુ” પરિણામ અ તર-શરીરમા શુ થાય છે ( આધુનિક ચિક્ત્મા- 
-વિજ્ઞાન અ'તર-શરીરની ઉપાધિમા પડતું જ નથી એને મત દાડ- 
"માસનું શરીર્‌ જ ખમ છે 1) તે ન્તેવાના ચક્ષુએ વિરાન પાસે છે 
ખરા? દુ ખ થાય છેઃ માક્િયાના ઇ'જેકશનથી તે તુરત જ દુર યઇ 


નય છે પર'તુ આ દુ ખતે! પ્રનાજ (૮૫૮૯) કહેવાય ? આવા 
“ઇતાન્તે તે! ઊતટા અ તર-શરીર (રથુન ગરીરના પ્રત્યેક ભાગ માથે 


સૂક્મ શરીરના ભાગનો સબ ધ છે નાભિ આગળ રહેવા ગ્થુત 
ત્રાયુતો। સૂક્મ પ્રાણુ સાથે સબ'ધ છે યુદ્દિ અતે ચિત્તતે સબ ધ 
સૃદ્્મ શરીર સાથે છે જ એમ યોગીએ માતે છે) ઉપર્‌ પારાવાર 
ન્નુકસાન પહોચાડે છે દુ ખનુ” પ્રયોજન નયા સુવી અ તર-ચભુઓયથી 
સમજી ન શકાય ત્યા સુધી આવા પ્રયત્નોની સારીનરમી અમરા 
માપવાનું એકમ આપણુને પ્રાપ્ત થવાનુ" જ નથી આધુનિક નિત્તાન 
-0314-૬દ”ખ-$૫ર ભવે જીત મેળવે અતે કુલાય, વિજ્ઞાનથી મનથી 
પરની વસ્તુઓ એપી જ મપાવાતી છે? એ માટે તો! મતતી પેની 
પાર્‌ જવુ જ્નેઇશે 

હવે મે!ડુ ક ' ઉપરાછાપરી સુવાવડે ' વિષે, આની નિશ્રિત 
“સખ્યા બાધી શકાય જ નહિ ૫૨ તુ -૦ વવ'થી તે ૪૦ વષ* સુધીના 
ગાળા એ ગર્ભાધાન માટેતે! ઉત્તમ કાળ ( €111ત-9૦તદાપછુ 
હી શકતો નથી દ અઝેજમાં રો રબ્ડ છે પરતુ પ્રાણિશાસનું મારુ અજ્ઞાન 
“મારા વકતન્યમાં વિબ્રમ કરે એવુ તત નયી જ. 





૨૯૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


₹૦%૦ર્ત ) છે એમા તો કોઈને વિરોધ ન જ હોઇ શકે આ વીસઃ 
વવ*તા ગાળામા જ સતાતોત્યત્તિ માટે અનકાશ છે અવબત્ત, ૪૦ 
વર્ષ પછી પણુ સુનગાવડો આવે છે જ પરતુ એ અપવાદરૂપ જ" 
ગણાય એવી હવે આ 2૦ વષના ગાળામાય નેમ યુનાન અવસ્થામા 
સુવાવડો આવે તેમ તે સારી--શરીરતે જરા પણુ તુકસાન 
કરનાર નહિ-એવી ગણાય છે જેમ મોટી ઉંમરે સુવાગડો આવે 
તેમ શરીર ઉપર તેની અસર વધુ ગાઢ થાય છે, કવિત શરીરને! 
ઘાત પણુ થાય છે ૧૮ થ[ ૨૦ વષતી વયથી તે ૩૦મા 
વષ સુધીના ગાળામા સુવાવાડે તદ્‌ત નિભ'ય મનાય છે ન્યારે 
૩૦ પછીની અવસ્થામા સુનાવડે આવે છે તેમાં માતા અને બાળક 
ખન્નેના સ્વારથ્યતે માટે પર્ડાઃ-નખખમ વધારે એમ વિદ્દાતે। માને છે 


ઉપરાછાપરી સુવાવડ એટવે દર વષે, સના વષે” સુવાવડેઃ 
આવવી. આનાથી શરીર ઘસાઇ ન્નય છે એમ ઘણા માતે છે 
૧૯૨૫માં વૂડગરી*એ કહ્યુ" હતુ કે “ખે વષ*તા ગાળા પહેના જે 
બચ્ચા જન્મે છે તેમતે જીગવાને અનફાશ અત્યલ્પ રહે છે ” વૂડ 
અરીનુ આ મતવ્ય ઘણા વર્ષો સુધી પ્રત્યેક ચિકિત્સકતે કઠે રહ્યુ 
હતુ અને બધા જ એમ સાન્તા હતા કે ઉપરાછાપરી--વષ્‌ સના 
ન્નષે* સુગાવડેથી માતાતું શરીર ઘસાઇ ન્તય છે અતે ખાળકોતુ 
મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે છે પર તુ ૧૯૪૪માં ઇસ્ટમૅતચના નિરીક્ષણાએ 
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સુવાવડને। ડર ર્હ્ટ 


આ સતવ્યતે ખોટુ પાડ્યુ છે ઇસ્ટમૅનતા નીચેના વિધાને! 
ખરેખર ચોકાવનાર! છે -- 

(૧) સૃત્રાવડ પછી વષ રાઢ વષે" જન્મેના બાળકે, ૨-૩ 
વષના ગાળા પછી જન્મેલા ખસ્ચા સાથે સરખાવતા બન્તેના મરણુ 
પ્રમાણમા લગારેય ફેર પડતો નથી 

(29) ઊનડુ, ખે સુવાવડે। વચ્ચે નેમ સમય લાખે। તેમ સગ 
ભોંવર્થાના 1330૮ત૯1519€ £૦૩૮૦૯1૧12. માટે ડર્‌ વિરેષ ૧૦ થી 
૨૪ મહિના પછી આવતી સુવાવડોમા આ ડર એછે] રહે છે 
ન્યારે ખેત્રણુ વષ્ષ્ના ગાળા પછી આવતી ઝુનાવડોમાં આ ડર વિશેષ 
રહે છે ૪ વષ*ના ગાળા પછી તો આ ડર ખૂઞ જ વધી નાય છે 


(2) ૨-2 થ0 ૨૪ ગ્ઠિન/પ/ સુવ/૬૩ અ0૧૧/%) ૦093027 
અકાવ પ્રસવ થાય છે, પાટરોગ, પ્રસવોત્તર લોહીવા, સુવારોગ વગ્રેરે 
શાગોાને! સભત્ર વિશેષ રહે છે, ન્યારે ૩-૪ વષના ગાળા બાદ 
આપતી સુવાવડામાં આ રોગતે! સભવ એછે રહે છે--આ વાત 
તદ્‌ન ખોટી છે ૧૨થી ૨૪ મહિનાના અતરે આવેની સુવાડડામા 
જન્મેલા બચ્ચા બધી વાતે તદુરસ્ત હોય છે, માતાતે ધાવણુ પણુ 
સાર્‌ આવે છે, માતાના શરીરતે પણુ ખાસ ધસારે। જણાતો નથી 
લાખે ગાળે સુવાવડ આવીને જે બાળકે! જન્મે છે તે જેટના પોષાયેના 
હેય છે તેટવા જ ઉપરાઉપરી સુવાડડેવાળા થતાતે! પણુ પોષા- 
ચેલા હોય છે અતરને લઈને બાળશ્ના શરીર ઉપર ૩૪ પણુ રેર 
જણાતો નથી 

ઉપરોક્ત વાતો એટવી તો ચોકાવનારી છે કે ઘડીભર તો 
ઘણા એને માનવાની જ ના પાડમે પરતુ આ વિધાતે1 ૩૩૦૦૦ 
સુવાવડોના નિરીક્ષણ પછીથી કરવામાં આગ્યા છે એ ન્નયારે સૌ 
જાઈ નનણુમે ત્યારે તેમતે ખાત્રી થશે અને અચ મો પણુ થરો આ 
આકડાએ તદન વિશ્વસનીય છે 


“૩૦૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દેછિ 


૧૯૪૪ના ઓગસ્ટ તા, ૧૯ના જનલ ઓક અમેરિકન મેડિકલ 
ગ્ગેસાસિયેશન ' ( વો, ૧૨૫, ન'. ૧૬ )તા શિક્ષણુ અ'કમા “ 1216 
*1)પડ૯ ૦ 1રે55 11 09૩૫૦૬૧1૦૩ ” 9૪ ળપર્લ:૦1500 31 
-2510તળ 1. ૪. 3101010₹૯-ના લેખમાથી મે' ઉપરોકત 
વિધાને। ટાકેલાં છે. આ નનણ્યા પહીથી ઉપરાછાપરી સુવાવડોથી શરીર 
ક'તાઈ નય છે, બાળકે! નિર્માલ્થ અવતરે છે વગેરે વિધાનો 
કરવામાં આવે છે તેની પાઠળ શાસ્ત્રીય ટેકો નથી એ સમન્નશે. 
અને આ વિન્ાનના જમાનામાં આ વૈજ્ઞાનિક વાતને જૂદી માનવાની 
જાણુ હિ'મત કરશે ? 


આજી સારાં ઘરોમાંય રોગો તો આવવાના જ, સરણૂ। પણુ 
શ્થવાનાં, તેમ ગરીબ ઘરોમા પણુ કેટલાક ચૉકાવનારા દાખલાઓ 
પણુ આપણુતે મળવાના જ. આ બધા અપવાદો લક્ષમાં લેવાવા 
*ન્‍ેઇએ, પરતુ તેથી ક'ઇ સામાન્ય નિયમ કે નિણષ્ય ન બાંધવો 
જઇએ, ભાવિ પ્રશ્નને ભયત્રરત બનાવનારાં વિધાનો કરતાં વિચાર 
કરવાની ધણી જ જરૂર મને તો લાગે છે. ખાૌન્ટી એક વખત ભય- 
ગ્ર"“થિઓ જન્માવ્યા પછી તેમાંથી ભાવિ પ્રજ્નને છોડાવવી એ કાય 
ન્મુસ્કેલ બનવાતુ છે જ. 


આધુનિક યુગને એ ક્ષેત્રની મુદ્લ ગમ જ નથી, અતે નથી 
એવુ' એતે દુઃખ પણુ. પશ્રિમનાં ચશ્માંથી જ ત્તેવામાં આવતુ” 
“શય, એનેટાોમી અને ક્િઝિયોલોજમાં જ જીવન બધુ” ન્તણુ કેમ ન 
ન્સમાઈ જતું હોય તેમ, એની ઉપર હદ ઉપરને। બાર દેવાય છે. 
અને પ્રત્યક્ષને પ્રમાણુ માનનાર વૈજ્તાનિકો આ પરોક્ષ વાતોની ડેકડી 
કરવામાં પોતાને વિજય જાણુ ઘોષિત કરી રહલા હોય એમ 
“નણુય છે. અસ્તુ. 


* ટ્વાઇ્ાઇટ સ્લીપ? એ દૃઃ ખ ભૂવવત્રાતે। પ્રયાસ છે. પર'તુ 
એથી ઉદરર્થ શિર ઉપર્‌ અતે માતાના માનસ ઉપર્‌ અમુક અસરો 


સુવાવડનો ડર ૩૦૧૬ 


થાય છે. અમેરિકન મેડિકલ એસો સિયેશનની એક ખેદકમાં આ; 
પ્રલાજને વખોડી કાઢવામાં આવેલ છે. ડો રુડોલ્ફ હોમ્સ જેમણે. 
૨૫ વર્ષ પહેલાં આ ઉપચાર અમેરિકામાં દાખ કરેલો તેમણે. 
જણાવેલુ' કે “મે' એક ગભીર ભૂલ કરી છે. હું શુ" કરતે હતો 
તે હુ' પૂરુ સમજી શકયો! ન હતો. માનવમાતાને ક'ઇ પણુ ભાન 
વગરની એક જડ વસ્તુ સમાન બનતી આપણે અટકાવવી નેઇએ.'”' 


ગર્ટયુડ નેલ્સતે જણાવ્યું હતુ* કે “ પ્રસવ વખતે આ દવા આપનાતો 
પ્રચાર વધવાથી જ અમેરિકામાં પ્રસૂતા સ્્રીઓનુ' મરણુપ્રમાણુ આટલુ” 


વધવા પામ્યુ છે.” મારા મત પ્રમાણે ખુદ્દિમાન કે મુદ્દિહીન, નવ-- 
સતવાદી કે જુનવાણી ત્રિચારવાળી કોઇ પણુ સ્રી એમ ઇચ્છતી નથી 
કે સ'તાનજન્મના પ્રસંગની યાદ પણુ તેના મગજમાંથી ભૂ”સાઈ ભ્નય. 
પોતાના સ'તાનતે ઇશ થાય તેના ભોગે તો કોઇ પણુ સ્રી પ્રસૂતિની 
તદનામાંથી બચવાને ઇચ્છશે નહિ,''* આધુનિક સાયન્સને [2011205૯ 
અને 1૫૮411૪ જેવુ" કઈ છે જ નહિ. એ પરિશ્રમ ખાતર 
પશ્ત્રિમ કરે છે અને સ્થૂલ ચક્ષુઆયી મપાય તેટપુ* માપીને નવીન 
શેધેઃ તરીકે પ્રસિદ્ધિ પામે છે.--સાયન્ગને। ઉત્કાન્તિવાદ, માનસશાસ્ત્ર 
અને ઇદ્રિયાવેસાનશાસ્ર-આ ત્રણુની મદદથી જવન સમજવાના પ્રયત્નો 
થઈ રહ્યા છે--બધાં જ 10૯૦310-જડ યન જેવાં છે. છવન 
સમજવા માટે જીત્રન્ત ગુરુએ કે છવતી વિધાઓ ન્તેઇએ. 

આઢલુ* “ટવાણ્લાઇટ રલીપ' વિષે બસ થરો. વિસાનની 
સિદ્ધિઓ ખૂબ છે અતે તે બધી વિવિધ પ્રમત્નોથી કેવી રીતે સધાઇ 
છે એ ખતાવવાતે। પ્રયત્ન મારા લેખોમાં, હું કરુ' છુ' એ ઉપરથી 
વાચકોના ચિત્ત ઉપર એવી છાપ પડે કે “ હ" તેતે! પક્ષપાતી છું * 
તો તે માટે હુ' લાચાર છું. આટલુ” તો પ્રસ'ગાપાત, બાકી “ દુઃખ 
વિવેક” ઉપર ટું લખવાને છું તે વાંચકો જરર વાંચે એમ ડું. 
સ્ચ્છું છુ', 
૨૦-૩-૪૬ 





૧ “ગ્રનત્ર'છુ ? નો ૧૬૩5ને1 ત્રીત્તે વિશેવાંક પૃ. ૩૪. 


૪૦ $ દુઃખવિવેક 


જે $ખે સુખ થાય જનને તે રે છે દુખ દૃયા કરી 

જેહ સુખે દખ ઉપજે તે આપે નહીં ઝો દી તરિ, 

જેમ અનેક વિષ્િની ઔષધિ છે1ય અતિ કડવી કસાયલી 

દર્દાદિ દિયે દર્દિને ટાળવા ન્યાધિ બાઠર માંહેલી 

કુપથ વરતુ કટી નહિ દિયે ખાવા તે ખોટે મિસે ઠરી 

નિષ્કુલાતદ એમ નિજ જનની સાહે કરે ઝે થીહરિ 
(થીરનખ્યાન બહત્ડાન્યદોહન ગ્રય ૨ કહળુ ૨, કડી ૩) 


116% ૫૪1૦૦૦૦ દકર્લપ દં) 

118૬ ૬૫ 5 લત£13'5 503001131૯5% 7૦૫), 

તર્લર ડ105 ઈદ લંડ 20% 5૩ 30 318%તં ઇદ ૬૦! 
કલ ૦૫૯ )09૬ 11૯૯-92૬5 દ્વા] 

81૮19૯ હતે 101તૈ તા1૯૧૪ દાડ ડઇત્રાતત 

1.૮8૬, ૪૦₹ 8૮૮૦૫૪૬ ૬0૯ [20૪, « 
128૮૪ 167૮૮ ઇુદ્પવંદુટ 11૮ (1૬૮૯ 
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૫૦ ૯તેંડ૫૪૦૪૦10 


વિશ્વમાં ન્યાપી રહું 

ડખ તો! ભરપૂર છે 

ભનુજ બન્ધુ તણા દુ ખે 
સમદ્‌ખ આમુજ ઉર ષે ૩/૩૨ 
દુખ-અત્નિતણ્‌ા ગુણે 

ભાત્મ ઉક્જવલતા વધે, 

કહણૃ તૈ જ્રામળ બને 

જ ૨૮ તવશાળ વઈ રહે 


છવતે સુખ દુ"ખ્ના 

૨ ગ વિધવિધ ચૂ વિયા, 

નિયમ્‌ ગૂઢ વડે બધા 
સધાઈ એ સવે' રહ્યા ૩/૧૧ 
સવ સ્થળમાં ન્યાપિયુ 
નિયમનું સગીત એ 

મૂળ રવર એ ગીતતોા 
ઈચ્છા નિંયતાની ખરે ૩/૧૨ 


(સ્વ નરસિંહરાવ કૃત “રપરણ્સ હિતા” 2 


હુઃબવિવેક ૩૦૩ 


દુખ ન્યમ «યમ દિસે જીવનર્મા વાપતું 
જીવન ત્યમ ત્યમ દિસે અધિક મૉંઘુ'% 
જીવત આરવાદ પણ્‌ હોય બહુ છીધ્રા 
છવનનુ' મૂલ્ય ન્યાં હોય સેંથુ 
જગતમાં જવત ને મધુર્માં મધુર ષે 
તે અધિક ડુ*ખમાં રહે દમાતુ, 
મિષ્ટમા મિટ ફળ વૃક્ષ પર હેય તે 
કીટ ને પક્ષીના ભક્ષ ઘાતુ, 
(ખબરદાર? 
જગતમાં પ્રત્યેક મનુષ્ય સુખ પ્રાત કરવા અતેક પ્રકારના 
ગ્રયત્નો કરે છે. દુઃખ કેઇઇ જ ૪ચ્છતુ' નથી.૧ પર'તુ સુખ શુ' એ વાત 
ખૂબ ઉઠાપોહ માગે છે. “ થટ રષ્ટ”' સત્‌ જબત્રાછુઃ ટેષ્વ' ઝુઃત* 
રૂસૂપ્યતે' ” ( મડાભારત--શાતિપવ*, ૨૯૯૫-૨૭ )-અર્યાત્‌ આપણુતે 
શુજ્ટ લાગે છે તે સુખ અતે નેના પર દ્રેષ ઊપજે છે તે દુઃખ. સુખ- 
દુઃ ખતુ' આવુ લક્ષણુ મહાભારતમાં આવેલી પારાશર ગીતોમાં કહેલુ” 
છે, પર'તુ અહી' “દૃજ' શખ્લ્તો અથ* શે કરવો એને! ખુલાસો! 
નથી, તિલક મહારાજ 'સુખદુઃખવિવેક' નામના પ્રકરણુમાં આ 
* જુ' ની સમજુતી નીચે સુજ્બ આપે છેઃ “ ...તરસ લાગી હોય 
“યારે પા્્ી ઇજ છે; તો પાણી રૂપી બાલ પદાથતે આપણે સુખ 
કહેતા નથી, તેમ હોય તો નદીનાં પાણીમાં ડૂખી જનાર માણસ 
સુખમાં ડૂબી ગયો એવો વ્યવઠાર થાય. પાણી પીવાથી જે ઇદ્રિય- 
તૃષ્તિ થાય છે તે સુખ છે. આ ઈશ્વિતૃપ્તિ અયવા સુખ મનુષ્યતે ૪ 
લાગે છે તે ખરુ છે પણુ જેટલુ” ઇટ લાગે તેટલુ' બધુ' સુખ જ 
હોવુ જોઇએ એવો વ્યાપક સિદ્ધાન્ત થઇ શકે નહિ. માટે તૈયાયિકોએ 
* “ અસુજ્સયેટ્સીયં સુતતં' જે સ'વેદન આપણુતે અનુકૃલ લાગે 
તે સુખ અને “પ્રાતિજઝવેરનીય' સુઃતત્‌' જે સ'વેદ્ન પ્રતિકૂલ 


વ, “સુઃતાન સ્રગને 19 સર્વદ્ક ઝુછિઝિઝનજ ” 0 
(મહાસારત ? શાતિપ્વરષ ) 





૩૦૪ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ. 


લાગે તે દુ ખ--એવી વ્યાખ્યા સુખદુ ખની આપીને તેમણે સ વેદનના 
પ્રકાર બતાવ્યા છે આ મ વેદન જન્મથી સિદ્ધ અતે કૅનળ અતુ 
ભતપ્રાપ્ય હોવાથાં નેયાયિકનતી આ વ્યાપ્યા કરતા સુખદુ ખતુ 
વધારે સારુ લક્ષણુ બાધવાનુ શક્ય નથી આ સ'વેદન૩પ સુખ- 
દુખ કેવળ સવુષ્યના વ્યાપારથી જ ઉત્પન્ત થાય છે એમ નથી; 
જાપ કોળ વાર કોઇ દેનતાના કોપથી પણુ દુ સઢ રોગ ઉદ્ભવે છે 
અને તેનુ દુ ખ મનુષ્યતે ભોગવવુ પડે છે માટે વૈદાન્ત ગન્થેમા 
સામાન્ય રીતે આ સુખદુ ખના આધિલોતિક, આધિદૈવિક અતે 
આપ્યાત્મિક એવા ત્રણુ ભેંદો કરેલા છે ”' 


દુ ખતા આ ત્રણુ પ્રકાર ધશ્િરકૃષ્ણુની સાખ્યકારિકામાં “ટસ 
તર્યામેત્રાસાત્‌ જ્ઞાતા લર્વઘાતવે છસો -- ત્રણુ નાતના 
દુખ છે તેના નિવારણુ માટે આ શાસ્રનુંથે ( સાખ્યનુ ) પ્રયોજન 
છે એમ કહેલુ છે આધ્યાત્મિક દુ ખ ખે નાતના છે (3) શારીરિક 
અને (૨) માનસિક વાતપિત્તકફતા વૈષમ્યથી* શારીરિક દુખ 
છુત્પન્ન થાય છે કામ, કોધ, લોભ મેહ ભય, ઈર્ષ્યા, વિષાદ 
ધત્યાદિ માનસ દુ ખ ઉત્પન્ન થાય છે આધ્યાત્મિક દુ ખ ' આન્‍્ત- 
શપાયસાષ્ય ' છે ન્યાર્‌ આધિલૌતિક આધિદવિક “ બાલોપ ય 
સાષ્ય ' છે ચતુષ્ય, પરા, *ગ, પક્ષી, સરીસૃપ સ્થાત્રર નિમિત્તથી 
આધિભૌતિક દૃ ખ નીપજે છે અતે યક્ષ, રાક્ષસ વિનાયક, ગ્રહાદ્યાવેશ 
વગેરેથી આધ્રિદવૈવિક દુ ખો નીપજે છે આ ત્રિવિધ દૃ ખાતે! સમાવેશ 
સપ્તવિધ વ્યાધિઓમા સુશૃતે કરેલો છે ( સુકૃત હિતા સૂતઞરથાન 
અષ્યાય ૨૪) -- 

જ ડનેય વોકર જેવા સુપ્રસિક્ સક્ને એમના સક'લ ઝાક લાઈફ” 
નામના સુદર સુસ્તકમાં ન્યાઘિની ન્યાખ્યા આવી જ આપી જે 1૬ 15 80 


પડટાા1ળ૪ ૦ દત ત્વૃણાઈતપતળક રબ ત્રત્ત લ્તઇ૪29-5)5૬૮ળ, ઇ7 
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ડુઃખવિવેક છે ૩૦૫ 


૧ આદિબિલપ્રભૃત્ત. 1ઞલતટવૉંધ્યાધ્# 215૯45૯. 
ર્‌ %ન્મખલપ્રરૃત્ત. €૦ટલાધ્ણા 12915૯2564. 
૩ દોષબલપ્રશૃત્ત. €80101૦2] 1ઝડ૦5૯૩,- 
૪ સ'ઘાતબશપ્રવૃત્ત# ીટિતાપ્તતાંવ્ટ], 
પ કાલબલપ્રજત્ત. 4213751૮21. ? 
દુ દૈવબલપજૃત્ત. છંતદતાલ્ડ 8: 5103 તદાવાંલ્ડ 
છ સ્વભાવબભપ્રલત્ત. (ક્ષુધા, તૃષા, મૃત્યુ આ સ્વભા- 
વખ્લ ગ્રભૃત્ત છે. ) 
--આ સાત વ્યાધિઓ વિષે લ'માણુ ઉડાપાહ મે' અન્યત્ર કથી 
છે એટ્લે અહી ફકત નામોલ્લેખથી જ પતાવીશુ'. ન 


આપ્યાત્મિક--“ આત્તત્તિ અપિ જતિ ચપ્યાત્તજ, વત 
સવ આપ્યાસ્મિજમ્‌। 9 અડી' આત્માતે અય “ સતનસ્તાત્તા- 
સુપ 9 એવે લેવાતો છે, 
કારણુ કે ચિક્ત્સામાં “પતનદામૂતકારસિ્સતવાથઃ ” ગૃહીત 
જી. “ છુરિ જ્ઞેતે તિ ઇુશ્વઃ --આ દેહર્પી નગરીમાં આત્મા 
સૂતેલ્લો છે એથી આત્માને “પુરષ ' તરીકે ઓળખવામાં આવ્યા 
છે. ટ્રકમાં, શારીરિક અતે માનસિક દુઃખો ( આ ખન્તેને। સમાવેશ 
આધ્યાત્મિક દુઃખમાં થયેલો છે; ઝને! સ'બ'ધ સમનસક આત્મા અને 
પ'ચમહાભૂતાત્મક શરીર્‌ સાથે છે. 

આધિદૈવિક દુઃખો દૈવતાએાની અકૃપાથી થનારાં છે પર'તુ તે 
પણુ મનુષ્યાતે રારીરથી અતે મનથી જ ભોગવવાં પડે છે એ 
ઉદ્રાડુ" છે. માટે આ ત્રિવિધ દુઃખોને! સમાવેશ ખરી રીતે બાલ 
અથવા શારીરિક અને આભ્યન્તર કિ'વા માનૃસિક-એવી ખે કે!ટીમાં 
જ કરવામાં આંવ્યો છે. 

છચ્છા, જપ, કામ, કોધ વગેરે માનસિ% ડઃખો છે. મન પોતે 
તો અચેતન છે એ આપણુને સુવિદિત જ. છે.,-આત્માના સ'મોગ 


૨૦ 


૨૦૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ 


વિના મન કિયામાં પ્રવત્*તું જ નથી. આત્મા-“ સુ '-ચેતનાવાત' 
ફેોવા છતાં નિષ્ક્રિય છે અને મન અચેતન હોવા હતાયે ક્યાવાન ' 
છે. (ચર્કસ'હિંતા શારીરસ્યાન. અ. ૧ જુએ) આ બન્નેતા 
સ'યોગ સિવાય સ'વેદના સૂરતી જ નથી. મત અને આત્માતે! સ'બ'ધ 
જ્ય અતે ઇંદ્રિયા ન હેય તો? તો મન અને આત્મા ફઇ જ 
ન કરી શકે. 


સૃષ્ટિમાંના પાગ્યભૌતિક પદાથેોતુ' સાન થવા માટે મનુષ્યની 
ઈદ્રિયા એ પ્રથમ સાધન છે. ઇદ્દિયો બે જાતની છેઃ--(૧) સાનેન્દ્રિયો 
અને (૨) કમે*ન્દ્રિયા, નાક, કાન, આંખ, જીભ અને ત્વચા-આ 
પાંચ સાનેન્દ્રિયા છે. આંખથી ૩૫, નાકથી ગ'ધ, કાનથી સ્વર, 
જભથી રસ અતે ત્વચાથી શીવોષ્યુ ગ્પર-નું શાન થાપ છે, અથી 
શખ્દ, સપર", રૂ૫, રસગ'ધ-તે ઈદ્રિયના અર્થો માનવામાં આવેલા છે. 
મન ખીજી વાતમાં લીન હોય તો આંખતી પાસે થઈને સડસડાટ 
જતી મે(ટરતે। અવાજ પણુ “ખ્યાલમાં નથી આવત્તો. અર્થાત્‌ એકલુ* 
સન ઇદ્રિયના સ્પશ* વિના વેદનાનુભવ કરી શકતુ” નથી. “ સેટ્ન- 
સાજ અાપિણાને તરના જેણશ્ સેર્ક્યિઃ | ” (ચરક, શા, ૧/૧૩૬) 
સેસ્દ્રવસેટ (સેન્દ્રિય કડીતે નિરિન્દ્રિય દેડ જેમાં કેશ, લોમ, 
નખાગ્ર, અન્નમલ વગેરેને સમાવેશ થાય છે તેતે બાતલ કરેલી છે) 
સનસહિત જ વેદતાનુ” ત્રહણુ કરે છે. 

સ્પર્શ ખે નતના છેઃ (૧) સ્પરે'નેન્દ્રિય સ'સ્પરૃ" અતે (૨) 
શાનસ સ્પર્શ. સુખદૂઃખના પ્રવર્તક આ ખે જ સ્પર્શી છે. ( ચરક 
શા. ૧-૧૫૩૩) 

ઇદ્રિયા પાંચ છે છતાં ઇ'ટ્યિવ્યાપક ૨૫૨% તો એક જ દં 
સ્પશષ્નેન્દ્રિય (ચામડી) એક છે છતાંય પાંચેષે સાતેન્ડ્રિયામાં એ 
વ્યાપક છે અર્યોત્‌ એનુ" સવે*ન્દ્રિય વ્યાપકત્ત હોવાથી સવ*ઈદ્રિયા- 
તુગતત્વ પણુ છે જ. હવે જેમ રપર્નેન્દ્રિય સત્ષ્બ્યાપી છે તેમ 


હુઃખવિવેક કડછ 


ઈંદિયોતે! સ્વામી મન પણુ સવ*્યાપ્ત જ છે. ઇ'દ્યિવ્યાપક ૨૫૨* 
એ 'ચેતઃસમવાયી ' છે અર્યાત્‌ જે જે ભાગમાં સ્પશ*તેન્દ્રિયતો 
સ્પશ* થાય છે તે તે ભાગમાં પ્રત્યક્ષ અથ* ગ્રહણુ કરવા માટે મન 
પણુ ભમતું જ રહે છે. ઈ'દ્રિયોને! ઇ'દ્યાર્ધા સાથે સ'બ'ધ સ્પરા*- 
નૈન્દ્રિયયી જ થાય છે. ચક્ષુ રૂપું ત્રહયુ કરે છે તે પણુ ર૫" 
થકી જ, માતસ સ્પશ* શારીરિક રપશથી ભિન્ન છે. મન સાથે જે 
સૂક્ષ્મ ભાવોનો ૫૨% થાય છે તેનું' ૪ મત ગ્રહણુ કરે છે, મનતે 
આથી જ ચરકમાં “ ્વારિસ્ક્િયત્રતાર્તઃ ” (ચરકસ'હિતા સ. ર્યા. 
અ.ર૨૬ ) કહ્યુ” છે, સુખુતે મધુર રસતે ' પિસ્ત્રિયપ્રસાર્સઃ' અર્ષાત્‌ 
મધુર રસ મનના પોષણુ માટે આવસ્યક છે-એમ જણાવ્યુ” છે. ગીતામાં 
પણુ “તઃ વત્ઝાતિસ્ટ્રિયાન ” એમ કહેશુ' છે. “રૂસ્તિયાિ 
વસષ્યારુઃ છસ્દ્રિચેમ્વઃ પરે જત ” ગીતા, ઇડદ્વિ બાલ પદામની 
અપેક્ષાએ ત્રષ્ઠ છે અતે મન ઇ'ટ્િયો કરતાં બ્રેષ્ઠ છે. ( “ચતી” 
સ્િયિ વુતઃ નત્તઃ'-ચરક સૂ. ૮/૪ ) મન અતીન્દ્રિય છે, સાંપ્યમાં 
“સન' શખ્દથી યુદ્ધિ, મન અતે અ'તઃકરણુતે! પણુ ખોધ થયેલો 
છે. (ચરક ટીકાકાર ચક્પાણિદ્ત્ત, સૂત સ્થાન, ૧ શલે. ૫૬ ની ટીકામાં ) 


ટૂકમાં ઇઃ્યિ, મત, આત્મા-આ ત્રણુના સ'સ્પશષ્યી જ 
આપણુતે વસ્તુતુ' ભાન યાય છે “વેટ્નાનાન્‌ માતિછાન તસતેદ 
સૂદ સરરિવઃ 1” ( ચરકસ'હિતા. શારીર. રથા. અ, ૧/૧૩૬ ) 
તેમજ વેદનાનું અધિષ્ઠાન પણુ આ ત્રણુના સ'સ્ગ'માં જ છે. ધ્*્ટ- 
અનિષ્ટ સ'વેદતાએનતોા આધાર આ ત્રણુ ઉપર જ છે, 

, દુઃખતી ઉત્પત્તિની આ મીમાંસા અતિ લ"ભાણુ માગે એવી 
છે. અહી" ટૂકમાં સમજાવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 

સુખદૃખતે આપણે ત્રિવિધ માનીએ કે દ્રિવિધ માનીએ પરતુ 
દુઃખ કોઈને ન્તેઈતુ” નથી એ જ સુખ્ય મુદ્દો છે. સર્વ પ્રકારનાં 
દુઃખની અત્ય'ત નિરત્તિ કરવી એ જ મનુષ્યતો પરમ પુર્યાય* છે 


૩૦૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દૃછિ 


એમ માખ્ય અતે વેત ગન્ને માતે છે ગીતામાં આત્ય તિક, 
સુખતી વ્યાખ્યા નીચે મુજબ આપેની છે -- શુતમાત્યતિષ” 
ચત્તટ્‌ 1” (ગીતા અ ૬) જે કેવળ 
ખુદ્ધિયા જ માલ હોઈ પશ્યાતોત છે તે જ આરત્યાન્તિક સુખ છે. 
આ આત્યન્તિક સુખની પ્રાપ્તિ યાય એટલે દુ ખ રહે જ નહિ 

મહાભારત અને અન્ય શાસ્રો કહે છે* ' તુત્ળાસિપ્રનવ 
સતત છુ્તાસપ્રમવ સુતમ્‌1” ( શાતિપવ)--અતિશન તૃષ્ણા 
થતા તેની પીડા યાય તેમાથી દૃ ખને! જન્મ થાય છે અને દુ ખની. 
પીડામાયી જ સુખ ઉદ્ભવે છે-આ સુખદૃ ખૂતુ વણુષ્ન તદ્ન સાસુ 
જ છે સારાશ એ છે કે મનુષ્યના મનમાં પ્રથમ વાસના, આશા 
અથવા તૃપ્યા ઉત્પન્ન થાય છે તે પછી તેમાથી ઉત્પન્ન થતા દુ ખતુ 
નિતરારણુ કરવુ એનુ જ નામ સુખ સખ એવી રવત ત્ર કોઈ ચીજ 
જ નથી મટ્ષિ* પુનવ્ષ્સુ ચરકસ હિતામા આ જ વાતનુ સમથ 
કરે છે- 

દુ'ખ-વિવેક 

વષા રિ પત છેત્તુ કુલ રુ તાસયપર્‌ 1 

સ્વા સર્વાવત્વાના ત સર્વ રુતગ્ચપાદ 11 

ચેરા વચા સ્રા ઝપાર્સે વઘપ્રણાજ્‌ । 

ઝુવાર્સ તમામમ્વ તવ્ળાયત્ સવત ॥ 

થસ્ત્યાસ્તજ પાનર્શાન્‌ ક્ત શાત્યા સેમ્વા સિ્ર્સતે' ॥ 

અનાસ્ક્માત્‌ અલવોનાત્‌ ત ચોળ સોપતિઇસે 1 

ચરકસહિતા શા સ્થા અ૧શ્લેો 

દુ ખાશ્રય-દૃ ખ જેતે આશ્રડે રહે છે એ શરીર બે! 
તૃષ્ણાઓથી પ્રવર્તમાન થતા ધર્માધમ" એ જ દુ ખના ઉત્પાદક 4 

રેશમતે ખોડો કોશેટામાં જેમ પોતાના જ વધ સાટૅ'તાતણારે 
ઉત્પન્ન કરે છે તેમ અરુ-મૂ્ખ-માણુસ પણુ સદા વાસતાએ!ઃ 


રુઃખવિવેક ૩૦હ્‌ 


ચેરાયેલો! રહીને વિષયોમાંથી તૃષ્યાને ઉત્પન્ન કરી પોતાને! વધ 
નિમ'ત્રે છે. ને સાની સનુષ્ય વિષષોતે-ઇંદ્યિના અર્થૌને-અગ્તિ 
જેવા દાહક માતી એમાંથી પાછે કરે તે જ માણુસ સુખી થાય છે. 

“સરત જામ જેજે વતત રિવ્યં મદ્લ્‌ સત્‌ 1 

તૃષ્ળાક્ષિયલુલસ્ચેતે સાઈતઃ વારી” થાન્‌ ॥ ” મ 
શા. શાતિપવ ? 

“આ જગતમાં કામ એટલે વાસનાઓ તૃપ્ત કરવાથી જે 
સુખ થાય છે, અથવા સ્તગ*તુ* જે મોટું” સુખ કહેવાય છે, તે 
'તૃષ્ણાફયથી ઉત્પન્ન થતા સુખની એક આની જેટલુ' પણુ 
નથી.” એક વાર અનુભવેલી, ન્નેયેલી, સાંભળેલી વસ્તુ પુનઃ પ્રાપ્ત 
થાય તેવી પ્શ્ડા થવી તેને કામ અથવા વાસના કહે છે. ઇચ્છિત 
વસ્તુ પ્રાપ્ત નથી યતા, તો દુઃખ થાય છે અતે ઇચ્છા તીત્ર થતી 
આવે છે, અથત્રા મળેલ” સુખ પૂરું ન થતાં અધિકાધિક ઇસ્છા 
પદન પર દિનિ વધતી જ ન્ય ત્યારે એવી ધ્ચ્છાતે તૃષ્ણા એવુ' નામ 
આપવામાં આવે છે. 

પરતુ તૃષ્યાત્યાગ, વાસનાસ'ન્યામ, ઉપધાત્યાગ--આ 
સ'ન્યાસમાગી" ઉપાયો છે; આનુ” અવવ'બન વ્યવહારમાં અશકય 
“છે, તૃષ્ણા ન જ હોય તો પ્રત્તિનુ' પ્રેક કાણુ બનત? એટલે 
આ વ્યાખ્યા એકપક્ષી છે, અવ્યવહારુ છે. પરમ નિદૃત્તિ સિવાય 
“વાસનાત્યાગ શકય જ નથી. એટલે જગતની સાથે વાસના અને 
ન્વૃષ્ણાઓ છે એટ્લે જગતની સાથે દુઃખ પણુ ન્નેડાયેશુ' જ છે 
/એમ સાનવુ* રહ્યું. 

૫ ચકનેસિકમે ઊંચીનીચી દશાને કમ આ જગતમાં ચાલી 
“જ રજો છે એમ ગેઘડૂતમાં કાલિદાસે કહ્યું છે તે બરાબર જ છે. 
સુખની પછી દુઃખ અને દૃઃખતી પછી સુખ લાગેશુ' જ છે. કાલ 
“ભગવાનના રેજમાંથી સુખદુઃખનાં ઘડિયાં ભરીને ઢોળાયાં જ કરે 


૩૧૦ આચુવે"ટ અને વૈત્તાનિક ટછિ 


છે આ દૃખતુ વિશ્વમા ક૪ પ્રયોજન હશે ખરૂ $ ખધા સુખ જ 
વાછે છે કોઈ દુ ખ વાચ્છતું નથી પરતુ આપણી ઇસ્છા અનુસાર 
વિશ્વ એછીુ જ ચાલે છે ? વિના આયોજનમાં દુઃખતે સ્થાન નર્થી 
એમ કેોણુ કહી શકર? જગતની ઉર્ક્રાન્તિનો ઇતિહાસ ન્નેતા 
જગતને! વિકાસ દુખે જ કર્યો છે એમ કડી શકાય એમ છે. 
અને એથી ઊલટુ અતિ સુખવિલાસોથી રમો અને રાષ્ટ્રો નાશ 
પામ્યા છે એ પણુ એટલુ જ સાચુ છે એટવે દુ ખનુ પ્રયોજન 
છે જ. ઉચ્ચ જવનની અભીપ્સાવાળા મનુષ્યોના તપો આપણે કયા 
ન્તેયા નથી? સુવર્ણની શુહ્દિ એના પાવકનિમજ્જનમાં છે તેમ 
મહાપુરૃષો-લોત્તર પુસ્ષોની જીવનસુવાસ પણુ દુઃખના વિકટ પ્રસ ગેન 
સાથી જ સહેકેવી છે-મહેકે છે. 
“ સુખદૃખ મનમાં ન સમાણીએ ઘટ સાથે રૈ ઘહિયાં 
ટાન્યાં તે 3ાઈતાં નવ ઢળે રઘુતાથતર જહડિયાં 
(નરસિહ મહેતા' 
સુખદુ ખ ઘટ સાથે જ ધડેલા છે. સ્વ. નરસિ'ઠરાન ચોગ્ય જ 
કણે છે % “ વિશ્વમા વ્યાપી રહ્યુ દુખ તો ભરપૂર છે ” 
*જ છે મનવીજવનતી ઘટમાળ એવી, 
દુ ખપ્રધાન સુખ અલ્પ થકી ભરેતી 9 
આ કથનાર કવિએ દુ.ખતુ* બરાબર મૂલ્યાકન કયું* લાગે છે. 
ભગવાનની કૃપાનો અભિષેક હમેશા ભકતોના દુઃખપાત્રમા જ થયે 
છે કવિસમ્રાટ રવીન્દ્રનાથ આ માટે અતિ સુદર ભાવ રજૂ કર્યો 
છે એ આ કવિ દુ ખને “આત્તસ્ટ્ફ્વમણતત ” કહે છે આ 
ગ્રાણુનાન શખ્દા આ રહ્યા -- ક 
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દુખ માનન અપૂણુષતાને કીતિષકળશ છે; ગૌર છે. દુખ 

એ જ એનુ ધત છે; દુખ એ જ એની મૂડી છે દુ ખની યાતના- 
એમાથી પસાર થઈને મનુષ્ય સત્યતી ઝાખા કરે છે એથી જ એ 
મનુષ્ય છે મનુષ્યની શક્તિઓ તો મર્યાદિત છ, પરતુ એથી ઈશરે 
એને ભીખારી-દરિદ્ર નથી બનાવ્યો ધ્ર પાસે ભીખ માગવાયી 
જે વરતુઓ એ છસ્છે છે તે એને મળતી નથી, પરતુ તે ઇપ્સિત 
વગ્તુઓ એતે દુ ખ થકી જ મેળવવાની છે. આપણે પશ્િરતે ક ઇક 
આપના ઇચ્છીએ તો રું આપી શષીએ એમ છીએ? જે વસ્તુએ 
એની જ છે એ એને અપવામાં કઈ જ આનદ નથી. પરતુ જે 
ચીજ આપણી પૉત્તાની જ છે, તે જ ચીજ-દુઃખ-આપણે એને 
અર્પવાતુ છે આ દુખમાં તે કાદા સુધી કલ્યાણુ ભરીને-આનદ 
ભરીને-તૈ આપણુતે પાષ્ઠ સોપશે આ દુ"ખના પાત્ર ન હેય તો 


“ુઃખવિવેક કિથ ૪૧૩ 


'ભગવાનતે! આન'દ ભગવાન શેમાં ઠાતવે ? આપણી પાસે આપણું 
પોતાનુ" આ પાત્ર ન હેત તો! આન'દર૫ અમૃતને ભગવાન 
શેમાં રેડત ? 
દુઃખામાંથી બચવાથી સનષ્યોતે સાચી સ્વત'ત્રતા પ્રાણ યતી 
તથી, એતે! સ્વીકાર કરવાથી જ સ્વત'ત્રતા કાપ, થાય છે. દુઃખતું” 
આન'દમાં પરિવત"ન કરવું એમાં જ માનવતા છે, પર"તુ આ ત્યારે 
% ખતે ન્યારે મનુષ્ય પોતામાં રહેલા વિશ્વાત્માતા--જે અમર છે- 
જેતે દુઃખ કે અન્ય યાતનાએ! પીડી શકતી નથી, જે દુઃખને આન'૬ 
તુલ્ય જ લેખે છે, જેતે સુખદુઃખ ખન્તે સરેખાં જ છે-સાશ્ઞાત્કાર 
કરી શકે ત્યારે જ. આ આત્મ-સાક્ષાત્કાર્‌ કરેલો જ જવતમાં દૃઃખતું 
પાચુ' સ્થાન શુ છે તે સમછી રકે છે. અપૃણુ્‌ માનવીઓનુ' દુ:ખ 
ખે જ પરમ ધન છે અતે આ ધનને લીધે જ પૂણુ પરમાત્મા 
માથે અપૂણુ* એવે। માણુસ--નજીકમાં સ્થાન લઇ શક્ક છે. જવનમાં 
જે ક'ઈ અમૂલ્ય અતે શાશ્વત છે તે મેળવવા માટે આપણે ભારમાં 
મારે કિ'મત આપવી પડે છે. ધૃતિ, વીય*, પ્રેમ આદિ ઉધત્ત ભાવોની 
તાત્તિ માટે મોંધુ" મૂલ્ય આપવુ* પડે છે. પૃણુતાની અન'ત શક્યતાએ 
ખમાં જ કેન્દ્રિત થયેલી છે. શાભત આન'દનું પ્રક્ટીકરયુ દુઃખમાં 
૪ 3ેન્દ્રિત થયેલુ” છે. જે પામર મનુષ્ય દુઃખતે! સ્વીકાર કરતાં સર્જ 
ડખો! પોતે ચુમાવી રલ્યો છે એમ માતે છે, તે પતનની અતે 
કધમતાની પરાકાદ્ાના ખાડામાં જ પડે છે, હાં, આ દઃખતુ, 
ને આપણુ આપણા સ્વ-સ'તોથ માટે આઠવાદત કરીએ, તે 
#ખ પોતાનુ' અપમાન યયેલુ' માતે છે અને એતો બદલે વેર સાથે 
1 છે--અમર પૂણુ'તાની સેવામાં દુઃખરપી આ પરમ સાધ્વી કુમારીએ 
ઊતાનુ* જવન સમપષિ”ત ડરેલુ” છે અને «યારે અન'તતાની વેદી 
॥સે એ પોતાનુ" સાચુ” રથાન પ્રાપ્ત કેરે છે ત્યારે તે પોતાના મુખ 
[પરની તિરરકરિણી (ખુગ્ખેો) દૂર કરી એ એના નિરીક્ષક સામે 
વચ્ચ આન'દતો આિર્ભાવ કરે છે. (ટાગોરની “કાધના' શાંયી. ) 


૩૧૪ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ 


અતે વિશ્વસો'દય'તુ* અનિમેષ નેત્રે પાન કરતાર્‌ વડ્ઝવથે” 
આધી જ ગાયુ છે કે :-- 


[છાપ 01૦112૬! 5૯૦૫ 81૦5! 

01 ૫101 11105૯ ૬1૫133 ર્ત £૦5૬, 

૫/11 392 27૦ ૬૦114૪ દ] ૦૫૬ દાટ ૬૦ 1, 
11 લૈત્રદ/તાલ્ડડ 1051, ઝટ વદ: ળલડ્ડ ૦ દ ટક" 
300૫, ૦૫૦૬ ૫11010 17100011111: 

31006ંડ 11૬૯ ૬1૯ તૈ29/. 


આ લેખને મથાળે જે સ્મરણુ-મોક્તિકો સમી સુમધુર 8ક્તિઓ 
થકી છે એ પણુ આ દુઃખતું" જ ગૌરત્ર છ્ૌયે છે. દુઃખથી જ 
માતવજવન ઊષ્૧ગામી બને છે. હદયના સૂક્ષ્મતમ ભાવોને ઝણુ- 
ઝણુવી તેમાંથી સુમધુર સ'ગીત ઉત્પન્ન કરવાતી શકિત આ કલ્યાણુકર 
દુઃખમાં જ છે. ત્વ. નરસિ'ઠરાવની હેદયત'ત્રીએ પોતાના પ્રિય 
પુત્રના વિયોગે કાવ્યરૂપે મૂતિ"મન્ત થઈ છે. એ “રમરણુ સ'હેતા ' 
આ દુઃખના દર્શનથી સત્યપ્રકાશ લાધનાર કવિતી વાચા ખોલે છે કે:-- 


આ મૃત્યુ1 ઓ દુઃખ ભલે જ મ્હાલે | 
આ વિશ્વમાં પૂણુ" પ્રતાપ ધારો 1 

«ડમે ખધાં ખન્ધુ ગણી વધાવુ* 

દૃષ્ટ્રા કરાલ નિરખી નહિ ખિન્ન ચાઉ. 
વિશ્વમાં વ્યાપક મહા 

દુઃખથી «તે યુદને; 

તીવ્ર સ'વેદન ચયુ* 

ત્યમ મુજ ઉરે રું નવ ખને? 


સ્વામી વિવેકાન'દે પોતાની તેજ્સ્વી લેખિની દ્દારા આ જ 
શાસ ગ્રેડ સજે સજા ડરી છેત-- 


ડુઃખવિવેક ૩૧૫ 


0૦૦૧ 28 વે ૦૫ 192૫૦ 40 હ્તવુઇ4ા ડમા પ0 00000- 
વતક તૌત્રત્ત૦ધ્હદ, જતે 10 5૦૧0૦ 105121૮0 1155૮9 13 
4 ફુ£૯૩૬૯૬£ ૬૦૦૯? 11121 41301 655. * 


ચરિત્રઘડતરમાં સુખ અતે દુઃખ બન્તેતો સરખા જ ભાગ 
છે; કેટલાક દાખલાઓમાં તો સુષ્મ કરતાં દુઃખ જ મહાન શિક્ષક 
નીવડે છે. 

* ૧04૯ 15 [01005૦ 10 [2પ1, ૦812૯7૫1156 1દ ૫721 
વૈદપડ.”' [ટટ 

દુઃખ પાછળ કઈ હેતુ ન હોત તો એ કૂર રાક્ષસ જ બનત. 
(મેરેડીય) આ વાત તદન ખરી છે. વિશ્વનિય'તાર્ના યોજનામાં કશુ" જ 
અરથાને નથી હોતુ” પર'તુ જે દુઃખ આપણુ! ભલા માટે છે તેનાથી 
આપણે ભડ૪ઝી ઊદીએ છીગે એટલે એતો શુભ હેતુ જ નછે* 
થઈ નય છે. 

સ્વ, ગોતર્ધનરામભાઈના “ સરસ્વતીચ' 'ના ચોથા ભાગમાં 
નીચેનાં વાકય જીઓઃ--“ ઈશ્વરે દુઃખ અને સુખતી સૃષ્ટિ મનુપ્યાનાં 
સૂક્મ જવનને સિદ્ધ કરંવાતે માટે જ રચી છે. દુઃખ અને સોક 
જાતે આમ પરિપાક પામાને પછી નજ યાય તે કલ્યાણુકારક છે. ” 
અને સર્‌ એચ. ટેઇલરની નીચેની પ'ક્તિઓ આ વિષયની એઓશથ્ીએ 
ટાંડેલી છેઃ 

“ પ ધળા 1તર્તાડ દદર £૦ 10001 11:53 દાંપાલ 
£૦ ત્તલા 

* 1216110117 800પળાડ દ12. 15 20 11 ૮0૯ 

*“ ₹; 112 ૫૫૦૮૩૬ ઊડ ૬૦ 13% ૦0 ૬100 £૦* 
હિ દૌલતા- 


# ગવામી વિવકાન'દ, વો. ૧. પૂ. ૨૬, 


૩૧૬ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 


* [11૯% 30₹£૦૫૪'ડ 16]તં 10દદઇડા9૯ દવ દત્તે 
0૫૬ 


૧૦૯ પડલં૦ળ ૧1 70૬ લ 1૯૪, 70£ ૬૮૫૯ 
893૪૯ 
* 350% કપટ. ધં દ તોટુ 010૯3 10802115] ” 


દુ ખના પ્રમગ ઉપર જેને વિયાર કરવાને! વખત નથી તેને 
કદી સુધરવાતો અવકાશ જ નથી નયા દુ ખના વિચાર માત્રથી જ 
ભડક અને ભય ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યા શાયુપણુ, સત્તા કે માનવતાને 
વિભૂષિત કરવા અન્ય ઉદાત્ત ભાવોાને। પ્રવેશ જ અશકય બતે છે 

1રા0૦૬ ને અભિપ્રાય અત્યત સૂચક છે * “ 5૯15101119. 
₹૦ [411 15 [01000£010૫ત1 ૦ 0 17110135 10961 ૦ 
લાળરાકલધ૦ા ” રાષ્ટ્રની જતસ સ્કૃતિ મહાન હમે, તો તેતી દુ ખ- 
સવેદનાએ પણુ સક્ષમ અતે પ્રગાઢ હશે સ સ્કૃતિની પાયરી જેટલી 
નીચી હશે તેટલુ તૈતુ દૃ ખસ વેદન પણુ ઊતરતી કેોટીનુ જ હશે 
આતેપ એક વિદ્દાન અષ્* કરે છે કે, “ [7૯ ૪37 10£ ૦૫ 
૯૮૫પદટ છ) ૦૫૮ ૦3૯119 ૬૦ ડર્ણાદ₹ “--દુખ સહન 
કરવાની રાષ્ટ્રની શકિત ઉપર જ તે રાષ્ટ્રની સસ્કારિતા નિભ*ર 
છે કિદતી પ્રાચીત ભવ્ય પુનિત સસકૃતિમાં ડોકિયું કરતા આ 
સત્યની પ્રતીતિ આપણુને થયા વિના નથી રહેતી સત્યભામાને 


ઉપદેશ આપતી વખતે ઉચ્ચારેના દ્વૈપદીના વયતે! આપણુતે આ જ 
ખાધ આપે છે 


“સુણ' સુસેસેન ત સાત છમ્વ' ઝુ સેન સાધ્વી જતતે' સુસાન ॥' 


સુખથી કદી સુખ મળતુ નથી સાધ્તીને સુખ પ્રાપ્ત થવા 
સારુ દુખ જ સોસવુ પડે છે (મ ભા વનપ-% / 


આપણા શાસ્રોમા જેણે ચ ચુપાત કર્યો હશે તે તુરત જ ફખૂન 
હરશે કે યમ, નિયમ, ડર, તપ, તિતિક્ષ, ચિતિરતિતિરાધ--અર 


ડુ:ખવિવેક ૩૧૭ 


ખધાં સાધતોથી હિ'દુ ધમ" મહાન અતે ગાર બન્યો છે. દુઃખતી 
ભક્ટીમાં તવાયા વિતા સુખ રુ છે તે ડેઇ જણી શકતુ જ નથી. 
દુઃખતી સ'વેદના સમજવા માટે જેમ કોમળ ભાવોની જરૂર છે તેમ 
સુખનું" સ'વેદન સમજવા માટે પણુ જીવનમાં તપ અતે વિશુદ્ધિની 
જરર છે. 


દરેક પ્રનતી દુ:ખ સહન કરવાની રાકિતનુ* ગ્રમાણુ, તેની 
સ'સ્કાર્તાના પ્રમાણુમાં, આછુ'વત્ત' જ હોય છે. અગ્રેછમાં આતે* 
“વાળ 11૯30]તૈ? ( પેઇન મેશોલ્ડ) કહે છે. ગુનેગારોને 
દુઃખતી લાગણી અત્યલ્પ હોય છે, અશિક્ષિત અને અસભ્યું નનતિ 
કરતાં શિક્ષિત અને સભ્ય (સાચા અથ*મા) જાતિમાં દુઃખની તીવ્ર 
સ'વેદના ન્નેવામાં આવે છે. આધુનિક ચિકિત્સકો કહે છે કે, 
૯૦૯1 011501067૯૬ નેટલે અ'શે 30ત180પડ ઉપર 
પોતાનો કાબૂ રાખી શકે છે, તેટલે અ'શે દૃઃખતે। સ્વલ્પ વા અતિ 
આભાસ આપણુને થાય છે. આધુનિકે। દુઃખતી સ'વેદના નીચે મુજબ 
સમ'નવે છેઃ , 

મતુષ્યશરીર 8પર્‌ મક્ક્નત'તુએ। (0૦૯૬) ના સૂક્મ અત્ર ભાગા 
(0૫૦ હપ્તો ળટુડે આવેલા છે. સ્પશ* અને ઉત્તાપ અતુભવનાર અગ્ર 
ભ્રાગ્ા પ'મુ જીદી તરેહુના છે; ન્યારે દુઃખસ'વેદના અતુભવનાર અમ 
ભાગા પણુ જુદી ન્નતતના છે. આ મજમ્ર ભાગે! દુઃખના આવેગો 
(1010001૬૯5) ને મગજતે તળિયે જે 2૬૯૧11210૫5 છે ત્યાં 
પહેચાડે છે. અહી” આગળ આ લાગણીઓને રોકી રાખવામાં આવે, 
અતે પછી ઉલ#હશતા1 ૮૦૮૯4 ના સવેદનામ્રાડી ( સેન્સરી )* 
પ્રદેશ સાથે એસોસિયેશન કાઇમસ (ડ્ડ૦૦ાંદાંઉ1 3101૯3 ) નો ન્યાં 
સ'ગમ થાય છે એતે પહોંચાડવામાં આવે છે. અહી' જ દુઃખની 





' જ શમ્યાતકપ. 
* બૃહુન્મરિતિષ્ક કવચ. 


૩૧૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ 


લામણી વીત્ર ૩પે અનુભવાય છે. દૃ:ખ ન્ને ઓછું હોય તો 
૮૯/ટઉક્તો €૦૯૬૦% ફકત એની નોધ લઈને જ વિરમે છે. અર્યાત્‌ 
એ એસોસિયેશન ફાઇમસ*તે સ'દેશા નથી મોકલતું. 

દુઃખતા ગમે તેવો આવેગ હોય તો ષણુ તેના તરક સ'પૂર્ણુ 
દુલ્ય્ય કરવાથી તે આપોઆપ શમી જય છે. ખીજ વિચારોમાં 
ચિત્ત પરોવવાથી દુઃખ ભૂલી જવાય છે. મહાભારતકારે ચોાગ્ય જ 
કહું છે કે “ સેવસ્વમેતત્‌ ઝુપ્તસ્વ ચરેતત્‌ નાલિચિતયેલ્‌ ॥ ” 
દુઃખતું ઔષધ શએ જ છે કે તેતું અતિ ચિત્વન ન કરવુ. 


પાસ્કલતે એક વખત કિત 0૯૫1તાટાંત્ર ( આંખની ભવાં 
:ઉપરના ભાગમાં અસલ વેદના થાય છે એ રામ) ચથેો હતો. 
અમજ્ય દુઃખતે લઇતે તે જરા પણુ ઊંઘી ન શકયે1. તે ઊદયો! અને 
ભૂમિતિના જાણુકારો જેને અતિ કહિન ગણે છે એ ૦૪૦બાવ 
ગણુવાને ખેકો અને તે બરાબર એસાડયું પણુ ખરુ'. પરતુ પારક્લ 
જેવી દુઃખ સહન કરત્રાની શકિત ખહુ ઓછામાં હોય છે. ચરકે 
આ વાત સુ'દર રીતે રજૂ કરેલી છેઃ-- 

“સૌ વુસ્વી ચ્યાતિતરપી મવતતઃ | સયથા--શુણ્ત્યા- 
પિત: પત? અત્વવઝરરીસ્વયુપેતસ્વાત્‌ છસુવ્યાસિત ર્વ 
ઇરયસે 1 છઇ્યાધિસે15૫રડ સર્વારીનામધમત્વાત્‌ ઝુશ્વ્યાપિત' 
ર્વ સશ્યતે ॥ ” (ચરક વિમાન સ્થાન. અ. ૩) બે ન્તનાં 
રોગીઓ નેવામાં આવે છે. એક રોગ ભારે હોવા છતાં, સત્તબલ 
અતે શરીરસ'પત્‌ સ'પન્ન હોવાને લઈ ને હળવો રોગ ન્નણે હેય 
એવા એ રોગી જણાય છે. જ્યારે જેનુ" સત્તબલ અતે શરીરસ'પત્‌ 
“અન્તે અધમ પ્રકારનું હોય છે તો રોમ નહિ જેવો હોય છતાંય 
“જણે કે ખૂબ જ ભધે'કર ન હોય એવો વર્તાવ કરે છે. આ 
-સત્ત્તબલ અને ફાયસ*પત્તિ વિષે થે!ડુ'ક ન્નણુવુ" જરરી છે. 
કારણુ કે દુઃખતી મીમાંસામાં એ ઉપયોગી છે. 


ડ્ડુઃખવિવેક ૩૧૯ 


“સર્વ એટલે મન આત્મસ'યોગ થકી મન શરીરતુ ધારક 
“અતે પ્રેરક ખતેલુ છે. મત બતભેદતે લઇને ત્રણુ પ્રકારનુ છે (૧) 
ગ્રવર, (૨) સષ્યમ અતે (૩) અધમ આથી સમતુષ્યો પણુ પ્રવર, 
શષ્યમ, અવર સત્તવાળા હોય છે આમા પ્રવર સત્તવાળાતુ વણુ'ન 
“સત્તસાર * 'મા કરવામા આવેડુ છે આવા પ્રવર સત્તસ પન્ન 
ગ્તુષ્યો સ્વલ્પ શરીરવાળા દેવા છતાય નિજઆગન્તુ નિમિત્તમી 
ઉત્પન્ન થયેલી મહાન પીડાઓમા પણુ સત્તગુ્યુની વિશ્વેષતાતે લત તે 
અવ્યય અથવા અવ્યત્ર જણાય છે. સત્વવાન' સ્તો સર્વ સસ્તન” 
“સ્યાત્તાનતનાત્તના ॥ મધ્યમ સત્તવાળા ખી#્ત માણુસો જે દૃ ખ 
સહન કરી શક્રે છે તેને નતેઇતે “હુ પણુ એમની માકક દુ ખતા 
"સામને કરીશ અને દુ”ખતી પરવા નહિ કરુ ' એવા નિશ્યયથી 
નહિમ્મતવાન બતે છે અથવા તો પારકાઓના ણઊત્સાહથી ઉત્સાહિત 
બતે છે હીન સત્તવાળા લોકે! મકા શરીરવાળા હેતા છતાય રવલ્પ 
જેવી વેદના પણુ સહી શકતા નથી; તેમ જ જરા જેટલા ભય, ગોક, 
લોભ, મોહ અને માનના આવેગોતે નઈ તેએ ભયભીત અતે 
નનાસીપાસી અનુભવે છે આવા હીન સત્તવાળાઓ રૌદ્ર, લરવ, 
દિજ, ખીભત્સ, વિકૃત કયાએ સાભળીતે તેમ જ પરા કે પુરષના 
સાસ ગ્રોણિતો નેઈને વિષાદ વૈવણ્, મર્યો, ઉન્માદ ત્રમ, 
ગ્રપતનમાથી ગમે તેને પ્રાપ્ત થાય છે અતે વખતે મરી પણુ 
જય છે ” (ચરકસ હિતા, વિમાન. ૮/૫૧૯ ) 
# સ ત્વસારવાળા સતુમ્યેદ કેવા છેઈય છે તે વિષે સુતર'ઝુ પદિચય આપે છે -- 
સ ત્વસાર (* સાર * શબ્દો અય “ વિશુહ્ઠતર ધાતુ ? એવો થાય જે? 
ન્વાળા મનુષ્યો સ્‍્મૃતિમ્ાન્ટ ભક્તિમાન, કૂતતત, પ્રાસ, શુચિ, મહેત્સાહી, દક્ષ, 
“ધીર, સમરવિક્ાન્ત પાધી, ત્યકત વિવાદવાળઇ સુન્‍્યકરિયડ ઝતિવાળા, ગમ્ભીર 
લુહ્િયાળા, કહ્યાણાશિનિવેશી,-હેય છે” (ચરક શા ૮/૧૧૦» 
ભઆયુવે'દમ| «વકસાર, રકતસાર, માંસસાર, મૈદ્રાસાર, અરિયિમાર મન્‍નન- 


શાર, રુર્ટસાર, સ ત્વસાર-આવા આડ સારવા શ્રગુષ્યોતો ફદર્કેખ અને 
“વણન છે 





૩૨૦ આયુવે"ટ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ. 


પેટતાક સુકલકડી શરીરવાળા ( અલ્પ શરીરવાળા અતે અતિકૃશ) ” 
બલવાન હોય છે, જ્યારે કેટલાક તગડા હે।ના છતાય-દેખાવા છતાય 
અત્યત દુખષ્લ હોય છે-આતુ કારણુ આ સારની ખામી હેય છેઃ 
સાર અને સત્ત બન્ને રીતે જે ઉત્તમ છોય તે જ પુસ્ષ, પૌસ્ષનો 
આદશ મનાય છે “નારીર ર્સ્તાવ તપ્વઝવિષીયતે ” (ચરક. 


શા ૪) 


કાયસમ્પત્તિ--આ શખ્દ્ સાભળતા મતે “ પાત જલ યોગસ્ત' 
સમાની આ શશ્દની નાખ્યા યાદ આવે છે “સૂવજાવળ્યવહઝવ્ા- 
સ'રનતત્વાિ જાયસમ્વત ” (વિભૂતિપાદ ૪૬ ), શરીરનુ બાલ 
રૂપ, લાવણ્ય (સર્વાંગ સૌ દય, મોતીની શુભ્રતા એ મોતીતુ 2૫ 
છે, ન્યારે મોતીનું પાણી એ લાવણ્ય છે. આજ પ્રમાણે આતર-- 
જનનનુ પ્રતિરબિંમ લાવણ્યમાં પડે છે), બલ (વીય-ઉત્સાહ ) અને 
વજસ'હનનત્વ-આ ચાર નયા હોય ત્યા જ કાયસપત્તિ ગણી 
શત14 રધુવશમા દિલીપ રાકનનુ વણન કાલિદાસે આપ્યુ છે એ 
નેવાથી કાયસ પત્તિતા 'ખ્યાન વખતે આવી શકશે, 


ટ્ેકમા, સત્વ% (મન) અતે કાયસપત્તિ (ચરીરનુ ગઠન, 





૯ હિ$ુ ફિલસૂટ્રીમાં અને ચસ્કસ હિતામાં પણુ આર્મા અને રીર1ન્‍18 
ન્ત સખધતુ ઉત્પાત્ક એવા ' જૌવવાકુજ ' તત્વ ઉપર થિચાર થયેલો જે ( અ 
શ્રાટે જુએ “131510૯ રા 1ળવોત્ળ 28011050010) ”* 3 15૪0૪૬૭ 
૪ 91 ) આતિવાહિક શરીર ( લિગ રારીર ) સાથે ઔપપાદિકને સ બ ધ થતાં જ 
શકિત, શરીર, બલ મન વગ્નેરે બ ધાય છે પૂવ જન્મમાં જેવુ મન હરે તેવુ « 
મત જન્માન્તરમં પણ્‌ પ્રાય ગ્રાત્ત થાય જ્ઠે ગઆ સત જોતાની સાથે થુગયુગના 
પાતાના અતુલવો-સ સ્કારો વહન કરી આવેનુ હોય છે, શુદ્ધ માતાપિતા, સ સ્‍્તેગા 
રહગડત વગેરે પ્રાક્તત ક્માુસાર પ્રાપ્ત થાય છે સાત્વક, રાજસિક, તામસિક-મનના 
આવા ત્રણ ભેદો આ પ્રમાણે જ પડે છે, ભક્તિ, શીલ, શૌચ, હ્ય, સ્મૃતિ, મોહ, 
લાગ, મ્રાત્સયડ, સૌ્ય, ભય, કે!ધ, તદ્રા, ઉત્સાહ, તૈડ્હ્ય, માધવ, ગાંભોય*.. 
અનવરિષિતત્વ--અ। બધા સ ત્વવિકારૈદ છે. (ચરકસ હિતા-શારીર રથાન અ 3૧૩» 


ડુઃખવિવેક કેન ૩૨૧ 


“ સાતાપિતાતેો વારસો, ઊ"ચાઈ, વજન, કદ, આહારશક્તિ, ઇદયાદિતિક 
 શમાવેશ આમાં આવી ન્ય છે)-આ ખે ઉપર દુઃખ ભોગવવાની 
શક્તિતો આધાર્‌ છે. પ 

* શીસ્ટરી ઓક પેઈન' નામના પુસ્તફતે! લેખક હિન્ટન એક 
ઉત્તમ શસ્રક્રિયાનિષ્ણાત અતે અત્ય'ત ધામિ'ક માણુસ હતો, તે કહે 
,છે કે દુઃખતે કઈ “ 5પ ડંઇીવ્લત૦૦' છે, જે ધાર્મિક 
વિકાસને મદદકર્તા ખને છે. ઘણાંયે સુખ પાછળ દૃઃ ખનો ઇતિહાસ 
ન્તેવામાં આવેલ છે. પ્રસવ વખતે અતે સગર્ભાવસ્થામાં સ્મ્રીતે જે કટ 
થાય છે તે કણે પણુ સ્રીજવનમાં અગત્યનુ” સ્થાન છે એમ આ 
વિદ્દાન કહે છે, સગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડનુ” કષ્ટ માતા હૉશથી વેઠે 
છે તેજ સૂચવે છે કે ભાવિ બાળકના પ્રેમત"તુ સાથે માતાના આ 
દુઃખત'તુને નિકટતા સ'બ'ધ છે. આ પ્રસવકાલીન દુઃખ કુદરતે ન 
મૂકયુ' હેત તો બાળક માટેના માતાના પ્રબલ પ્રેમતુ' દશષન આપણુને 
નજ થાત એમ આ મહાનુભાવ લેખક જણાવે છે. હિ'ટતના આ 
વિચારતુ' ૪. એન, મેરિઅસ “ધી સેલ ઓક ધી વ્હાઈટ આનન્‍્ટ” 
નામના પુરતકમાં સમથ*ન કરે છે, આ લેખકે હિ'ટતના વિચારોને 


પ્રયોગની કસોટીએ ચઢાવ્યા. એણુ દક્ષિયુ આશ્કાની ૪ કાકફ્રીર 
જતની બતકે। લીધી, પ્રસવકાલ વખતે આ ખયેતે વેદનાહર ઔષધ 


( એતેસ્થેશિયા ) આપ્યું. બતકોને સુખેથી પ્રસવ થયો; પરતુ પરિ* 
ણુ।ઃમ એ આવ્યું કે આ ૪માંથી ડોઈ બતકે પોતાના બચ્ચાને ધવ- 
ડાવ્યું જ નહિ. પરતુ એનેરથેશિયાથી જ આમ બન્યું છે એમ 
માનવા ના પાડે એટલા માટે મેરિઅસે ખીછી ૭. બતઠોતે પ્રસવ 
પછી તુરત જ (પોતાના ખાળકેતે જુએ તે પહેલાં જ) કલોરા- 
જ્મ" આપીને ખેભાન કરી નાખી. પરન્તુ આ છયે બતકે ભાનમાં 
આતતાં વૈ'ત જ પોતાનાં બચ્ચાંતે ધવરાવવા લાગી. આ પ્રચોગાથી 
મેરિઅસ સાને છે કે પ્રસવકાલીન દુઃખ અતે ગર્ભાવસ્થા દરસિયા- 
નના દુરખ વિતા માતાનો બાળક તરને! પ્રેમ રહ્દિગત થતો જ 
૨૧ * 


૩૨૨ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 


નથી પશુઓ ઉપરના આ પ્રયોગો મનુષ્યજવનને કેટલે અ'રો લાગુ 
પડી શકૅ એ સશયભરી વાત છે, છતાય આજના રાસ્રીય કહેવાતા 
અનેક અખતરાએ! પશુએ ઉપર જ અજમાવી નેઈને આપણા 
ઉપર્‌ લાદ્વામા કયા નથી આવતા ? પ્રસવકાલીન વેદનાથી જ માતાના 
ગ્રેમ વધુ ગાઢ બને છે એ વાત કહેવાનુ માન આ વિઠ્દાનને શિરે 
જય છે એ નિ.સ'શય છે 

અહીઆ વિજ્ઞાન જેને માટે ગવ* લે છે એ “ ટવાઇલાપ્ટ્ટ સ્લીપ” 
ને! ઉલ્લેખ આવશ્યક છે. સ્ત્રીને પ્રસવ વખતે જરા કણ ન પડે 
એટલા ખાતર સકોપાલ્મીન વા માકિથ્યાના ઈજેકશન આપીને આસન્ન 
ગ્રસવાને ઘેનમાં નાખવામાં આવે છે અને પ્રસવ થઈ જાય છે તેની 
આને જાણુ પણુ પડતી નથી પરતુ આ ઈએેકરાને!ની ખરાખ 
અશર ગભ'સ્થ શિશુ ઉપર થતી હતા ર૫ વવૃ* પછેલા બે જમન 
પ્રસૃતિશાસ્ર નિષ્ણાતાએ આ “ સપ્યા-સ્વપ્ન ” ટવાધલાઈટ સ્લીપ 
--ની કલ્પનાથી જગતને મુગ્ધ કરી ના"ખ્યુ હતું પરતુ વખત 
જતા આના દુષ્પરિણુધમે! જણુવા લાગ્યા હતા. બાળકે નીલ-13100૦ 
અવતરતા કારણુ કે પ્રમવ દરમિયાન પ્રાણુવાયુ ગભ*ને મળવો નેઇએ 
તૈતે! આ ક્રિયામાં અટકાવ યતો. આથી આ કલાકૌશલ્યતે! બહુ 
લાભ ન જ લેવાયા 

પરતુ હવે આ દૃષ્પરિણામા ન થાય એવુ” “ €ડપતેત્રા 
સ0તઇુલ્ડાત ” કરોડરનજૂતા ઠેઠ અ'તભાગ આગળથી જે નાડીઓ 
(નવ્ઝ ) ગર્ભાશયમાં જય છે, તેમા દવાનિક્ષેપ કરીને ગ્રસવદુ ખ 
ભુલાવવાતે! સફળ પ્રયત્ન થયો છે. અ દવા કરાડરૂજના અન્તગ*ત 
પ્રવાહીમાં કે લોહીમાં ન જતા કેવળ રરોડરન્નનૂમાયી ગર્ભાશયમાં 
જતી નાડીએમા જ અત્યન્ત કુશળતાપૃવ"ક નાખવામાં આવે છે 
અતે આથી પ્રસતાતે કઝ જ દરદ જણાતું" નથી. ન્સિન પોતાની 
છત માટે ગત લઈ રહ્યુ” છે. “ પ્રસૂતાની પીડા ' આમ વિતાને દૂર 
કરવા પ્રયત્ન કયો છે. 


હઃખવિવેક ી કપ 


વિજ્ઞાન દુઃખનિવારણુ ડરવા મથે છે પરતુ એનું પરિણામ 
અ'તર્શરીરમાં શુ' થાય છે તે ન્નેવાતાં ચલ્ુએ વિનાન પાસે છે 
“ગં ? નથી જ. દુઃ ખનુ” પ્રયોજન ન્યાં સુધી અતર્દષ્ટિથી સમજવામા 
ન આવે ત્યાં સુધી આવા પ્રયત્નોની સારીમાદી અસરે સાપવાતુ 
“એકમ આપણુતે પ્રાપ્ત નથી જ થવાતું, વિજ્ઞાન ન્યારૈ તત્ત્વજ્ઞાનના 
વવિશાળ પ્રદેશમાં ઈદ્રિવિસ્ાનશાસ્્રની મર્યાદાએ તોડીને તેથીયે ગહન 
અને મહાન વિશ્વમાં પ્રવેશ નહિ કરે ત્યાં સુધી વિસાન કદાચ વધુ 
ગવિ'જ્ ખનતુ” ચાલ્યુ” જરો? અતે સાથૅસાથે અદીઠ ભય'કર્‌ 
રૃષ્પર્ણણમો અ*તર્શરીર ઉંપર મૂકતુ* ચાલ્યુ' જ જરે, એ ન્તેવાની 
«રિ કોઈ વિરલા લોકોત્તર પુરુષમાં જ હોઈ શકે. 


દુઃખ દૃખાવનારી થોકબ'ધ દવાએ આપયા દેશમાં આવી રહી 
'છે અતે આપણા ડૉકટરો,-ઝ૨ટીસ વર્ડ એમને ઇગ્લ'ડના મતસિજ 
પુત્રો-“ કેઊતતે-૪૦૫0 5૦૫૩ ર્જ ]મ્ત્ક્ગળલે “-કજ્યા છે તે- 
આંખા મી'ગી “ વિવેકડત ' દરદીઓને આપીને સાયન્સનો અને 
શ્ાનાનો વિજય ઉદ્દઘે!ષિત કરી રહ્યા છે! વૈદ્યો પાસે આવી દુઃ ખ- 
1નિવારક દવાખા નથી એટલે આ લોકો એમતો ઉપહાસ પણુ કરતાં 
અચકાતા નથી, શરીરનું દુઃખ નીકળીને મનમાં ભરાય છે એ સથ્મ 
'બીનાને પ્રત્યય કોણુ કરાવી શકે એમ છે ? સ્વામી વિવેકાન'દ જેવા 
સતે એકાદ સ્થળે, આ વિષે ઇશારા કયી છે, પણુ એ સાયન્સના 
શ્ાણુસ ન હતા એટલે એમતુ' * અનસાયન્ટિક્કિ મન્તવ્ય' આ 
સાયન્સના જમાનાચાં પરફ સિવાય પ'ડિતમન્યે! રીના માતે? જુએઃ-- 

વરહ ધટ 03925 12811 £૦૫0 દીલ 10105161 
મત્ત ત્વતે 1૬ ૪૦૯૬ £૦ દી 18લઞ 1200.” (સ્વામી 
વિવૈકાન'દ વૌ. ૫ પૃ. ૧૧૦) 

દુઃખતુ* પ્રયોજન વિશ્વની શ્રોજનામાં છે. મતુષ્ય અપૂણુતાએના 
1નિતરાર્ણુ માટે, સાધકતા પરિપાક માટે, જીવનના શષ વિકાસ માટે, 


૩૨૪ આયુવેદ અતે વૈજ્તાનિક દિ 


આની અનિવાય* જ૩ર છે. એ નયા સુધી નહિ સમનન્‍્નય ત્યા સુધી 
વિવેકાનદ્ના આ વાકષને। અથ* નહિ જ સમજી શકાય જવન એક, 
યુદ્દભૂમિ છે શરીરની અદર એક ન્નતનુ અતે શરીરની બહાર 
ખીજી જતનુ યુદ ચાવી રહ્યુ છે આ આતર્બાલ યુદ્ધ એ જ 
જવન, આ સઘષ*ના પરિણામસ્પે જ કેટવીક વખત, રૉગેદ 
પ્રાદુર્ભાવ પામે છે એવે વખતે એ દુ.ખને! ઉપયેઃ,ગ શરીર પે!તાના 
જપો બલ્લવામાં કરે છે આ પગ્વિત*ન દરમિયાન દવાએની દખલગીરી. 
દરૃતના કાર્યમા વિદ્દેપ નાખે છે, શુભ મ્રયોજનને ધૂળ ભેગુ 
ફરે છે. 

પર્મયોગી શ્રી અરવિ દે એમના ' ૪૦૭૪ & 115 ૦0)0૯15' 
નામના પુસ્તકમાં એ વાત ડહી છે. “ 1100001115 10 116 
1006): 3૦1% રદ0૦0૧૯૯૪૯૭ 316119 ત તૈ15605૦, 03 [તા10, 
દ૬ પ૦ લૉ।5૦૦ર્4/7ા૦ત્ત ૦ 1૯2 દ્વ ૦૦1ઉૅ, 85 116 106૮- 
૯૬૩1157 ૦4 ૬1૯ ૯૪૦૬૦૬૪૦ [૩1૦૦૯૬ડ૯૩ ( પૃ. ૪૬ ) 


શારીરિક અશુદ્ધિઓ રોગ તરીકે પ્રાદુર્ભાવ પામે છે. શરીરમા 
આવી અશુદ્દિઆના નિકાલ માટે દુ:ખ, ધાતુવૈષમ્ય-આવશ્યક હોય 
છે. દેઠતી શુદ્ધિ મારે, ધણી વખત, રોગો! અથવા દુઃખ આવસ્યક- 
હોય છે. પોતાતુ' કામ પતી જય છે કે તેઓ તુરત જ ચાલ્યા જાવ 
છી. સાધકોને ઉદ્દેશીને (અને જવન એ એક યોગ હોઈ મનુષ્ય 
માત્ર સાધકે! નથી શુ ?) આ મહષિ* લખે છે : 


* 101000તં 41૫૯1211005 8૯ 1૯૮૯૬૬9 1 9૦૫ 
01211 ૮૯115, )/૦0£ 16£૪₹૦૫૩ ૬55૯1, 3/૦૫ તૉછુ૦ડદ17૦ 
દ્વણવં ૬૯૦૯૪૦૬1૪૦ 07૦૦૯૩૬૯૬, ત્વ્તતે દ1૦97 ત્ય100દ 0૯ 
ાલ્તિલ્ત ૫00100૬ 5૦૧૦ [1)7ડાત્ત તડાપા90૦૦, 100૬ 
1૬ ૪11 ૯૪્ટદ 0૯ 1001૦0 દત 15 તદ્લ્ડત દ 10૮ દ16* 
અ.” 


ડુ ખવિવેક ૩૨૫ 


ળ 


મગજમા, મજત્તત તુઓમા, પાચક અને સ્રાકક પ્રક્રિયાએમા- 
મુપ્કળ ફેરફારની જ૩ર્‌ જ્યારે જણાય છે ત્યારે તે માટે શરીરને 
'વિભોભ આવશ્યક હોય છે. એ જ૩ર કરતા એક દિવસ પણુ વધુ 
નથી જ રહેવાનો એટવી ખાતી રાખન્તે 


હૃદયના ભાવોતે પૂરેપૂરા દર્શાવવા વાણી શક્તિશાગી સાધન 
નથી મારા હદયતા અ તરતમ ભાવોતે તિપિમદ્દ કગ્નાની મારામા 
શક્તિ નથી આજે જે દવાઓને મારે! ચોમેર ચાતી રલો છે, તે 
જેડ મને પારાનાર દૃ ખ થાય છે જરા માથુ દૃખે છે કે તુરત જ 
*ગ્પસ્પ્રો ' “ કેફ્ીગ્પીરીન ? “ વીરામોત ' લેવામાં આવે છે 1 માનન 
શરીગ્ની પવિત્રતા સનન્યા સિવાય સ્ટ્રોગ-જલવ દવાએ શરીરમાં 
ર્ડવામાં આવે છે 1 વિજ્ઞાનની આ દેખાતી પ્રગતિમાં જ માનતતાતુ 
'.નિકલ્ન છુપાયેનુ મતે જણાય છે ૬નાએ નેવી દેય તો એકદમ 
પિશુદ-તદન મદુ લેવી નઈએ મધાર્ક અતે આજાવોઈડા ન લેવાય 
તો સારુ જડ નિજ્ાનતે આધ્યાત્મિક દછટિ જ નથી અને પૂયગ્જને 
“ પરપ્રત્યયતેય ' છે | આપણા બ ક કાકોરે યોગ્ય જ કલુ છે, 
“વિવેકશત દરદીના અધમ ઊંટવૈધો જ એ? નેવું સ્થૂન શરીર 
છે તેવુ અદર ખીજી સટ્મ શરીર છે 2-19 એ ન્નેઈ શકવાનું 
છે ? યોગીઓના ચકો એમા ન્નેઈ શકાવાના છે ? અ ગુજ્ટ જેવો પુરૂષ 
ફન્‍્યગુદ્ઞમાં વસેનો છે તે નતેઈ શકાવાતે છે ? પ્રત્યય-નરી આખે 
જણાય તે જ સાચુ-નેો હડકવા દૂર નહિ થાય ત્યા સુની માન4* 
સમાજને માટે મુશ્તિને! કિનારો નથી 
સજ*રીએ અદ્ભુત-અનણ્તીય ઉત્કષ સાષ્યો છે નાડીતત્ર 
નત્્સ મિસ્ટમ) તો! ખૂમ જ સૂટ્મ અભ્યામ ચાની રલો છે 
[સેનમતે સ મ ધ કાય પ્રનિક્રિયાતો અભ્યાસ થર્ત રહો છે આ 
યધાતે। માનત્રતાના ઊષ્વી“કરણુમાં ઉપયોગ થાય તો કેવુ સાડુ ? 
4ર્તતુ આજે તો આ સાનને! ઉપોગ સજ'તાએ નગો કાપવામાં 


૩૨૬ આયુર્વેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ 


અને સાંધવામાં જ પરિસમાપ્ત કયો છે. હમણાં જ ૧૯૪૨નો. 
“ર્‌ીડસ* ડાઈજેસ્ટ' માં “]/તરત્ત્લાંક ૦ ૩૩210-૮010વૃપલતંતછુ, 
॥616-5૫છુટત) '' ઉપરને। લેખ મારા ન્તેવામાં આવ્યે. સજનોના 
છુરતલાધવ માટે અને શરીરના સૂક્મ-૩'ભીર અભ્યાસ માટે આક્રોનના. 
ઉદ્ગાર નીકળી પડે છે. 

દુઃખની સ'વેદનાએ ફરોડરન્જૂમાં થઈને મગજમાં જનય છે. 
* શગજમાં જે સ્થાનમાં દુઃખ થતું હોય છે, તે સ્થાનમાં કરોડરનજૂ 
તરફ જનારી અને કરોડરન્જૂમાં જે ઠેકાણે એ પ્રવેશ કરે છે, તે 
ભાગમાં નાડીએ ઉપર થોડે છેદ મૂકવાથી મસ્તિષ્કમાં કેન્દ્રિત થયેલુ” 
દુઃખ દૂર થાય છે. સ'વૈેદનાહી ( 5૯05૦૪) નાડી ઉપર્‌ જ છેટે 
મૂકવામાં આવશે છે; ]206૦# 2૦૮9૯ ઉપર જર પણુ ઇન ત પહેચે 
એની પૂરતી કાળજી શસ્રવૈવ રાખે છે. શસ્વૈદ્યો એમ માતે છે કે 
આ જાસ્ક્યાથી દરદીને ક'ઈ જ નુંકસાન થતુ નથી. 


છેંડઝી-વજ્ષોચુહા અતે ઉદરગુહા વચ્ચે આવેલે। પટલ (ડાયા8ામ॥ 
ફેનિક નવ* સાથે આનો સ'બ'ધ હોવાથી આ પડદો શ્રાસોચ્છશ્ાસમાં 
ઊચોનીચે। થયા જ કરે છે. આ જ નાડીદ્દારા માનસિક અતે 
રસાયણિક ઉત્તેજક અને રોગો અસાધારણુ આવેગે1 મોકલીને આ 
જફેનિક નાડી ઉપર તે કરી વળે છે અને ઉદરપટલતે! સખત સ'ાચઃ 
( આંચજીના જેવો ) કરે છે. આનુ' નામ છેંડઝી ( હિક્કા ). ફેનિક 
નવ ગરદનની પાછળના ભાગમાં થષ્ને નીચે ઊતરે છે, એટલે 
એને પકડવી પણુ સહેલી છે. શાસ્રવૈ્વ આ નાડીમાં છેદ મીને 
છેડ૪ીનતે તુર્ત જ બ'ધ કરી રાકે છે. હવે આ નાડીમાં કાપ મૂકનાથી 
ઉદરપટલ તદન નકામો-લકવા જેવો-થઇ જાય સાટે કાપેવા છેડાએ! ને 
પાછા તુરત જ ત્તેડવાની જરર પડે છે. શસ્રવૈઘ ૬૫ અતે સધાન- 
ખન્તે અતિશય કુરાળત્તાયી કરે છે. 


ચિતા અને ખીક માટે પણુ મગજની નારીએ! ઉપર શકય 
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કરવામાં આવે છે એ જાણીને ઘણાને આશ્રય“ ચરે. મગજને॥ 
અભ્યાસ ખૂય જ વષયો! છે. યુદિં, મેધા, વિવેક્શક્તિ-આ બધી 
શક્તિઓ મરસ્તિકષ્ના આગલા ભાગમાં છે એમ સનાય છે. મસ્તિષ્કના 
આગલા ભાગને “ 110તાતળ ૮11 ” તરીકે ઓળખવામાં આજે 
છે, જ્યારે મસ્તિષ્કના પાછલા ભાગ (ડત ઇત્સાંત ) તે “ /1- 
થ801 માઇ ' તરીકે ઓળખાવવામાં આવે છે. આ પાછલા 
ભાગમાં જ ૭૫ ટકા નાડીઓતનુ* ક્રેસિગ થાય છે. ઉચ્ચ ભાવે, 
બુદ્ધિ વગેરેનુ' રથાન આગલા ભાગમાં છે. મગજના તળિયામાં એક 
31031ન18પ5 ( થેલેમસ ) નામનો ભાગ છે; આને આપણે મસ્તિષ્કની 
શમ્યા કહીરુ. રી 

આ થેલેમસમાં જ ચિ'તા, ભય, પ્રેમ, ધિક્કાર વગેરે પ્રાથમિક 
ભ્ાવનાઆને।--' તા1ધઇટ ૦૦૧૦૫૦૩૩ ' તે વાસ મતાય છે. 
અર્યોત્‌ મગજના આમલા ભાગ સાથે આ ચેલેમસતે! હમેશનો વિરોધ 
ચાલુ જ છે. આ ભાગમાં કેન્દ્રિત થયેલા પ્રાધ્રમિક અને પાશવિક 
ભાવો મગજના અગલા ભાગમાંન્ન્યાં બુહિ, શીલ વગેરે દેવી શક્તિઓ 
વસેલી છે, તેની ઉપર હલ્લો કરવા તલપાપડ % હોય છે, હવે જે 
નાડીઓદ્ારા મગજના આ આગલા ભાગને! થેલેમસ સાથે સ'યોગ 
થમેલેો છે, એ નાડીઓક્ારા જ અપકર ભાવોનાં પૂર આમલા 
ભાગમાં £લવાય છે. હવે આ પ્રાથમિક આવેરોને થુદ્ધિયી જ વશ 
કરી શકાય. પર"તુ થેલેમસનું” કાય* વધુ બળવાન હોય છે તો તે 
બુદ્ધિના કહ્યામાં નથી રહેતુ*- સુહ્િ વિરુદતો યેલેમસનો હલ્લો એનુ” 
નામ જ માનસિક રોગે. 


જેતે ખૂન ચિ'તા, શોક અને તેને લઈ ને અનિદ્રા તથાઉન્માદ 
વગેરે રાગા થાય છે તેની ખોપરીમાં શારડી વડે હિદ્વે પાડીને 
૧ ટમે આણા કા જજ કત્લ. નાડી છીપ, ૬1૮%, આયે. 
છે અને એનાથી ઉન્માદ, અનિદ્રા, ચિ'તા, શ્રોક વગેરે બધુ જ દૂર 


૩૨૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


થઈ જય છે એવી ખમરોા મેડિકન માસિકે આપણુને આપે છે 
હવે માનસ-શસ્રક્રિના ( 2ે59110-5૫૫૪૯૮૯૪) તે. નવો ઉદ્ગમ થયે 
છે ચિતા, શેક, માનસિક વ્યગ્રતા વગેરે રોગે! હવે શસ્રસાધ્ય 
અન્યા છે દિન પર દિન આ ન્તતની શસ્રક્યાતે1 અપૂત* વિકાસ 
થઈરલ્યા છે ખોપરીમાં પાડેવા ષિદ્રામાં લ્યુકાટે।મ ' નામનું રાસ્્ર 
આની સાથે તીક્ષ્યુ ખ્તેડઝ સલગ્ત હોય છે ૭િદ્રમા આ નાખીને 
સેને ફ્રેર્તનાથી તીક્ષ્ણુ બ્નેઠોને લઈને થેનેમસ અતે આગલા ભાગને 
સાધનાર્‌ નાડીએ! ફાપી કાઢવામા આવે છે તુરત જ રોગે-વેદનાએ 
ચાતી ન્તય છે કાનમા તમગ ખોલના, ભ્રમ (1૮૬૬1૪૦); ચૂર્ચ્કા 
વગેરે રોગોમા પણુ શસ્રક્રિયા કરવામા આવૈ છે ૧71 છુલ0101 
160૪ અત્ય ત પીડાકારક વ્યાધિ છે 


આ રોગનુ નિદાન હજી રોધાયુ નથી દવાએથી ભટતુ નથી 
હગ ઝેને માટે આખ અતે કાનતી વગ્ચેના પ્રદેશશા સકત એક 
નાને! છેદ મૂકે છે, અને સુખની મોટી નસને કાપી કાઢે છે તુરત 
જ રોગ સટી ન્ય છે ટૂ કમા, મગજમાં રહેની નાડીઓનો અત્ય ત 
કાળજીપૂન'ક અભ્યાસ થઈ જજ્ઞે છે અને એતી પાછળ કુશળ શસ્ત્ર 
ચિકિત્સકો પોતાના નવા શગ્રા સાથે ચાલી આ ડા છે શસ્ક્રિાનો 
અપૂષ્ટ વિજય થમો છે અને હજી કેટતે1 ચશે તે ભગવાન જણે ! 


દુખ્‌ અને વેદના દૂર કરનાર આ શસ્ત્રક્રિયાએની પાખળની 
અસરે શી થાય છે તે ન્નણુવાનુ સાધન હજી મારા ન્તણુવામા નથી 
આવ્યુ આ વ્યાંધેનિવારક શસ્ત્રક્રિયા સામે કઈ પણુ બોલવાની 
શૂજતા જે કરે તે મૂ જ ગણાય અપૂ હસ્તકોશય અને ઝીણામાં 
ઝીણી નસોનો સક્ષમ પરિગય (સેન્સરીને બદલે મોટર ન? નને કપાઇ 
«ય તો વિપરીત પરિણામો આવે એટલે કઈ સવેદના વહન 
કરતારી-દે પન્દ્રાલિમામી- ( ડડત5૦૫ડ ) અને ફઈ ઝેન્દ્રોત્સપી* 
# 81010દ )-આા બધાતુ સાન નનેઈએ » ષદ્દિમાતોની ઝુહ્દિતે પણુ 
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સ મોહમાં નાખી દે છે તો પછી અલ્પ યુહ્િનુ' તે! પૂછ્યુ" જ શું? 
1 ડેહપ#૦૦છાડદ, 13૦૫%૦-૩૫૪૪ટ૦0 અને "ડિ ત'૦-૩૫૪૪૦ત૪- 
દુઃખની વહારે ધાચેલાં આ ત્રણુ બલે દુઃખને! જ નાશ કરીને વિરમે 
તો સારુ, શિવજતા ગણા માકક-દક્ષયઝને! બ્વ'સ કર્યા પછીથી 
જવરરૂપે સતુષ્યોતે પીડતા આ ગણે! માફક-ખીજા* દુઃખાનાં બીજને 
“વાવશે કે નહિ તે ભવિષ્યમાં ડોકિયુ' કરવાની મારી પાત્રતા નથી જ. 
'ચિંતાદ્નિં કારણે! અસદાચાર વગેરે છે તેતુ* હવે પ્રયોજન જ 
કયાં રહ્યું ? 
જીરાલ્ડ હડે ( ઉદાત્ત ઉલ્વપ્ત) દૃઃખતે મતુષ્યસમુત્ા- 
'ન્તિતું સ'ગી ગણ્યુ* છે. આધ્યાત્મિક સમુત્કાન્તિ ( 5) પદા 
*€૫૦1પધં૦ ) ના સમયમાં જે તુમુલ યુદ્ધ ચાલે છે-જે દુઃખને 
“અનુભવ થાય છે- તે દુઃખ તે! તઇલ્લદઇટ ટાલજુ7 માટે આવસ્યક 
છે. હતે! અભિપ્રાય એવે! છે કે પ્રાણીમાત્રમાં ચુ સજ'નશક્તિ- 
11૯7૬ ૦7૩૯ ૯ત૯૪૪૪-છે. આ શક્તિતો સદુપયોગ કરવામાં 
ન્નંથી આવતો તો જ દુઃખ દેખા દે છે. અર્યાત્‌ ભૂવ કરતા મવુષ્યને 
તે ચેતવે છે. 
માક ટવેઇન કશે છે કે જગતમાં સુખ સાથે જ દુઃખ ચાલી 
“આવે છે, માનવ સ'*કૃતિ દુઃખતે કદી દૂર રાખી રાકવાની « નથી. 
કટ્સ દુ:ખ અતે સ'ટની મ્થિતિતે આપણી ઉન્નતિ માટે 
આવશ્યક ગણે છે. આપણુતે નિદ્રામાંથી જમાડનાર અતે કર્તવ્ય 
'પ*શે વાળનાર દુઃખ જેવુ* ખીજી* એડેય નથી. દુઃખતા દિવસોમાં 
જ માણુસનુ” હદય વિકમે છે, ધર્કાદિ ગુભ્‌। ડેળવાય છે અતે જવનના 
1$તરમાં આ ખૂબ જ મદદકર્તા થઇ પડે છે. સાથી જ કૃ'તીએ 
'ધ્ણુ પાસે પ્રાથના કરી છે કે “ હે ભગવાન ! તું અમતે દુઃખ જ 
માપછે. દુઃખમાં જ તારુ* સ્મરણુ સારુ” થાય છે. ” 
અને ડાન્સ દરના મહાન લેખક આનાતેલ કાન્સતાં વચતે કેમ 


૩૩૦ આયુવે"દ અને વૈરાનિક દછિ 


વિસરાય? એ કહે છે . “૦, 1) દહે, દપ 5૦૦૯૯૬ 
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જે પરવશ એ દૃઃખ? આત્મવશ એ સુખઃ આ જ સુખદુઃખ” 
સ'ક્ષેપમાં લક્ષણુ નનણુવું. અત્મવશતામાં જ સુખ છે અતે આથી 
જ ગીતામાં, 


(ગીતા, ૫. ૨૧)* 


જે ડેવળ થુહ્ધિથી જ માલ દેઈ પન્દ્રિયાતીત છે તે જ" 
આત્યન્તિક સુખ છે. 


આ ખઅધાતેો! ભાવ એ છે કે મતેનિત્રહ ઉપર જ સુખ નિભ"ર્‌ 
છે. ઇદ્રિયોનો સ્વામી મન છે. મત જ આત્માના સ'યોગથી સુખદૃઃ ખની 
સ'વૈદ્નાઓ ઝીલનારુ છે. મતેનિશ્રહુ વિના સુખદુઃખતે। નિષ્રહ શકય જ 
નથી. આત્મવસતા એ સુખ અતે પરવશતા એ દુઃખ એ સતુની. 
વ્યાપ્યામાં ઘણું રહસ્ય છે. ગીવામાં ફલાશા છેડી, ભતાસકત રહી, 
દરેક કમ ભગવાનને સમપ'ણુ કરીતે, કાય" કરે જવાતો જે મામિ”ક- 
ઉપદેશ છે તેના સમ્યક્‌ સાન ઉપર્‌ જ સુખ વા દુઃખતા આધાર 
છે. માનવ સમાજમાં ન્યાં સુધી પશુ મટી સાચે! મતષ્ય નહિ થાય, 
પોતાના શારીરિક અતે માનસિક વેગા ઉપર પ્રજુત્ત મેળવતો નહિ 
થાય, ત્યાં સુધી સાચા સુખનાં દશ'ત શકય જ નષી. સાચે! ધે!ગી. 
જ આત્યન્તિ3ે સુખતે! અવુંભવ કરી શકે છે. 


માનવ અપૂણું હોઈ અપૂણું'તામાંથી તેને છે!ડવવા, કેટલીક 
વખતે દૃઃખપ્રાપ્તિ યાય છે. આષ્યાત્મિક, આધ્્વિવિક અને આપિભોતિક 
આ ત્રિવિધ દુઃખે!, વિચાર કરતાં, છેવટે જનેતા કલ્યાણુ સાટે જ 
નિર્માયેલાં દીસે છે. સખમાં રાચવુ” એ ટૂંકી દદિના માણુસોનુ* 
કામ છે. હાલતો જમાતે! આધિભૌતિક સુખવાદમાં માનનારો! છે. 
આ 'મૂખતાભરેલા સુખવાદે જગતમાં અતેક જાતનાં અનિષ્દો ઊભાં 
કર્યા" છૈ અને તેમાંથી છૂટવાતુ" હવે શક્ય જ મધી. સુખતાદશપી. 


૩૩૨ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દૃષિ 


ડાકણુ હવે એના સકજમાં--પ્રેસમપાશમાં પડેલાઓનાં હાડમાસ 
ચૂસીને જ એને છેડશે એમ લાગે છે. 


એરિસ્ટોટલ ભારપૂવક કહેતા કે શુભ જવન હમેશા સપ્મત જ 
હોય, આ સખતાઈ એટલે ભારે પરિશ્રમ પૂરતી જ નહિ, પરતુ 
તેથી ઊંડા અથ*માં એટલે કે ભીષણુ સ'ગ્રામના અથ*માં પણુ... 
કટોકટીને દિવસ આપણા ગુણોને! જ જન્મદિવસ છે. મહાનુભાવ 
એવ, પી. નેકસ પોતાની “ સર્વૌદ્યતી જીવનકળા ' ( €૦0/&57#:/07#02 
€/#૦૭05/#૪) નામના પુસ્તકમાં કહે છે કે “ ખર્‌ નનેતાં, આખી 
સ'રકૃતિતે એકરાગ વસ્તુ ન્નેધ્તી હોય તો, સમાનપણે સુખ 
ભોગવત્રા કરતા સમાનપણે દુઃખ ભે!ગવવુ', એ આપણા હેતુને વધુ 
#સિહ્ધ કરનાર નીવડે, કારણુ કે, સરખ તો મવૃષ્યસ્વભાવમાં ને ક'ઈ 
નિબ'ળ અને અસ્થિર અ'શે છે, તેતે ઉત્તજનાર વસ્તુ છે; જ્યારે 
"દુઃખ તેના જે કઇ સબળ અને અચળ અ'શે। છે તેને ઉત્તજનાર છે. ” 

વિકટર લુગાએ કથં છે કે “ પૂરેપૂરા સુખી થવુ' એ તો 
“ભયકર વરતુ છે.” જેમ પાણીની ઉત્પત્તિ માટે ખકસીજન અને 
નહાઇડ્રોજનની મેળતણીની જરૂર છે તેમ જીવનના ધડતર માટે સુખ 
અતે દૃઃખતી મેળવણી આવસ્યક' છે. 

* સૂતુષ્યનતિના બધા જ મહાન આદર્શો વેદનમાંથી જન્મેલા 
“છે. દુઃખ, નિષ્ફળતા, નિરાધારતા, મૃત્યુ વગેરેના અસ'પ્ય પ્રકારોમાંથી 
એક યા ખીછે પ્રકારે મનુષ્યના વીર આત્માની તાવણી થતાં તેના 
જ્વાબરૂપે જ એ બધા આદશો પ્રમટેવા છે. ન્યાય, સ્વાત'ત્ય, 
સર્વોદય, માન4જનતને! કુટુબભાવ, વગેરે તમામ આદશૌના મૂળમાં 
*ભય'કર ખે'ચતાણૂ। રહેલી હોય છે. તે બધા વેદનામાંથી જ જન્મ્યા 
છાય છે અને વેદના વડૅ જ ટકી રફેતા હેય છે. ” 

કાન્ટ જેવા તત્તત્તાની પણુ કહે છે કે, “ માણુસની ઉત્તમે!- 

ત શકિતએ બહાર લાવવા માટે કુદરતે જ આ યોજના કરી 


કિ 
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જણાય છે.” સુખ જેટલુ* જ દુ ખ છવનતુ આવશ્યક તત્ત આથી 
જ મતાય છે સર્વૌચ્ચની ઉપાસના કરવા બેસીએ કે તેટના જ ઉચ્ચ-- 
ભયકર તામસિક સ્વરૂપોના દશ*તે। થના લાગે છે એવો આધ્યાત્મ 
દ્રેત્રના પ્રવાસીઓને! અતુભવ છે એ ભયકર દશ્હ્તોની પરવા કર્યા 
વિના જે પ્રવત"ક કે સાધક આગળ કૂચ ડરૅ છે તે જ સતય, શિવ, 
સુદરમ્‌-ના ધામમાં પ્રવેશ કરી શકે છે ખેચતાણુ-દુ ખ-ઉચ્ચ છનન 
સાટે આવશ્યક છે પામગ માનવીઓને માટે દુ ખ પારાવારા કનેશજનક 
બને છે પરતુ મહાપુર્ષો માટે દુખ જ ત્રેયસ્કર બતે છે. આયોએ 
જીવનમા તપ, તિતિક્ષા, સયમ, દમ, યમ, નિયમના તાણાવાળા 
અમયા નથી ગૂથ્યા આ તપ શક્તિમાથી જ પરમ સત્યો પ્રમટયા 
છ તપના અગ્નિમાં જેતા મતતા મેલો બળીને ભરમ નથી થઈ ગયા 
તેને માટે સત્યદશ*ન નથી જ. વેદો કહે છે કે ધગધગતા તાપમાથી 
જ શ્રાત-4041 ૦૫તલ અને સત્ય ઉત્પન્ન થયા છે 


ત્રષ્યાત મનોાવિશ્નેષણુ શાસ્ત્રતે! તજન ]પળટુ-જ ગ-10તત્ટા 
16 1% 5ક્તતત્તાપ બ ઊડ 5૦૫ાં ' નામતા પુસ્તકમાં લખે છે કે 
* મતુષ્યજવનમાં પરસ્પર તિરોધી વત્તિએ વચ્ચે જે ધમસાણુ ચાવી 
રહ્યુ છે તેતો જ આવિભો4 'રાગ' તરીકે બહાર્‌ યાય છે” ધર્મ એક 
શીખવે છે ન્યારે વ્વયફાર તે શીખતુ ઉત્વધત કરવાનુ શીખે 
છે પરિણામે આતર-સમતુના ક્ષુક્ધ યાય છે અતે જેને આપણે 
રગ અષવા દુ ખ કહીએ છીએ તે જન્મે છે ” 


દૃખમા ધૈવ, સતની સમાધિ, શાતિ રાખવી ન્તેઇએ ગભરામણુ 
_વિશ્રમ ઉપરાઉપરી દવાએ ના ઘૂટડાઓ કે દ્રાકાએ-ભુદ્ધિશાળીએ 
ન સેવવા અને લેના નનેઇએ ચરતસ દિતામા “ક સવારો સેનવર્ષ 
જ્ઞાતા” રોગ વધારનાર જેટની ચીનને છે તે સૌમાં વિષાદ 
ગ્રધાનપદે છે. 


-ર૩૪ આયુવે"દ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


વિષાદથી ઊવટા રગે વધે છે૧ રોગીએ પોતે રોગ ક્યા 
ગ્રકારતો! છે : આધ્યાત્મિક, આધિલતિક કે આધિ*વિક--આ ત્રણુ 
જાતનાં દુઃખોમાથી પોતાનુ દુઃખ રાતને આભારી છે તે શોચવા 
સમજવા પ્રયત્ન કરવો. શાતિ રાખવી. રૃચિ ન હોય તે! ખોરાક ભધ 
કરવો, શારીરિક લક્ષણો નવર, કબજિયાત પ્રત્યાદ્િ જણાય તે માટે 
મૃદુ ઉપચારો કરવા અતે જે શાતિ અતે આરામ સાદગી પ્રસ'ગે 
મળ્યા હોય તેતે ઉપયોમ કરી લેવો, ધાતુવૈષમ્ય એ જ રોગ, 
ધાતુસમતા એજ આરોગ્ય. આરોગ્યમાં સુખતે! વાસ છે. ન્યારે 
રાગમાં વિકારોને વાસ છે. ટ 


“ઝાતાર્‌િ અ સુતઃ તમ્‌ 1 સર્જ સૂ. ૨૦/૫૪ કોઈ 
વરતુના અભાવમાંથી ભાવતી ઉત્પત્તિ સ ભવતી નથી. સુખ અને દુચ્ખ 
આયુ*સન્તાન-આંયુષપરમ્પરા-માફ્ક જ અનાદિ છે. 


પાત્સ્વર્યાસુવન્વસ્છુ છુઃલાતાશ 1 સસ કાઇ ૧/૯૨ 
દુઃખનો અતુત્રન્ધ પરપરાગત છે. અર્યાત્‌ સૃષટિતી ઉત્પત્તિ સાથે જ 


સુખદુઃખ સરજયેવા છે. “ધટ માથે રે ઘડિયા? એતો આ જ 
અથ* છે. 


* ફરસાત્તાં તિષાત્તેડવિ ઝાચતે પત્તાહ્સુતઃ 1 
ઉત્તરામચરિતમ્‌ 

૬ સાચન્સ જેમ વખ્ાત' ન્તય છે, નવા નવાં યત્રો યાન્નતા ન્તય છે, 
તેમ તેમ લોકે!માં બીકની ગ્રન્થએ વવુ ગાઢ બનતી ન્તય છે. રાગની ખીક 
એછી થવાને બદલે તેલટી તે વધતી નય છે આ સ'બ“બી ચિકિત્સમાએ 
વિચાર કરવા જેવા નથી જુ? “ખ્લડપ્રૅરાર' એકનું મટાડી ઔન્ત વીસને 
ખ્હાડપ્રેરાર લાગુ ચતુ' મતે તેદ લાગે છે વિષાદ એ રોગ વધારનાર છે એ 
દરદીઓ અને ડોકટરો અનને ન્યારે સમજરો ત્યારે સોનાને સૂરજ લગે. 
-ખાં. ગ* સૈધ 
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# પર"તુ આ બધા ઉપરથી ઇવનમાં દૃઃખ જ ડલ્યાણુદાયી છે 
-એમ માનવાની ભૂલ કેઈ રખે કરે. માન4માત્રતું અ'તિમ ધ્યેય 
નતો ચરમ સુખ છે. સુખની ઉત્પત્તિ દુઃખમાથી જ થતી ન્ેવામાં 
આવે છે પરતુ તેથી કરી નનણી ન્નેઈ મનુષ્યોએ દુઃખ ખમવુ% ન 
ન્હોય તો ઊભુ” કરવુ”-આમાં અવિવેક છે, દુઃખ કે સુખ જે આવી 
પડે તે હસ્તે માંટે સઠન ફરવુ", ભગત્રાનમાં શ્રહા રાખી, અહુ'તા 
છોડી, અનાસક્ત રહેવુ” એ જ જીવન છે, સદાચાર અતે આધ્યાત્મિક 
જીત્રન વિના સાથુ* સુખ શકય જ નથી. પૃથફજ્નો જેતે સુખ 
માને છે તે સુખતે! આભાસ માત્ર છે એમ સાનીઓ કહે છે એ 
“સાવ સાચુ” છે, 


-ૈ 
૪૧ $ વર્તમાન સ'સ્કૃતિ-એક સહાપ્રશ્ન 


અસેરિકાના મહાન શસ્ધેધ ડા. એલેકિસિસ કૅરોલતું ' મૅન 
1 અનનોન' નામનું અતિશય સુંદર પુસ્તક ઘણા સાહિત્યરસિકોએ 
યું થશે, આ લેખકને ને।મેલ પ્રાઇઝ મળેલુ' છે અને આ પુસ્તકનું” 
રેપની લગભગ તમામ ભાષાઓમાં ભાષાંતર પણુ થયું છે. ૧૯૩૬માં 
છેલી વાર પ્રસિદ્ધ થયેલુ' તે ૧૯૪૨ માં ૧૧ મી વાર છપાયેલુ' છે. 
ખા નકલો! તેતી આજ સુધીમાં ઊપડી ગઈ છે. વિજ્ઞાન આટઆટલુ* 
પ્યું, શરીરશાસ્ર અને ઇદ્યિવિસાનશાસ્્ર, રસ્ત્રવિધા અને માતસશાસ્્ર 
યટઆટલાં વિકાસ પામ્યાં છે છતાંય મનુષ્ય હછ અનમાન જ ર્લો 
। એમ આ વિક્દાન લેખક લાક્ષણિક રીતે કહે છે. પૂવષતો કેઈ 
[નધન વિંકાન લખતે! હેય એવી રૌલીથી આખુ" પુમ્તક લખેલુ” 
» પુસ્તક વાચતાં તે હાથમાંયી નીચે મૂકવાનું મન યતું નથી એટલુ” 
[રસ તે લખાયેલુ' છે. આખુ” સુસ્તક ચુજરાતીમાં ઉતારવા જેવું છે. 
માવા એક મહાન શઅવૈદ્વની આ વાણી આપણા જેવા પરપ્રત્યયતેય 


૩૩૬ આચુર્જૈદ અને વૈત્તાનિક રૃછિઃ 


મનુષ્યો માટે ખૂબ જ વિચારવા જેવી છે. પશ્રિસમાં હવે સારા વિચારક! 
સ્પૂલની પાછળ રહેલ સૂક્મ જગત ન્નેવા-કતણુવા-વિચારવા લાગ્યા 
છે એ શુભ ચિ&્દ છે--આશાનુ' ઉ%જવળ કિર્ણુ છે. 


આજની શિક્ષણુપ્રશાલિકામા હાડકાં અતે માંસપેશીઓને ખૂબ 
વિકાસ થયો. છે. અમેરિકાએ પ્રાચીન મ્રીકોના શરીરો પોતાના આદશર્* 
સારે નજરમાં રાખ્યાં લાગે છે અતે પરિણામે અમેરિકન પ્રનનતું. 
શરીરખૌષ્ટર્વ ખૂબ સારુ ખીલ્યુ પણુ છે. ઊ'ચાઈ ખૂબ સારી વધી છે. 
વજન્‌ પણુ ઠીક મમાણુમાં વષ્યુ' છે. ર્મતગમતને। શોખ ખૂબ વષ્ધો 
છે. વત”માન સુખતી દરેક સગવડનતે! ઉપભેોા% તેએ કરી રહ્યા છે. 
આટલુ* છતાં પણુ આજની પેદીતુ" આયુષ્ય આપણા પૂવ'નતે કરતાં 
જર્‌ પણુ વષ્યુ* નથી, કદાચ એ મર્યાદા એછી થણ હરો ! આરે્‌ગ્ય- 
શાસ્ર અતે ચિકિત્સાશાસ્ત્ર ખૂબ આગળ વય્યાં છે. ઘરો ખૂત્ર સ્વચ્છ, 
હવાઉજમવાળાં બન્યાં છે. આહારશાસ્્રતુ' સાન ખૂબ વ્યાપક બન્યુ' 
છે. નિશાળોમાં બાળકોનાં શરીરની પરીક્ષા [નિયમિત રીતે થાય છે, 
સ્નાનાગારે, ક્રીડાંગણે।, ચિકિત્સાનિષ્ણાતો-આ બધુ” ખૂબ પ્રમાણમાં 
વષ્યુ* છે. પરતુ આ ખધુ' છતાંય મનુષ્યની જછવનમર્યાદામાં એક 
દિવસ પણુ વધુ ભાગ્યે જ ઉમેરાયો હરે ! 


અતે શરીરતું ફદ વષ્યુ' છે તે સાથે માનસિક શક્તિએ, અને 
નૈતિક શક્તિએ! તે પ્રમાણુમાં મુદ્લ વધી નથી. કદાચ ગમના 
શારીરિક વિકાસ અતે બૌદ્ધિક વિકાસ વચ્ચે વધુ વિસ'વાદિતા વધી 
છે. શરીર્તિકાસતે આજે જે મહત્તા રવામાં આવે છે અતે અમુક 
નતિમાં તેના શરીરના ફૃદતે1 વિકાસ ન્નેવાગાં આવે છે તે ન્નતિ 
માટે લાભદાયક છે કે તેમની અધોગતિ કરનાર છે તે આજે આપણે 
સમજી શકતા નથી. 

આજની શાળાએ માં ચપળતા, હોશિયારી વગેરે બાળકોમાં 
વધેલાં ન્નેવાર્મા આવે છે. પર'તુચાસિત્યિની દુખ'ળતા પણુ એ પ્રમાણુમાં. 


વતમાત સ'સ્કૃતિ-એક મહાપ્રશ્ન ૩૩છ 


વધતી જતી નેવામાં આવે છે. ચારિત્યતી દૃખ'ળતા સાચે ગુહ 
પણુ એઇછી યતી જાય છે. યુનાષટેડ સ્ટેટ્સમાં નિશાળે, કોલેન્ને, 
યુનિવર્સિટીએ આટઆટલાં વષ્યાં છે પર'તુ બૌદ્ધિક વિકાસનું” 
ધોર્ષુ તો તેનુ' તે જ રહ્યું છે. આવુ* વિપરોત પરિણામ-[ઝ0026૦ઝાંત્ત! 
£૦ડપાદ-કેમ આવ્યુ* હશે તે કોયડો ઉઠેલવા નેવે છે. 

આજન વિધાથી"ઓતે વધુ ઊ'ધની, સારા ખાસકની અને 
નિયમિતરેવાની ખૂબ જરર પડે છે, એમનુ* મનજતુ'ત્ર ખૂબ જ 
નાજુક થઈ ગયુ* છે. આ યુગની રહેણીકરણી, મોટાં શહેરોમા 
વસવાટ, અવિશ્રાંત દોડધામ આ ખધુ* તેએ બહ સહન કરી શકતાં 
નથી. આ સ'ન્તેગામાં તેઓ સહેલાઈથી ભાંગી નય છે. સ્વચ્છતા 
(હાઇજત), દવાદાર (મેડિસિન), અને વતમાન કેળવણી આ ત્રશેના 
વિજ્યો આપણુ માનીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમા જરા પણુ 
લાભદાયી થયા નથી. 

બધા કહે છે કે ચિકિત્સાશાસ્રે અદ્ભુત પ્રગતિ સાધી છે, અને 
રાગો! નાખૂડ કરવામાં ખૂ સહાય કરી છે. બાળકોતા ઝાડા, ક્ષય, 


ડિપ્યેર્યા, ટાઇફ્રેધ્રડ વગેરે રોગો કદાચ એછા થયા દરો, પર'તુ 
તેતી જગ્યાએ નવા તૈલકુટાલત1૪૯ તૈટ5૦5૯૭-શરીરનો હાસ 


કનારા રોગો પણુ એટલા જ વષ્યા છે, આ ઉપરાંત સાનત'તુના 
અનેક રોગે! અતે મનના અતેક રોગની સ'ખ્યા કરતાં ગાંડાની 
ઇરિપતાલમાં રાખેલ ગાંડાએની સ“ખ્યા વધુ વધી છે. ઉન્માદ પેકે 
ઊાનત'તુએના અનેક વિકારો, બૌદ્ધિક નખળાઈએ। વગેરે ખૂબ વપ્યાં 
કે. કુટુ'બસ'સ્થાને ભાગવામાં એણુ દીકદીક ભાગ લજ્વ્યો છે. ચેપી 
રોગોને નાખૂડ કરવા અત્યાર સુધી સ્વાર્થ્યસ'ક્ષકોએ ખૂબ જ્યાન 
ખાષ્યુ" છે. પર'તુ સસ્કૃતિ માટે આ સાતસિકકચ્ચરધાણુચેપી રોગે 
કરતાંય વધુ ભયાવહ છે એ યાદ રાખવુ' ઘટે છે. 

યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં દર વષે ૧૦ થી ૧૧ કરોડ દરદીએની 
ત્રા ચાય છે એવે! આંકડો આવે છે. આ માટે ૧૧ લાખ માણુસેો 

ર્‌ર્‌ 


૩૩૮ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દછિ 


એમા રોકાયા છે ૧ લાખ ૪૫ હજર ડોકટરે, ૨ લાખ ૮૦ હજાર _ 
નસ, ૬૦ હજાર ડેન્ટીસ્ટ, ૧ લાખ ૫૦ દાર કાર્માચિસ્ટા-આ . 
દરદીએની તહેનાતમાં રહે છે. હોમ્પિટલોમાં છ લાખ પયારીઓ છે, 
૭૦૦૦ મોટી હોસ્પિટલે, ૮૦૦૦ કિવનિકો, ૬૦ હકર ફામસીઓ 
છે પ્રશ્ન દર વષે* દવા પાછળ ૧૪ કરોડ ૩૦ લાખ ડોલર ખચે 
છે! વધારીને ન્નેતા દર વષે" ૭૦ કરાડ ડોવર વૈદ્ય સ'ભાળ 
એહિયા કરી જાય છે ! 


અને હવે દિ'દ્મા પણુ અ1 આકડાઓની સરખામણી કરવામાં 
આવે છે અતે એના કરતા હિ"દ ઘણુ પછાત રહી ગયો છે એ 
બતાનવામાં આવે છે! યુરોપ-અમેરિકાતુ' સામાજિક જીવન અતે 
હિ%ના સામાનિક જીવતમાં ખૂમ અ'તર છે. એ આ ચર્ચો વખતે 
તદન વીમરી જવામાં આવે છે પશ્રિમતા અ'ધ અતુકરણુ વિના 
હિ'દના વિદ્દાનેને ચેન પડતું નશ્રી એમ લાગે છે. પરપ્રત્યયતેયયુદ્ધિ- 
ખીન્ની બુદ્દિયી દોરાતારા પામર મનુ'યાની દયા ખાવા જેવી નથી 
શુ"? ગોટી હોસ્પિટલોથી અમેરિકાને લાભ કરતા થેરલાલો ઘણા થયા 
છે--ચઈ રલા છે એમ એક નામાકિત વિદ્દાને લખેબુ* મતે યાદ 
છે એ મહાન હોસ્પિટલમાં દરદી પેસે છે કે લિક્ટમાં ઊ'ચકાય છે 
અતે અનેક ખાતામાં, ગળકા તપાસવા, પેશાબ તપાસવા, ગળુ* 
તપામવા વગેરે અતેક નાતના રેગ્‌।ા માટે તેતે ડ્રેરવવામાં 
આવે છે. દરદી બહાર નીકળે છે ત્યારે બધા નિષ્ણાતોના રિપોર્ટોનેદ 
ચોકડે! લઇને આવે છે. આ રિપોર્ટોથી કુશળ ડૉકટર પણુ સુ'ઝાય 
જી અને દરદી વધુ વ્યગ્ર બનીને હોસ્પિટલ છેડે છે. વિજ્ઞાનના રિપોર્ટ 
જગતમા ઝળકે છે, માનવતા નાશ પામવા લાગી છે. પરતુ હયો 
ગ'જાવર્‌ હોસ્પિટલોને! આપણે મે!હ કયા ઓછે થાય છે ? ચુર।પ# 
અમેરિકા કરે અતે હિ"દ ન કરે તો એ પાછળ પડી જય એ ખીક 
હજી આપણુને છેડતી નથી | વત'માન દવા4૬ માનતતાને1 સ'હારક 
બનશે એમ સને તો લાગે છે. ચિંકિત્સાશાસ્ર સ'સ્કૃતિનું પોષક છેું 
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નેઇએ, ભક્ષક નહિ. અવિચારી દવાઓને! મારો, શરીરમાં જણે 
માત્માંજ ન હેય એમ માનીને, આજે ચાલી રહો છે; પર'તુ એને 
ઉટવેદુ'” કહેવાની કોઈ ઘૃણ્તા કરે તો તે પોતેજ પાગલ ગણાય 
મેવી દશામાં અજે સમાજ ઝુકાયેલે! છે! 


શારીરિક હાસ કરનાર તેમ જ માનસિક કચ્યરઘાણુ વાળનાર 
1ન્તે દરદોતે અટકાવવામાં જ માતવતાની આશા છે. એ રોગેનાં 
ક્ષણે દમાત્રવામાં ફઇ જ અષ્* નથી. વિશાળ અને ભશ્ય હોસ્પિટલો 
ભી કરગાથી ચિકિત્સાશાસ્રતી પ્રગત્તિ મપાય છે એ મે!ટી ભૂલ છે, 
॥જે મોટી ફ્રેક્ટરટીએ ખડી કરવામાં મહત્તા મતાય છે અતે મોટી 
“નવર કામસીએ દવાઓ બનાવવા માટે કરોડે રપિયાતે ખચે” 
રમવામાં જાવે છે. પરતુ અથી ચિકિત્સ/થાસ્તો અભ્યુહ્જ 
ધાત્રાને! નથી. ચિકિત્સાશાસ્્રતી ખરી પ્રગતિ તો કલ્પના, ગગીએું 
રરીક્ષણુ, ઝાનસુદ્ધિ પ્રદીપ વડે આતુરતા અ"તરાત્મામાં અનગાહન 
દ્વા, પ્યાતધારણા અને પ્રયોગશાળાના એકાતમાં નિરવ શાંતિ વચ્ચે 
[ેપણુની મુદ્દેય પરવા કર્યા વિતા આત્મવિ્લોપન--આની ઉપર જ 
[ભર છે, આ વિનાની બધી શાસ્રવિડબના છે. 


ત્રથમતે! મતષ્ય સ'ન્નેગે! અનુસાર જીવનને પલટા આપીને 
વવાની કલા ન્નણુતો હતે।. પર'તુ વત“માત સ“સ્કૃતિએ આરોગ્યશાસ્ત્ર 
નજિ), આરામ, સારા ખોરાક, %દુ જતન, હેદરિપિટલે, ચિકિત્મકે 
તે પરિચારિકાએ--આ બધાંની સહાયથી ઘણી હલ#ી કોટિનાં 
લાયક મનુષ્યોને જીવાડયાં છે-જવતાં રાખ્યાં છે, આ માયકાંગલાં 
ને તેમના વ'શન્તેએ સફેદ પ્રશ્નતએના જીવનવિકાસ ઉપર્‌ જબરી 
સર કરી છે. બેવકૂશ, સવાથી", યૂખ્ર અને સમાજને ભારરૂપ 
વાઓનાં જવનમાં થોડાં વર્ષો ઉમેરવામાં સો લાભ હશે? આ 
ડાનિક સુધારાએ મનુષ્યોને વધુ આરાસ (1વાંડા૦) આપ્યા છે 
તે આ આરામને લઈને જ એની દૃદ્શાના શ્રીમણુશ ખેડા છે. 


૪૦ આયુવે*દ અને વૈજ્ઞાનિક દણિ 


હદય, હોજરી અને આંતરડાં--આ ત્રણુ અવયવો ઉપર આપણી 
ઇચ્છાને કાખૂ તથી-તેએ સ્તાયત્ત છે. પર"તુ હવે આ તણેયના દરદા/ 
ખૂક વધ્યા છે અને એ ઉપર એટલુ” ખધુ" ધ્યાન આપવામાં આવે 
છે કે એમની સ્વાયત્ત સત્તા ન્નેખમાઇ છે અતે વારવાર લેવાતા 
એકસ-રતા ફ્રેટાએ તેમ જ અન્ય ઉપચારથી આ અવયવોની ખરાબી 
વધુ વધતીજ ગઈ છે. જેની ઉપર આપણી ઇચ્છાતે। કાખૂ નથી તેને 
આપણે આપણી ઇચ્છાને આધીન બનાવવા મથી રવા છીએ. આજે 
ભલે ડ્રોટાએ લેત્રાનો વાયરો વાઇ રલ્ો હોય પર'તુ એતી મારી. 
સાનસિક અસરે તોધવાનુ' ય'ત્ર હજી શોધાયું” નથી એટલે એ 
અસરે કોણુ નોંધશે ? હૃદયના રોગીને એક વખત હદયને। રોગ છે 
એ ભાન થયુ* અથવા કરાવવામાં આવ્યુ” કે સમજી લેન્તે કે તે કાયમ 
માટેજ તેતો રોગી બની જવાતે।. વિજ્ઞાન પોતાનાં ય તો ભલે શોધે 
પરતુ ય'ત્રની મર્યાદા સમજવાતે। વિવેક ન્યાં સુધી નહિ હોય ત્યાં- 
સુધી સો મણુ તેલે અ*ધારું જ રહેવાતુ*. વિવેક વિનાને। ય ત્રસ'ચય. 
પૃઃ ઉપર્‌ દાઝખ ઉતારશે. 

ક્રોઈડ નામના માનમરાસ્ત્રીએ જેટલુ જગતનુ' અનિષ્ટ કયુ” છે 
તેટલુ' બીજના કોઇએ કયું નથી. જાતીય વાસનાઓ ને બણેકાવવામાં 
આ વિદ્દાને બળતામાં ઘી હેોમ્યુ' છે અને આ બદવાસનાઓતે 
ઉત્તેજને નીતિવિનાશને પ થે પ્રક્તએનતે પાડી છે. છતાં આજે માનમ- 
શાસ્ત્રના મકાપ'ડિત તરીકે ડ્રોઇડની ગણુના વિઠ્દાનો કરે છે એ પણુ. 
ખુદ્ધિની ખલિહારી જ છે! 

આ બધી બાખતોને--મહાપ્રશ્ોને--એક જ ઉત્તર છે. વત*માન 
સુધારો આપષુતે જરા પણુ અતુફૂલ નથી આવ્યો, આપણા ખર્‌ા 
સ્તરૂપના સાત સિવાય તે સૂર્યો છે. વૈજ્ઞાનિકોની તાળ પૂનો- છીક 
જન્મ્યો છે. મનુષ્યોની લાલસાએ, તેમની બ્રમણાએ, તેર્મની 
ઇચ્છાએ,--આ બધામાંથી એ જન્મ્યો છે. આપણુ પ્રયત્તો થ%ી 
જે કે આ સુધારો ખડે થયો છે, પર*તુ આપણુ! કદ અને આકારતે, 
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લક્ષમા લીધા વિના જ એ ખોટો વધ્યો છે વિ્ઞાન પાતે કોઇ નિશ્ચિત 
યોજના તે છે જ નહિ તે ગમે તેમ વિકાસ પામે છે એની પ્રગતિ 
કોર્ડ સારા સ ન્તેગમા કે! સારા માણુસના જન્મને લષ્તતે થયેની છે. 
'માન4જતનુ કલ્યાણુ ' એ વિચાર તેનામાં છેજ તહિ ઔધોગિક 
સુષારે પણુ કેટવાક ગોધકેોની ધૂતમાથી જ ખડો થયો છે નને 
ગેનીત્તિયો, ન્યૂગન અતે લેવોઝીવરે બૌદ્ધિક પ્રતિભાનો ઉપયોગ મનુષ્ય 
ઘગર્‌ અને મનના અભ્યાસ માટે કર્યો હોત તો આજે જગત છે 
તેના કરતા નધુ સુખી છે!ત વિત્તાનના માણુસો પોતે કયા ઘસડાઈ 
રેલા છે તેજ તેઓ જણુતા હોતા નથી નસીગ તેમને દોરે છે એમ 
કહીએ તો ચાલે આ બધા વૈસાનિકે એકમીજમી ખૂબ દૂર હેય 
છે ટૂકમાં, કોઈ પણુ ન્તતની નિથિત વિચારણા લિગાય જ આજની 
વેસાનતી બધી શોધો જન્મી છે આ શેધોએ જગતની સિકલ 
મદતી નાખી છે અને જેત્રા આજે આપણે છીએ તેવા બનાવનાર 
પૂણુ આ નિત્ઞાન જ છે 


આ જમાનાતુ મોટામા મોટુ દૂષયુ--પૈસા મેળવવાની, ધન 
સંચય કરવરાતી એષણા છે આ ધતાજ*નત-ધનપ્રાપ્તિ નિવાય આજને 
મતુપ્ય ખીજી ખધી વાતોમાં ખેદરકાર રલો છે વધુ તે વધુ પૈસો 
ક્ર મળે તે માટે જ બધા ઉત્સુક અને કાયષરત છે પોતાના આતર 
ઝવતના વિકાસની તેમતે કઈજ પડી નથી આતરજીવનતેઃ વિકાસ 
ખતે ચારિનની ખીતવણી-આ બેની જ૩ર જહેર આરોગ્ન અતે ચેપી 
રેગાના ઉપાચે। કરતા વિશેષ છે સમાજના સ્તાસ્ય્યતો વિચાર આજે 
॥ય છે તેતા કરતા ખીજ રીતે થવાની જરર છે ભૌતિક સાધતે- 
જાલ્લાપ્ર11021 117€1107-ની મ ખ્યા વધારતા જનતામાં કઇ જ 
॥ભ નથી પદાથ'વિજાન અતે રમાયનગાસ્ત્રની શાધોની પણુ ઝાઝી 
જ૩ર નથી શુદ્દ વિજઞાન-0૮ટ 5૦0૦૦૦-એમ તો. આપણુતે 
યામ કઈજ નુકસાન કરતુ નથી, પરતુ ન્યારે એ સતષ્યોના 


૩૪૨ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ. 


ચિત્તનુ હરણુ કરે છે ત્યારે તે ખૂમ જ ભય કર બને છે મોજરો[ખ, 
પૈભવો ધનના ઢગવાઓ આ બધુ* વધારતા જવાના ગો સાર છે? 
મનૃપ્યોએ પોતાના આતરજવનમાં ડોકિયા કરતા થવુ ન્તેઇએ 
₹ 1૬ 11031 1૯૪6 18 191575101081ર1 10 ૦૫૦૬૦ [૦110૫4 
દીકટ 1 લાત દત્તે દડ0 5૩16૫ ([) 51)3વળ શરીર નહિ પરતુ 
આત્મા અને મનના ચિકિત્સકો જ સમાજના સાચા ચિકિત્સકો! છે 
આજના ચિકિત્સકો પાસે ધતસ*ચય સિવાય અન્ય વિશુદ્ઠ હેતુ જ 
નયી કોઈ પણુ માયતી મહત્તા તેની પાછળના હેતુથી વા ભાનથા 
સપાવી નેઇએ સમમત્ર મનુષ્ય લક્ષમાં રાખીને જ માત4ગચિસ્ત્સા 
થવી ન્તેઇએ ખધ્રી ફાદી ઉંટ ઘાલવા જેવી આજની ચિધ્ત્તિા- 
પદ્દતિ ખૂબ જ નિચારણા માગી રહી છે સાન અતે વિજ્ઞાન-- 
૧00૫1ટવંછુટ ત્રણ 3૮1૦૦૯ બન્નેની આપણુને જ૩ર છે આ 
બન્નેના ઉહ્ષ્દ આપણું દઘ્િબિન્દુ વિશ્જુ્ઠ બનાવી શકરો ભાવની 


વિશૃદ્ધિથી જ કાર્યૌનુ_ મૂલ્યાકન મપાવુ જેપ્નએ 
ચેપના ડરથી ચેપી રોગોના દરદીઓને દૂર રાખનામાં આવે 


જી પરત્તુ માનસિક અને નેતિક રોગોને દેલાવતર યા જન્માતતા 
ચેપવાફકોનુ શુ ? શરીરના રોગોની ચિકિત્સામાં રાતદિવસ રચ્યા 
પચ્યા રહેનાર ચિકિત્સકો સાનત તુએના અને મતના અનેકગણુદ 
ભયકર રોગો માટે ડેમ કઇ વિચાર કરતા નથી? અ4યવેના 
રાગાને--૦૪૪૧1110 લ1૬૯ત૬૦૬-જન્મ આપનાર ટેવો કે ખાસિયતો 
એ કા ભયકર માનવામાં આવે છે અને લ્રષ્ાચાર, ગુનેગાર માનસ 


અતે ઉન્માદ-આ રોગોને લાવનાર કે જન્માવનાર ટેવોને કેમ ભય કર 
માનત્રામા નથી આવતી? શરીરશાગ્ત્રનુ નહિ જેવુ થોડુક સાન 


પામીને બનેના ચિકિત્સકો પાસે સમાજે દવા કરાવવાતું છોડવુ 
જઇએ 116 [0816 ૫૦૫1તં 4ર્ડાપડ૦ ₹૦ ટ ત્તદાલાર્તહત 
199 [13૯1205 140૦૫10છુ 1૦811૪ 0૫0 ત ૬0૧1 04૮ 
૦ ધર 00૧૪” આજના ચિકિત્સાતિષ્ણાતોતે જ્તાપ્રાન્ઝ 


વર્તમાન સસ્કૃતિ-એક સહાગ્રક્ષ ૩૪૩ 


ચિકિત્સકોના હાય છેક્ળા થોડાં વર્ષો કામ કરવાની રાન્યે ફરજ 
પાડવી જ્નેઈ એ, સ્પેશિયાલિઝમ એ એક નવો રોગ છે. એના વિષની 
અસરો ધીમે ધીમે મમાજદેડુમાં જણુપય છે. ચિકિત્માશાસ્ત્ર કદમાં 
ખૂખ પુષ્ઠ થયુ' છે. તેતી પાછ્ળ બળવાન મન કે વિદુદ્દ આત્મા 
નથી. આથી તે ભવ'કર બનવા લાગ્યું છે અને હજી બનશે, 

અ'તે, આ વિડ્દાન વિચારક ઉપસ'હાર કરતાં ફેહે છે કે અનેક 
મહાન સામ્રાજ્યા પથીીતા પડ ઉપરયી અદશ્ય યઈ ગયા છે. 
જે સાન ઉદ્ભવ્યું છે તેતો યથ*થ ઉપયોગ કરીને શું" આ વિનાશતે 
નહિ ખાળી શકાય? આપણુ ભવિષ્ય આપણા જ ઠ્ાયમાં છે. 
પર*તુ ઠુવેૈ આપણે આજથી જ તદ્‌તે નવે ચીલે ચાલવું 
નેઈએ. ઝાઝો સમય થોભવાતે! વખત નથી. વતષમાત યુગ પ્રત્મેકતી 
કસે(ટી કરી રલ્લો છે. અતિમાનવ મહાપુર્વના માગ*દશ*ન સિવાય 
ખચવાની આશા ઓછી છે. વ્યક્તિત્વ, અહ'તા, અર્ધ્દ્દગ્ધ વિવેકડાનિ- 
સ બધાંએ કચ્ચરઘાણુ વાળ્યો છે. વસ્તુ માત્ર મૂલ્યાંકન માગે છે. 
વિંજ્ઞાન ( સાયન્સ) વિંઝાન ખાતર નહિં પરતુ કોઈ ઉચ્ચ ધ્યેય માટે 
શાહ ન્નેઈ રહ્ષુ" છે. વત'માન યુગના ઓ મુસાફર ! ઊઠ, જગત થા, 
ગ્રેમલ ન્યોતિને તારો પ'થ ઉજળવા પ્રાથના કર. 


૪૨ $ શાન્ત મૃત્યુ 

એક લેખકે યોગ્ન જ કશુ છે કે માદા માણુસતેો ઓરડા 
ઝે પવિત્ર જગા છે નયા સૌ કોઈએ શાતિધી ધીમે પગને પ્રવેશનુ 
નેષ્એ ૧ જે પથારી ઉપર દુ ખી દરદી સજે હેય છે તે યસની 
વૈદી જેવી આઢતરણીય માનવી ન્તેઈએ આ વેદી ઉપર દકદીની 
અહતા ધીરેવીરે પોતાની જતની આજતિ આપે છે આથી જ 
જેટલી નીરવ શાતિ એ મુમૂવુ* પાસે રખાય તેટતી તે જીવાત્મા માટે 
ચારી છે ઘોઘાટ રોકકળ, શોરગકોર આ બધુ માદા માણુમ પાસે 
ન હોવુ ધટે સૌથી છેલ્તી ઘડીએ મરણૂન્યુખ વ્યક્તિના કલ્વાણુ 
સાટે સૌ કોઈએ નીરવ શાતિ ગખવી જેઈએ આ પ્રસગે મ્લ્પાત 


શેરમકેર કરતરાથી મરનારનું અહિત થાય છે, પવિત્ર વાતાત્રરણુ તેથી 
દૃષિત થાય છે 


મર્‌ણુ માટેની સાથી તેયારીઓ તો જવન દર્રામેયાન કરેલા 
સત્કૃત્યા જ છે પરતુ ગમે તેવા સારા યા માદા કમો કર્યા હોય તો 
પણુ અતિમ અપરા વ'ખતે ત્રાસ કે અશાંતિ વિના માણુસ હસતે 
મસ્રુખડે, હળવા હદયે સૌની વિદાયગીરી લઈ શકે છે અને એટલા 


ખાતર પણુ તે વખતે એ નયા સૂતો હેય છે તે શથળતું વાતાવરણુ 
શાત, પવિત્ર, ભ વ રાખવુ ન્નેઇએ 


તૈતી પ્રિય પત્તી, હેતાળ માતા, પ્રેમાળ માળકે। માટે એ ફર 
ઘડી ખરેખર વિકટ છે નજિદ્ગી આખી સાથે ગાળેલી હોવાથી 
ગ્રેમના ખ ધતા હોય છે જ પરતુ લાગણીને દયાવીને સૌ કોઈએ 
શાત રહેવુ ઘટે છે તે વખતે પાડેલા આસુ ઝે મરણુ પછીની 
રૈકકળ પ્રેતતે ખાળે છે એમ કાવિદાસે કહેનુ છે ૨ 
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શાન્ત મૃત્યુ ૩૪૫ 


એક વૈત તરીકે હ આજે સવ*ત્ર મૃત્યુ વખતે વૈધ-ડોકટરા 
માટે દોડધામ, ઇંજેકશતે! માટે સળગાવવામાં આવતા સ્ટવને! અવાજ, 
'ચિકિત્સકતી તહેનાતમાં ઊભા રહેવાની સૌની તત્પરતા-ને3 છું 
અને મતે દુઃખ યાય છે. ચિકિત્સક તરક્તે। વધુ પડતો વિશ્યાસ- 
શ્રદ્ધા આના મૂળમાં હશે કે પછી લે!કાને બતાવવાની આ લોડેષણા- 
ઘેલછા હશે સાંભળ્યુ' છે કે કેટલાક શ્રીમ'તતો મરણુ ખાદ ૫-૭ 
ડોકટરોને તેડી મ'માવી પોતાના વૈભવનું” પ્રદ્શન થાય-પોતાના 
સાતિજને(માં તેતી ઉદારતાની વાતો થાય એટલા ખાતર, ડોકટરાતે 
વિઝિટ ખોઘલાવે છે 1 
ચિકિત્સક્રોને ખબર્‌ તો હેય છે જ કે હવે દરદી જનાતે। છે. 
જે એ ખખર ન પડે તો તેટલે અ'રે તે ચિકિત્સક તરીકે અધૂરો 
છે, તો પછી ચિઠિત્સકતે શુ* ધર્મ નથી કે તેણે જ દરદીના સગાં- 
વદ્ાલાંને સ્પષ્ટ કહી દેવુ” ન્નેઇએ કે હવૈ આ બધી ખટપટ છોડા અતે 
સુખેથી દરદીતે મરવા રો? આયુવે'દમાં આવા દરદીની દવા કરવાની 
સાફ ના પાડી છે, એની પાછળ આવી કોઈ દષિ જ છોવી જઇએ 
એમ મતે લાગે છે. 
આજે જવન ધાંધલિયું છે અને મૃત્યુ પણુ ધાંધલિયુ' બન્યુ" 
છે. મૃત્યુ વખતનુ* ગાંભીયષ, વાતાવરયુતું યોગ્ધ ગૌરવ કયાંય ન્નેવામાં 
નથી આવતું. કેઈ પણુ પ્રત માટે આ ઘટના અતિ ગ'ભીર લેખાવી 
ન્નેઇએ. 
પહેલા મરનાર માણમના કાન ઉપર પડે તેજુ” વાંચન (ગીતા, 
ભાગત્રત વગેરે) વાંચવામાં આવતું હતું. મરતારના કાનમાં એ પવિત્ર 
શબ્દોપડે તો સારુ" એમ તે ઇચ્છતા હતા. હવે ડોકટરોના અભિપ્રાયો, 
* આવનન્તવન, વગેરે ધમાલમાં એ વાત પણુ વીસરાવા લાગી છે. 
એમાં કદાચ ભણેલાઓને પોતાતે સુધરેલા મતાવવા ખાતર ૦૮1- 
૦૦% લાગતી હશે. ગીતામાં કલું છે કે “જે પુરુષ અ'તકાલ 


૩૪૬ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


વખતે મારુ” રમરણુ કરતોકરતો દેઠ છોડે છે તે મારા ભાવતે અર્થાત્‌ 
વિષ્ણુના પરમ સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત થાય છે દરદી ખરેખર 'એ ભાવને 
પામે છે કે નહિ ' એ શુભ ગતિ પ્રામ કરે છે કે નહિ એમા 
લેશમાત્ર સ શય કોઈ એલાવવાની જર જ નથી. “ હે કૌન્તેય-મૃત્યુ વખતે 
જે જે ભા4ને-વિચારતે-રમરતો કિવા દૈતતાનિશેષનુ" ચિન્તન કરતો 
કરતો શરીર છેડે છે, તે તદ્‌્ભાવભાવિત પુસ્ષ તે જ ભાવતે પામે 
છી?'* આજના માણુસાને આ ભગત્રાન-વાકચમા વિશ્વાસ છે કે નહિ 
તે હું નથી કહી શકતો, હિ'દુ ધમં'તી આ પુનિત માન્યતા છે અને 
એ ખરેખર ભવ્ય છે, ઉદાત્ત છે એટલુ જ ડુ" કહીશ તેના 
ઉલ્લ ઘનમાં જવનની મ'ગલ બાજુની અવગણુના છે આ લવ્ય 
પ્રસગે બુર્ઠ, ક્રાઈસ્ટ, દયાન દ અને બીજ્ન કેટલાયે સ'તોના જવનમાં 
પરિવત્ષ્ન માધેલુ" છે એ વાત સૌતે સુવિદિત જ છે. 

આજે અત સુધી દવાદાર, ઈજેકશતેોની ધમાલ ચાલુ હેય 
છે એ મારે મત-એક ચિકિત્સકને મત-મહુ દુઃખદાયી છે. આના 
મૂળમાં ચિકિત્સક્રોમાં વધુ પડતો! વિશ્વામ પૃથગ્જતાએ મૂડેલે છે તે 
છે આથી તો ર્વ. બર્ન"ડ* શોએ કહ્યુ છે કે ' દરેક ડૉકટરે પોતાના 
પાટિયા ઉપર સોનેરી અક્ષરોમાં લખાગવુ* ન્તેઈએ કે હુ પોતે પણુ 
મત્ય છુ-મરણાધીન છુ.' (“1 ₹૦૦ ત્008 100781') પ્રજામાં 
ડાકટલઘો (અહી* કોઈ વણુતે ખોટુ લગાડવાનો આશય નથી. 
ચિકિત્સક શબ્દમાં વૈદ્ય, ડોક્ટર, હકીમ, છેોમિચોપથ-બધાને।* 
સમાવેશ થઈ ન્નય છે )મા વધુ પડતો! વિશ્વાસ મળ ઘાલી મેડૅલેો 


રૂ અત્તવજાજે અ મામેવ સ્તરન્ુસ્ત્વા વજેવસ્ત્‌ 
ચઃ પર્યાસ સ મય્માવ ચાતિ સાસ્સ્યત્ર સરવ: ॥ષ॥ 
સચ તાપિ સ્તસ્સ્માવ સ્યતતત્વન્સે વરેવસ્ત્‌ | 
ત” તતેચેતતિ વતૈત્તેવ સક તર્માવર્માવિતઃ 1૬૫ 


ગીતા-અધ્ય]ય, 7. 





શા*્ત મૃત્યુ ૩૪૭* 


છે. આ દવા સિવાય ચાલે જ નહિ, ધ્વા સિવાય રોગ મરે જ નહિ, 
આ માન્યતાથી આજે દવાખાનાં ઊભરાવા લાગ્યાં છે, માનવ દેહમાં 
એવું એક તત્ત છે જે રોગોમાત્રને દવા સિવાય સારા કરી ચક્રે 
છે એ મૂ વાત જ જુલ્ઞાઈ ગઈ લાગે છે. આ તત્તતતે આપણાં 
દ્ય'તામાં ઝીવનચોઓસિ નામે ઓળખાવવામાં આવેલુ" છે. બાતલ 
નો જ આ પર્યાય છે. આ જત્રનયોનિ મયત્ન ( 40૫૦1૫તદાત 
€2૪૬) સકલ રરીરના ત'તય્ોનું નિયમન કરે છે. સપ્ત 
દશામાં પ્રાણુતી ઊષ્તંગતિ, અપાનની અધેગતિ, શ્ચાસોગ્ણસ- 
થધુ' ચાલુ જ રહે છે. આ જીવનયોનિ પ્રયત્ન છે. આ જીતનયેનિ 
ગ્રયન સદા અતીન્દ્રિય છે--ચક્ષુમમ્ય નથીઃ-- 

સત્તા સીવનવાસિસ્ઝુ સવેદ્રાગ્લો સતિ મયેત્‌ । 

દ્રસરે પરાળસયારે જારળ' ાર્વિસિતત્‌ 17 
શરીરની સકવ ક્રિયાએ-પ્રાણુસ“ચારમાં આ જવનયોનિ જ એક- 
માત્ર કારણુ મનાય છે. 

શ્રાસોચ્છાસની ક્યા, નિમેષોન્મેષ, મનની ગતિ, ઇ'દ્વિના 
વિકાર, સુખ, દુઃખ, કચ્કા, દ્ેષ, પ્રયત્ન વગેરે અનુભવો આ સૌ 
આત્માનાં લક્ષણે! છે, આ જ વાત ચરકે અને સક્ુતે પણુ કહેલી 
છે, હિજુ દશષતશારમાં આ છીવનયોનિતે ખૂબ જ સત્ત 
આપવામાં આવેલુ છે. “ જેવી રીતે ગહસ્વામી ભગ્ન ઝડતેો! પુન- 
રૂદ્દાર કરે છે, તેવી જ રીતે દેઠહાધિષ્દાતા આહારાદિદ્રારા શરીરતુ* 
પોધણુ અતે સ'વધષ્ન કરે છે. કોઈ અગ બળી ગયું હેય તોઃ 


૪ સ્થાયસિકાન્તઝાવરી, 
છ્‌ શૈક્ષષજ વત્ર ૨ 1૨1 ૪॥ 
દ સતત શારીરસ્થાન અ.1/૭૦-૭૨ સુશ્રુત શા.૧/૧૭. 





૩૪૮ આયુવે"દ અને ધૈજ્ઞાનિક દછિ 


અ'દરથી એ નવીન માંસથી ભરી દે છે. શરીરર્‌પી ગ્રડતે। અધિષ્ઠાતા 
આત્મા જ છે એ આથી સિદ્ધ યાય છે.” 


આ ગૂઢ તત્તનુ વિસ્મરણુ જ્યારથી થયું છે ત્યારથી મે[ડિકલ 
સાયન્સ ખૂબ કાઘ્યુદૂલ્યું છે. શ્રી અરવિ£દ આ વાત તેમની 
લાક્ષણિક શૈલીમાં સદર રીતે રજૂ કરેલી છે. તે કહે છે કે “ આપ- 
ણુમાં રહેલ આ નિગૂઢ શકિત એ જ ખરો કટર છે અતે તેના 
તરકૂનુ* સ્વાર્પણુ એ જ રેગમાત્રની રામબાણુ માત્રા છે વા ઇલાજ 
જે, મરણુજ્વનની ચિ'તા મનુષ્યોએ રાખવાની જરૂર નથી. શરી- 
રમાં રહેલા એ અનન્ત વિભુ જ કતુ“, અકતુ”, અન્યથા કતુ' સમય 
છે તતો પછી ન્નેતન્તેતામાં ગભરાઈ જવાની શી જરર છે ? દવાદાર 
તરફ મી'ટ માડવા કરતાં એ શકિતતુ* ષ્યાન ધરવું શું ઓછું 
ન્શ્રેયરકર છે? લાખા ચિક્િત્સક્રોના ધલાન્તે કરતાં એ પરમાત્મ- 
શકિત કચાંયે ચઢિયાતી છે એમ આખરે તમતે સમજરે.”' 


હન્તરો દવાએતી સહાયથી રોગ સારો કરવાની નેમ ચિકિ- 
ત્સક્રાની હોય છે. પરન્તુ દવાઓ શરીરને! અધિષ્ઠાતા કે કુદરતને। 
સ્વામી નથી જ. એક વખત એવે] હતો ન્યારે માણુસ ત'દુરસ્ત 
હ્તો પરન્તુ જ્યારથી મેડિક્લ સાયન્સે આ પ્રિમિટિત્ર માયુસના 





૭ સશ જરવાસિઃ અન્તસ્વ ઝછ્સ્ત [િર્ાળ' વાસ છત્રોચા 
થા અર વસર્યાસ રેછાઈણાતા અરર્થાનોવસ્વ જેદસ્ય આરત 
રસતાર્તા સ્ટિવ વાતે ક્ષતવ સેવત્ારિનાં પ્રરદ્યાતિ 
મન્ન'અ પસ્તરાાઈટ સતેરાાસિ તથા ત શરવિસ્વ ષેસ્સ્વ 
“સાચિછાતા સિષ્યાસિ દિ ॥ - 


શાન્ત મૃત્યુ ૩૪૯- 


રેગા મટાડવા બીડુ* ઝડપ્યુ છે ત્યારથી જ એનુ સ્તારર્ય ખગડયુ 
છે અતે એ હરે! વ્યાધિઓમાં સપડાયો છે.. ૮ 


આજના માતતનતા સતમાં આ વાત ટસાવવી મુસ્કેલ ખતી છે 
કારણુ કે તેનામાં રજ પણુ આધ્યાત્મિકતા રહી જ નથી પ્રથમ 
દરદોના પ્રતીકાર કુદરતે આપેની ક્ષમતા“ પોતે જ કરી લેતી 
આજે વ્યાધિતો ડર એટલો બધો ૬ થઈ ગયા છે કે આ સાદી 
વાત સમન્નવવા માટે તેમના મગજમાં કદાચ ઓપરેશન કરવુ પડે ! 
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ટ 24242522)” 2747 સકકવ૬) ગ્ઝટપ્ટા સકદો આઠબર ઉપ- 





અવવાર્મા સ્માવેછે। ષે ' 


૩૫૦ આયુવેદ અને વૈત્તાનિક દણિ 


મૃત્યુના ભય એ પણુ આ અનાન દશાનુ” જ પરિણામ છે. 
મૃત્યુના મહિમાં અપાર છે જીવનરૂપી મહાસાગરમાં મૃત્યુ તો એક 
ખુદૂણુદ માત્ર છે. મૃત્યુ ન હોત તે! જનન જ ન હોત. આથી 
કવિઓએ મૃત્યુતે જ જીવનની સ્ત્રાભાવિક સ્થિતિ લેખી છે અતે 


જીવનતે એક વિકૃતિ. ૧૦ ઘણા! લેખકોએ મરણુની પ્રશરિતિ ગાયેલી 
છે, વ 


મૃત્યુ વખતે ધિ'ગશરીર-અતિવાહિક 'રહ-શરીરમાથી છૂટ 
પડે છે. સાવિત્રી ઉપાખ્યાનમાં “ અ'ગષ્ટમાત્ર પુરુષ ' નું વણન છે 
તે આ જ છે. આ તિ'ગશરીર પોતાની સાથે સકલ સરકારે 
વહન કરી જાય છે. ' જીગર ' ની સદગતિ માટે આ વાત સમજવી 
આવશ્યક છે. ગીતાએ મૃત્યુને ' રેઠાન્તરપ્રાપ્તિ ' તરીકે આળખાવેકુ” 
છે, ધીર લેકે આવા મૃત્યુનો શે।ક નથી કરતા, “ મૃત્યુ મરી ગયું 
૧ લોલ” ગાનાર કવિએ મૃત્યુના મહિમાને સારો ન્યાય આપેવેો 
છે, તો આવા મ'ગલ મૃત્યુ વખતે માગલ્યની ખધી સામપ્રી ધરવી જ 
ઉચિત છે શ્રી રામનારાયણુ પાઠકે મૃત્યુ વખતના ' છેલના દશન 
“તુ' સુ'દર કાવ્ય આપણુને આપ્યુ* છે તેથી જ આ લેખને 
ઉપસ'ટાર કરીજી . 

ધમાલ ન કરે, જરાય નહિ તેન, ભીનાં યશે, 

ધડી છે ઘડી જે મળી, નયનવારિ, થનો જરા; 

કૃતાથ થઈ લો, શરી નહિ મળે જ સૌન્દય" આ, 

સદા જગત જે વડે હતું સહન્તું માગલ્ય કે! 

ધમાલ ન કરો, ધરો બધી સમૃદ્ધિ માંગલ્યની 

ધરો અમુરું દીપ ચદન ગુલાલ તે કુ'કુમ; 


૧૦. મદન વ્રટસિઃ રારીરિનાનૂ વિરૃતિ: ગૌવિતસુસ્યતે યુષે; ॥ 


રઘુવ'શમાં કાલિદાસ, 
૧૧ “મોત ઉપર મતત” આ સુરતક અ! વિવે તેવા દેવુ" છે. 





ન્સાન્ત સૃત્યુ ૩૫૧ 


ધરો કુસુમ શ્રીક્કો, ન રરી છતે આ થવો 

સુયોગ અણુમૃલ સદર સુહાગી માગલ્યતો | 

ધરમાત ન કરો, ન લો સ્મરણુ કાજ ચિડતે કશુ', 

ગ્હ્યુ તિકસતુ જ અન્ત સુધી જેહ સૌન્દય તે 

અખડ જ લવે રઘુ, હેલ્યમ્યાત તેતુ હવે 

ન સસ્મરણુ વા ન કે] સ્વજન એ કદી પૂર્શે 

મળ્યા તુજ સમીપ અગ્તિ| તુજ-પાય જાવ થિયે 

કહે તુજ અધિક ભવ્ય મગવ નથી શુ એ સદરી ? પ૨ 
, મૃત્યુ વખતની ધમાવ કવિને પરિચિત છે. એટલે “ધમાન 
ન કરો? “ નયનવારિ થનો જરા? એ દ્દારા આપણા આ સામા 
જિક દૂષણે।ાનો ઈશારો કરેલો છે. ષત્યુ વખતે માગલ્થની બધી જ 
સામત્રી ધરવા કવિ આપણુને કહે છે. અગર, ચદન, ધૂપ, દીપ, 
સુષ્પમાળાઓ વગેરે મ'ગવ ચીનને છે મરણુ પામતા માણુસ પાસે 
આવા ચીત્તે ધરવી નેઈએ એના ઓરડામાં સુગ ધી ધૂપતો મવમ- 
ગ્મધાટ, પુષ્પોતા પરિમત અને નીરવ શાતિ હેતા ન્તેઇએ. અયવા 
જાઇ આત્માન્નતિકર વાચન વા ગાન ચાલવુ નેએ. ટેંદ સુધી 


દવાદારૂના રમડા, ઇન્જેકરાતે! વગેરેથી દૂર રહેવુ* ન્નેતએ દરદી તો 
બીચારો બેભાન વા અધજમ્રત અવસ્થામાં છેલ્વા શ્રાસ ઘૂટતો હેય 
જે એના મગાવઢાવાએ સમજવુ” નેઇએ કે છીત્રાત્મા દેઠ છે!ડવાની 
"યારી કરે છે, દેઠ પોતાની અહતાને મૃત્યુની વેદીમાં હોમી રલો 
હોય છે, પોતાના સમમ્ર ભૂતકાળનું” ચિત તે ન્નેતો હેય છે; આવે 
તખતે પ્રભુની ત્રાય*ના, સુગંધી ધૂપ, ઘીતે! દીવો, મુષ્પોને! પમરાટ- 
આ જ શાને. ભગવાનના બોવ છે કે ખત્યુ વખતે “ જે ભાન સાથે 
મતૃુષ્ય ન્નય છે તે તે ભાવવાળે! એ થાય છે આપણા જવન ભવે 
દુખી હે, પરન્તુ આપણા મૃત્યુ સુખમય યાય એ મ્ધિતિ સજવી 
આનતસ્યક છે. 
૧૨ રોયના કાન્યા રામનારાયણ વિ. પાઠક 


૩ $ રેતીના હુઆઓ 


ગુજરાતી વનસ્પતિશાસ્ત્રી શ્રી જયકૃષ્ણુભાઇ ઇન્દ્રજીએ કચ્છ- 
માડવી આગળ રેતીના હુઆએ। ( 5ત્રદતે 21૯5) દબાવવા જે 
ભગીરથ પ્રયત્ન આદર્યો હતો, અને એમા ધણી સારી રીતે ફતેઠમ'દ 
પણુ થયા હતા. એતે ક"'૪ક ઝાખા ખ્યાલ આપવાના ઇરાદાથી આ 
લેખ લખવા પ્રહૃત્ત થયે! છુ. 

ગુજરાતના લેકે! માટે હુઆ શખ્દ તદન નવે! છે. સમુદ- 
કિનારે રહેતા કાક્યાવાડીએ અતે કચ્દ્ીએતે હુઆ શખ્દ પરિચિત 
છે. ઢુઆતે। સાદો અથ* રેતીના ઢગલા એવે! થાન છે. 

નદીઓનાં પાણીનાં પૂર સમુદ્રમાં ટલવાય છે એ સાથે નદીની 
રતી પણ્‌ સમુદ્રમાં નય છે, આ રૅતીને સમુદ્રકિનારે કાઢી નાખે 
છે. કિનારે જમા થયેર્લ રેતીને પવનના ઝપાટા દૂર દૂર સુધી ઉડાડે. 
જે અતે પરિયુા।!મે સમુદ્રકેતારા આગળ રેતીના ઢગના ઢગ જામેલા 
નજરે પડે છે. કાઠિયાવાડના કિનારા ઉપર આવી નાતના રેતીના 
ઢગ છાલમાં જુજ પ્રમાણુમાં નનવા મળે છે, પણુ કચ્છના સમુદ્ર- 
કિનારા ઉપર રૈતીના હુઆ ખૂબ જ ન્તેવામાં આવે છે. 

આ દુનિયાની સાત ટકા ન્ઝેટલી પૃથ્વીની સપાટી રેતીના હુઆ- 
ઓથી વ્યાપ્ત થયેલી છે. ન્યૂઝીલૅ'ડમાં ઊડતી રેતીને વિસ્તાર ત્રીસ- 
હુજર એકર જેટલો! છે અને તેને કેમ અટકાવવી તેના વિચારમાં 
ત્યાંના ગુદ્ધિવાન સ્ત્રીષુસ્યો પડેલાં છે. હે!લાંડ દેશનું અસ્તિત્ત આ 
રેતીના હુઆતા સુરક્ષિતપણા ઉપર જ નિભ"ર છે. હોલાંડમાં રેતીના 
હુઆઓતે સાચનત્રામાં આવતા ન હેત તો આજે નકશામાંથી હોવાંડ 
નામ ભૂ'સાઈ ગયુ* હોત. ઇજિપ્તના દરિયાકિનારા ઉપર્‌ રેતીના 7 
ડુઆર્નું અસ્તિત્ત ન હેત તો આજે ઇજિપ્ત ન હોત અને ફ્ળટુપ 
નાઇલ પ્રદેશ આજે સાવ ડુ'ગરાણ મુલક બની ગયે! છેત. 


રેતીના હુઆએ। ૩૫૩ 


એક રીતે ન્તેતાં આ રેતોના ટુઆ ધણુ ઉપયોગી છે. સમુદ્રને 
આંગળ વધતો અટકાવનાર આ હુઆ જ છે, હુઆ ન હેત તો 
સમુદ્રનો વિસ્તાર આજ છે તેના કરતાં અતિ ઘણે! વધી ગયો હોત. 

જેણે કચ્છ માંડવી ન્નેયુ" હશે તેતે રટીમરમાંથી ઉતરતાં વે'ત 
જ રેતીના ઢમોનાં દશન થયાં રરો. કેટલાંયે મકાનો! રેતીમાં દટાઇ 
ગયાં છે એ હજી પણુ ન્નેઇ શફાય એમ છે. ન્યા૨ પતનના સુસ- 
વાટા વાતા હેય ત્યારે રેતીના કણોને ઊડતા આપણે જેઈ શઝીએ 
છએ, આવુ* છે છતાંયે માંડવી આગળના રેતીના હુઆએ તે અટ- 
કાવવાતે। અથવા તો ટુઆની ઊડતી રૈતી દબાવવાતો પ્રયત્ન રાન્ય 


તર્કથી થમો નથી, -_ 
માંડવીની પશ્ચિમમાં પાંચ માઇલ દૂર કાઠડ! રાજમહેલ આવેલે॥ 


છે, કાદડા ગામના નામ ઉપરથી રાજમહેલ કાદડા-રાજ્મહેલ નામે 
અએળખાય છે. આ મહેલ સમુદ્ર-તટ-નિવાસ ( 3ટત્કાલૈટ રરિટ્ડૉતે- 


૪8૦૦) છે અર્થાવ સમુદરકિનારાની ઉપર જ બાંધવામાં આવેશે 
છે, મહેલ બાંધવો શર થયે! હતો પણુ પાસે જ અતિ નિકટમાં 


આવેલા ટ્ુઆએ ઉપરથી ઊડતી રૅતી ન્તે ન અટકાવી રાફામ 
તો મહેલમાં વસવું મુશ્કેલ થઈ પડે એમ નામદાર યુવરાજ 
કુમારશ્રીને લાગ્યું એટલે એ રેતી કેમ અટકાવવી તેતા વિચારમાં 
તેઓથ્રી પડયા. ખેત્રણુ સારા વિદ્દાન યુરોપિયન એન્જનિયરાની 
સલાહ લીધી. એ સાહેબાએ કરોડો રૂપિયાનો અ'દાજ દર્શાત્યો 
અને નાની રેલ નાંખીતે રેતીને ડબામાં લરીતે પડાડોતી ખીશેમાં 
હાલવવી એવે! વિચાર દર્શાવ્યો. કચ્છના નામદાર મદારાવશ્રો જેવા 
ચતુર અને દીધ'દદિવાળા પુસ્ષે એન્જનિયરેની ખુદ્ધિની કસોટી કરી 
લઇતે તેમતે વિદાય કર્યા. પવતની ખીશેામાં રેતી ઉપાડી ઉપાડીને ભરવી 
એ કામ કેટલુ' અશકય છે એ ચતુર મહારાવશ્રી તરત જ સમજી ગયા. 

થાડા વખત પછી કચ્છના મહારાવશ્રીએ જયકૃષ્ણુલાઈને 
તેડાન્યા, બધી ઘટના કહી સ'ભળાવી અતે તેમતે પોતાતો અભિપ્રાય 


૩૫૪ આયુર્વેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃછિ 


જણુવ્રા ઇચ્છા દર્શોવી. જયકૃષ્ણુભાઈ ને યુરોપિયન એન્જીનિયરોની 
ચાજનાથી ખૂબ જ હસવું આવ્યું. છેવટે તેમણુ પોતાની યોજના- 
ચોજના જેવું તો ક'ઇ ન હતું-કેવળ વિચાર જ દર્શાવ્યા. 

જયકૃપ્ણુભાઇ ૧૯૫૩ માં કચ્છ ગયા અતે કાહડા રાજમહેલ 
આગળના રૅતીના ટુઆએ દબાવવા, ઊડતી રેતી અઢકાવવાના 
કાયમાં લાગ્યા, 

પોારબ'દરમાં ઊડતી રેતી અટકાવવ! માટે જયકૃષ્ણુભાઇએ પ્રયાસ 
કયી હતો અને તેમાં તેમતે સારી ફતેહ મળી હતી. આ જ ઉપરથી 
જયકૃષ્ણુભાઈ એ કચ્છમાં આવી આ ભગીરથ કાય ઉપાડવાની 
હિ'મત ધરી હતી. 

ઓછેડ કેરી નતામતે। વિઠ્દાન લખે છેઃ 

* કુદરતના નિયમોને યશવતી* થવાથી જ કૅદરત ઉપર્‌ વિજય 
મેળવાય છે. ન્યાં સુધી માણુસ આન્ઞાપાલનને। પાડ શીખતી નથી 
ત્યાં સુધી માણુસ કુદરતના પૂતળા જેવો જ રહે છે.'' * 

જયકૃષ્યુભાઈએ ટુઆઓનું* નિરીક્ષણ કરવા માંડયું, હુઆ ઉપર 
અને તેની આસપાસની જમીન ઉપર કુદરતી રીતે શુ* શુ* ઊગે છે 
તે તેમણું જાણી લીધુ'. ઢુઆની રેતી ઊડતી અટકાવવી હેય તો શુ" 
કરવુ” ન્તેઇએ એતે! પણુ એમણે પરિસ્થિતને। વિચાર કરીને અભ્યાસ 
કરવા માંડયો. શરૂઆતમાં તેમણે બે કામ કરવા માટે ર।ન્યની 
પરવાનગી માગીઃ-- (૧) હુઆની જગા ખદુ જ સુરક્ષિત (ડાર) 
7૯ડ૦1૪૮તે) રાખવી. આ પહેલાં ટુઆએ। દરેક માણુસ તેમ જ 
પશુ માટે ખુલા હતા, હોર કુમળા નાના છેડડવાઓનતે જડમૂળથી 
ઉખેડીને ખાઈ જતાં હતાં. છેડ વધારે મજબૂત હોય અને મૂળ 
સાથે ઊપડી આવે એવો ન હોય તેની ડાળીએ, પાન વગેરે ખાઇ 





ક * ડ્ેંદ્રાત્તત 15 ૯૦૪તૃધવતલ્વૈ ૪ ૦૮%)ળ૪ુ પલા, તળે 10તત 
33 190૬ 11૮₹ ૩૩00૩0૮૬ પત્તદા ૮ 1૮%05 દદ 1૯54075 ૦% 
€ઉંલ્તાટળવ્ટ.” 


રેતીના ડુઆઓ ૩૫૫ 


જતાં. થોડાંક ચુ'દી, સમડી જેમાં નાતાં ઝાડવાંતે લોકે બળતણુ 
સાટે કાપી લઈ જતા હતા. આ બધા સાટે હુઆએઓતે ખહુ જ 
સુરક્ષિત રાખવાની જરૂર જણાઇ અતે તે માટે રાજ્યે રજા પણુ 
આપી. અતે (૨) રાજમહેલની પશ્ચિમ દિશામાં ટુઆએની પાસે જ 
ચેડાં ખેતરો આવેલાં છે. ચોમાસામાં જ આ ખેતરોમાં મદ, મગ 
જેવુ' કઇ વાવવામાં આવતુ" અતે બાકીના આઠ માસ સુધી આ 
“ખતરા ખાલી પડી રહેતાં. રેતાળ જમીનતે ખેડવામાં આવતી હતી 
એટલે પાક લઇ લીધા પછીથી આ ખેતરમાંથી રૈતી અને ધૂળ 
ખૂબ જ ઊડતા જે રાજમહેલ આગળ કામ કરતાં સીપુસષોને 
“બ જ ત્રાસ આપતાં હતાં, વળી હુઆએ। ઉપરથી રેતી ઊડી 
આવીને આવાં ખેતરે માં ભેગી થતી એટલે કેટલીક જગાએ રેતીના 
મોટા ઢગ પણુ જમ્યા હતા. આતે માટે રાન્ય તરફથી આવાં 
અધાં ખેતરો ચોગ્ય વળતર આપીને ખરીદી લીધાં, આ ખેતરો 
સાણુસ તેમ જ પરુઓથી રક્ષિત (7૦5૦૪1૦4) રાખવા સાટે 
પરવાનગી માગવામાં આવી જે મળી હતી. આ માટે સખત મહેનત 
કરી શફે એવા કેટલાક રખવાળા રાખવામાં આવ્યા હતા. 

આવી રીતે રક્ષિત થયેલા પ્રદેશોમાં વરસાદ થયા પછીથી નવી 
નવી વનસ્પતિઓ આપોઆપ ઊગવા લાગી; અને જે વનસ્પતિનાં 
મૂળિયાં જમીનમાં હયાત હતાં, જેને ટોર ઊખેડી શકયાં ન હતાં, 
તે પણુ લીલીઠમ થવા લાગી. આતે લીધે એક વર્ષમાં તો ઘણીયે 
નવી નવી વનસ્પત્તિએ ઊગી નીકળી અને ધણાખરે ભાગ તો લીલેમ 
છવાઇ રલો. આપોઆપ ઉગી નીકળેલી આ વનસ્પતિએની એક યાદી 
જયકૃષ્ણુભાઈ એ કરી લીધી અને ખીજી ફેટલીક નવીન વનસ્પતિઓની 
યાદી પણુ તેમણે તૈયાર ડરી. 

પોરબ'દર્માં ળેડતી રેતી અટકાડવા માટે તેમણે જારી ( €ત૬- 
225%); ખ”દરી, નજિજેરી, ૩રમપીપળે!, લીય), ૩ર” કગેરે 
ઝાડાતે ઉપયોગ કષ હતો, એટલે અડી'આં પણુ એ બધાં ઝ 


પ૬ આયુવેદ અને વૈજ્તાનિક દછિ 


વાવવાં શ૩ કર્યા. પણુ પોરબ'દરમાં રેતીના હુઆએ આટલા મોટા 
ઊંચા ન હતા તેમ જ રેતી પણુ આટલી છટી (1005) ન હતી, 
એટલે પોરબ'દરતે! અનુભવ કચ્છમાં કામ ન આવ્યો. પરિણામે નવા. 
ઝાડા રેપવાની યોજના પડતી મૂકવામાં આવી અતે જે જે ઝાડ- 
છોડ ફૂટી નીકળ્યા હતા તે બધાની રક્ષા પાછઠ્ળા ખૂમ જ ધ્યાન 
આપવામા આવ્યુ . 

પથિમ દિશા તરક જે ખેતરો હતા, ત્યાથી પવન ખૂબ જ 
જૂ'કાતો હતો, એટલે એ દિરા તરક, રાજમહૅલની સામે કેટલાંક 
ઝાડાની રારા ( ૩પદાંધ્ટટ 36115 ) બનાવવામા આવી. આવી હારે. 
નીચે પ્રમાણ બનાવવામાં આવી હતી :--- 

પહેલી હાર--વડની, દરક જક્ષ ૪૦ ફીટતે અંતરે વાવવામાં 
આપવેતુ*. દર ખે વડની વચ્ચેની જગામાં લાસે! 'ફ્ેવડે ( ૩૩101૯35 
1ત0ત્ઞાપડ ) વાવવામાં આવેલો. 

“* છંજી હાર--ખરસાંડી થોરની, અખ વાડ જ કરવામાં. 
આવી હતી. 

ત્રીજ હાર--ખજરીની. 

ચોથી હાર--કર'જ, જુરી, પારસપીપળાની. 

'"ાંચમી હા૨--ખજૂરી ( 121ત001% 1920131161) ની. 

છડી હાર--આવળની. 

સાતમી હાર--ખશ્રરીની, 

આડમી હાર-વડની 

નવમી હા૨--વડ-કર'જની. 

દશમી હાર--દીવેલા અને નાળિયેરીની. 

આ દરેક હાર વચ્ચે દશ ફીટનુ' અ'તર રાખવામાં આવ્યુ” 
હતું. આ ઝાડાતે લીધે પવન રોકાવા લાગ્યો અતે ઊડતી આવતા' 
રૈતી પણુ આગળ આવતી બ'ધ થવા લાગી. આ હારની પાછળનાં 
ખેતરોમાં વિવિધ જાતની વનસ્પતિઓ આપોઆપ ઊગી નીકળી હતી 
અતે ખીજ ડેટલીક વનસ્પતિનાં ખીજ ત્યા વેરવામાં આવ્યાં ઠતા.. 


૧તીના ડુઆએ।! ૩૫૪ 


પછેલ્ષા સે ખેતરોમાં ઝીશી બે!રિ ગણી (50141011 11111701010) 
ઉગેતી નતેવામાં આવી ઠતી એ જ જગા રક્ષિત બન્યા પકીથી 
પછેલે જ વડે તેમા ભાખે (11વાઇળલત €૦૯૧ા ૦4 ) થયો 
બછે વવે' આપોઆપ ભાખા ઓછે થયે અને તેની જગાએ રર્વા 
અતે રારપુ“ખ તૈમજ રણમેધી ( €૮૦૬૩1૧૫12 હતી વ્લટા॥112 ) 
ઉગ્યા તીજે વે એ જજ્ગાએ દુર્વા ઘણી એકી થઈ ગઇ, 
જાખો તદ્દન નછિ જેવો જ દેખાયો અતે તેતે ખને રારપુ ખાનુ 
વત થઈગયુ આ નિરીકણુ ઉપરથી જયકૃષ્ણુભાઇએ નણ્યુ કે સરસ 
સાણુસો જેમ નિમ'ળ સાણુમોતે હાળ કાટીતે પોતાતો પગપેમારો 
કરે છે તેમ જ નાના દુ**ળ છેડડવાએ।તે હાષી કાદીતે મે!ટા સશકત 
છોડવાઓ પણુ પે તાનુ રયાન જમાવે છે કુદરતનું નિરીક્ષણુ કેટનુ 
એધપ્રદ છે તે આ ઉયરયી સમન્નય છે 

અત્યારે આ બધા ખેતરે! લીતાઠમ થઇ ગયા છે, વચ્ચે વચ્ચે 
“ખડા થમેના રેતીના ઢગ! પણુ વનસ્પતિથી ખવાઇ ગયા છે, રેતીના 
કણુ સરખો ઊડી શકતે! નથી અતે દર વર્ષે” દૂર દૂરથી પશુ માણુસ 
3 પવનતે લીધે નવીત ખીન્ને ત્યા આવીતે પડે છે -મતે નવીન નગીન 
શરડ રેખા રે ઢ મણેન ઉપરથી પક્ષિમ દિશા તરક ન્તેડાથી હવે 
આખને તૃજ્તિ થાય એવી લીલોતરી જ્યાય છે પહેવા આ ખેતરો 
જવા હતા અતે અત્યારે કેવા થયા છે એ જેણે નેયુ છે તે ઘડીભર 
ચક્તિ નયતે આ દશ્ય ન્નેઇ રહે છે અતે જયકૃપ્ણુભાઇતી વાહવાહ 
ઉચ્ચારે છ 

સમ્રુરકિતારા ઉપર આવેલા રેતીના હુઆએ જેમાં કેટનાક 
₹૦-૮૫ ફીટ જેટના ઉંચા છે, તેની ઉપર પણુ આ જ પહ્દતિએ 
વનસ્પતિએ ઉગાડવામાં આવી હતી પછેરે વષે જે જે વતસ્પતિ 
ત્રરસાદ પઝી ઊગી નીકળેની તેની નોધ રાખવામાં આવી હતી ખીઝે 
અવે* એ વનસ્પતિઓનતે! વિસ્તાર ખૂમ જ ત થાળ હનો હુખા ઉપર 
ઊગતી વનસ્પતિએ! નવે જેર સિરાય વાચડોતે તેતો પૂરો ખ્યાન 


૩૫૮ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દષિ 


નહિ આવે આ વિષે હુ આખે! પ્રન્થ ભરાય એટનુ લખુ તો પણ્‌ 
તેની ખરી કલ્પના વાચકોને નહિં આવે આ બધી વનસ્પતિએ! 
જે કામ કરે છે તે ન્તેધતે તો પ્રભુની અગાધ લીલાનો આપણુતે 
સુદર પરિચય મને છે કયા ૬૦-૭૦ ફીટ જેટન! ઊંચા રેતીના 
ઢગ અતે કયા તેની ઉપર એકાદ મોથ જેવી નાની વનસ્પતિતુ 
ઊગવુ  પ્રયમ તો એ ત્યા શી રીતે ઊગી હશે તે જ આપણુતે 
નવાઇ લાગે છે એટલી ઊંચાઇએ એવડી નાની વનસ્પતિએ પાણી 
કયાથી મેળવ્યુ ? અતે રૈતીમા પોતાના મૂળ કેટવે ઊંડે ઘાલ્યા હગે] 
સે આ હુઆ ઉપરની દશગાર વનસ્પતિઓના મૂછ કેટને લંડે સુધી 
સુધી પથરામેના તે ન્તેવા માટે જતે તે ખેદી જ્તેયા છે ઉપરથી 
નાતીશી રૅખાતી મે!થના મૂળિયા ન્યારે ખોદ્વા મેહ ત્યારે નીચે 
મૂળિયાતા અસ ખ્ય ફાટાએ, એકખીજમાં ઘૂચાયેના અને એવી 
રીતે નનછુ થયેના જણાયા ચારપાથ હાય જેટનુ ખોદ પણુ તેતે! 
અત ન આવે! એક મૂળિયામાથી હજર! રસાએ। અને નાના વાળ 
જેવા મૂળિયા ( ₹૦૦૬-402115 ) દૂરદર સુધી લ બાય છે અને એવી રીતે 
નીચેથી રેતીતે જાણુ કે ખાધી જ લેતા છોયને એમ જણાય છે 

એક ખીપ(1 લત્તા ] ૧૫૯૪૦૧૬૫) પોતાનો ને 
વિસ્તાર ડ્રેલાવે છે તે ન્તેનનિ પણુ આશ્રય*માં ગરકાવ થવાય છે 
સેદાટસે! ફીટ જેટલે અતરે તે પાતાના મૂળિયા ફેલાવે છે અને 
એક છેડથી સો! ફીટતે અ તરે બીને છેડ અચાનક આપણા નેત્રામા 
આવે છે આ બધુ સમજાતું ન હતું એટને જયકૃષ્ણુભાઈએ એક 
ખીપના મૂળિયા ખોદાવી ન્નેયા હતા તમે ખોઘા જ જએ ખોદતા 
તમે થાકી ન્નએ પણુ મૂળિયાનો પત્તો ન જ લાગે બસો ફીટ 
જેટલે દૂર 'ખીષ પોતાના મૂળિયા વિસ્તારે છે અને મૂળી ન્નેયુ 
હોય તો પાણીથી ભરેલ , લીલુ ૭પ 1 

નાની ખુર્‌ ( 4૮0 3840050110 )ને છોડ ઓહોહો 1 
શૈ સુદર જણાય છે 1 એને! સફેદ પુષ્પમડપ ન્તેઈને ત્યાથી 


રેતીના હુઆ ૩૫૯- 


ખસવુ' ગમતુ" નથી. જમીન ઉપર આ છોડ ખડું તો ૩થી ૬ 
ફીટ જેટલો ઊ'પો! દેખાય છે પણુ એનાં મૂળિયાં પણુ ૪૦-૫૦ ફીટ 
જેટલાં લાંખાં ન્નેવામાં આવે છે. ચૂછી દૂર દૂર લ'બાતાં ન્નય, અમુજે 
અમુક અ'તરે ઉપરથી ફ્ણુગા રૃટતા ચાલ્યા જય છે ! 
બેઠી સમડી (12705085 51૯02081208) ઘણાખરાએ 
ઝોઈ દરે. જમીન ઉપર તેનું એક નાતુ'શુ" જાળુ* જમેલુ' ધણાએ 
નેયું હરો. આનાં મૂછ કોઈએ ન્નેયાં છે ? આ સમડીનાં મૂળિયા 
૪મીનમાં ૫૦-૬૦ ફીટ જેટલે ઊ'ડૅ ગયેલ[ હોય છે, અમુક ફ્રીટ 
મેદિ કે એક મૂળિયાંતુ' ચટ જણાશે. જણે કે પહેલે! માળ 1 પછી 
ઊછું મૂળ નીચે ઊતરે છે અને અમુક ઊંડાણુ પછી ખીત્તે માળ 
માવે છે. આવા કેટલાયે માળે! રચીને સમડીતુ' ઝાડ પોતાનુ” 
મસ્તિત્વ ટકાવે છે, ઉપરથી નાનુ દેખાય પણુ અ'રથી ન્નેતાં જ. 
[તે। વિરાઢ વિસ્તાર જણાય છે, અને આ સાથે ગર્ભમાં અમિ સિ'ચિત 
1ખે છે. આવા અક સમડીતે। છોડ ઊગી નીફળ્યા પછી તે પોતાનો 
વેસ્તાર “ફેલાવવા માગે છે. મૂળિયાં આડેઅવળે લ'બાવીને દૂરદૂર 
ણુગા ફૃટે છે અને એક માતાની આસપાસ જેમ ૧૦-૧૨ સ'તાનો 
[સાઈ વળે તેમ એક મૂછો ૬ક્ષતી આસપાસ ખીજા' ૧૦-૧૨ ઝાડવાં 
[ગેલાં જણાય છે, ઊડતી રેતી અહી' આગળ પડે છે. સમડીનાં 
1ન તેના ઉપર ખરે, નેજ થાય, રેતી દબાય અને આજીબાજીની 
“માન કરતાં એ જમીન ઊંચી થયેલી જણાય. આ શમીજીથમાં 
છી ખીજ વનસ્પતિનાં ખીજ આવી આવીને પડૅ છે અને તેની 
યામાં પોતાનુ" નવજીવન શરૂ કરે છે, દીધ્મૂલા અને અસિગર્ભો 
॥ શમીને નેતા વે'ત જ મને મનુષ્યનું જવન કેવુ" હોવુ ન્નેઈ એ 
તો પ્યાલ આવે છે. બહારથી નાનુ, આડ'બરહીન અતે શાંત 
તાં અ'રથી ગ્રચહ અગસિને ધારણુ કરી રાખતું આ ઝાડ જઈને 
[ણુસે ઘણું નવું શીખી શકે એમ છે. જયકૃષ્ણુભાઈ શમીતે વિનોદ્માં 
1ગિરાજ કહે છે-ખરેખર નામ સાથક છે. 


૩૬૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


રતીના હુઆએ ઉપર ઊગતી વનસ્પતિઓની યાદી અહી નહિ 
આપુ, તે લાબી જગા રકે એમ છે. આ ૬રેક વનસ્પતિ તરેહતરેહની 
ચુક્િતિપ્રયુકિતથી પોતાનુ' જીવન ટકાવીને રૈતીને દબાવે છે. 
હુએ એટલે શુ, તેનો વિસ્તાર કયા સુધી, તેના પેટા ભાગે, 
ખે હુઆ વચ્ચેનો ભાગ-વગેરે વર્ણન આવા નાના લેખમાં 
ન આપી શકાય ૭તા પણુ એટલુ" જાણુવુ” જરૂરી છે કૈ 
હુઆતુ શિખર, હુઆની તળેટી, ખે હુઆની વચ્ચેની ખીણુ, 
સમુદ્રનાં પાણીથી તે હુઆ સુધીનો પ્રદેશ-આ બધાવુ* નિરીક્ષણુ 
પણુ પણુ ઘણુ" જ નવુ શીખવે છે. ને વનસ્પતિએ આપણે 
તળેટીમાં ( 1રેત્ડા10છુ ક્તત 1210) નજ્ેઇએ છીએ તે હુઆઓ 
ઉપર (3011૪ 19૫7૯5) ન્તેવામાં નથી આવતી, તળેટીમાં 
જે વતરપતિએ! નેવામાં આવે છે તે ખે ટુઆએ! વચ્ચેના ખીણુવાળા 
ભાગમાં નથી ન્નેવાર્મા આવતી, પણુ તેની જગાએ તદ્‌ન નવીન જ 
વનસ્પતિએ। ત્યાં ઊગેલી હોય છે. અને ખીણુમાં ઊગતી વનસ્પતિએ! 
સમુદ્રથી શરૂ થતા ભાગમા નથી જણ્‌ાતી. વનસ્પતિએ પ્ણુ ચોગ્ય 
સ્થાન શોધી કાઢવાની સુદ્ધિ ધરાવે છે એ ન્ેઇતે, ન્નણીને, પ્રભુની 
અકલ ફળાંતો ક'ઈ ખ્યાલ આપણુને આવે છે. 
મે* અગાઉ ઢહ્યું તેમ કુદરત પોતે જ ઘણુખરુ' કામ તો કરે 
છે, માણુસો તતો કક્ત કૃદરત શુ* કરે છે તે જ ન્નેવા લાગે તો તેમતે 
ઘણુ' એણ કરવાનુ ગહે છે. ટુઆએ! રક્ષિત બન્યા પછીથી આપોઆપ 
છેડઝાડ ફૂટી નીકળ્યા હતા, પણુ રેતી ઊડી આવીને તે છેડને 
દગયાવી ન નાખે એ સાટે મનુષ્ય ગુદિતે! ઉપયોગ કરી શકે તો તે 
દરતના કામતે ધણી જ સહાય કરી શકે. જયકૃષ્ણુભાઈએ આતે 
માટે પણુ ઘણું કયું" છે ઝુ'વારના ૪-૪ ફીટના ચોરસ ખનાવીને 
તેમા ઝાડનાં સૂકા પાદડાતુ' ખાતર નાખીને ચોમાસા વખતે તેમાં 
વિવિધ જાતના ખીજ વૈરતા. કુ'વારના કયારાઓમાં વરસાદ પછીથી 
ધણા છોડ દગી નીકળ્યા હતા. કુ'ારતે રેતીવાળી જમીન ખૂબ 


"તીના ટહુઆએઓ ૩૬૬૧ 


ક્ર 

“જ સાફ્ક આવે છે શરૂઆતમાં તેતે ઉછેરવા સહેજ કાળજી રાખવી 
પડી છે પણુ એક વખત જામી ગયા પછીથી તે સહેનાઇથી સરતી 
નથી તે પણુ આજુબાજુ બીન્ત નના ફણુગા ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 
રતી ઉડી આવીને કુવાર આગળ નમે છે આજીમાજીની જમીનમાં 
ઊગતી વનસ્પતિના બીજ પણુ ઊડી આવીતે આ કયારાઓમાં પડે છે 
અને એમ નવીનવી વનસ્પતિઓની વદ્દિ થયા ફરે છે એક 
તલવારડી જેતે ગૂજરાતમાં આખ્બે! કહે છે તે એક વખત ઊગ્યા 
પછીથી કોઈ અજબ રીતે પોતાતે! વિમ્તાર ફ્ેતાવી શકે છે આવે 
એક છેડ નેતન્નેતામાં આખો ટુએ ઢાકી દે એટલો લામે। વધી શકે છે! 

જયકૃષ્ણુભાઈએ ઝુદરતનુ* કામ ન્નેઈ ન્નેધતે ઘણું નવુ ગ્રફુણુ 
કયું છે અને પછી પોતાની બુદ્ધિતા ઉપયોગ કરીને કૃદરતતે ઘણી 
સહાય કરી આપી છે કેટવાયે નવીન છેડઝાડ તેમણે રેતીના 
હુઆએ ઉપર વાવેના છે એ બધાની યાદી આપતા સહેજે પાચ 
૪ પાના ભરાય 

કયા ચાર વષ ઉપરના રેતીના ટુઆએ ગ્યતે કયા આજના 
વનસ્પતિથી આચ્છાદિત થયેલા લોતાછમ હુઆએઓ 1 અજાણ્યા માણુસને 
એ લીલીછમ ટેકરીએ જ લાગે | થોડા વષો પકી એ હુઆઓને 
કોઈ હુઆ તરીકે નહિ ઓળખે પણુ ડુ ગર તરીકે આળખરો અને 
હવે જે વતસ્પતિએ ત્યા ઊગી છે તે દૂરદૂર ફેતાઈને આખા કચ્છ 
ઉનારાના હુઆએતે ઢાકી દેશે અતે ઊડતી રેતીને અટકાવી આખા 
રાજ્યતી પ્રજાને અતેઝ રીતે ઉપકારકર્તા થરો જયકૃષ્ણુભાઇના આ 
મૂક કીતિ્સ્ત ભો છે જયકૃષ્યુભાઈએ તેમની જન્મભૂમિ કચ્ઠતી સુદર 
સેવા બજાવી છે, અતે આ કાપ્રતે! તેમને પોતાતે પણુ સતોષ છે. 

* ટાઈમ્સ ઓફ ઇન્ડિયા ” ( જીનાઈ ૧૫, ૧૯૦૪) મા ' 110 
₹૦ાવૃ0૭5૬ જ દ 320705? ( રૈતીના હુઆએ ઉપર વિજય) 
એ નોમતે! એક લેખ કોઇ ઉત્સાહી અને જિજ્ઞાસુ ૨રોપિયન વિઠ્દાતે 
લ્યો છે, શોકની વાત છે કે આપણા કોઈ હિ દીને જ્યકૃષ્યુભાતના 


૩૬૨ આપુવેતેદ અને વૈસ્રાનિક ટૃણિ 


આ ભગીરમ કાયની તાોધ લેવાતું સૂઝયુ* તથી. ખુદ માડવીના 
વતનીએનતે પણુ આ વાતની કઈ પડી નથી. યૂરાપિયન લેખકે એ 
ટકા લેખમાં હુઆ પાછળ જ્યમૃષ્યુભાઈએ જે અયાગ મહેનત 
લીધી છે તેની અતે જયકૃષ્ણુભાઈના જ્ઞાનની ઠીક નોધ લીધી છે- 
લેખકતા થોડાક વાકયો ઉતારી આ લેખ પૂરા કર" છુ':-- 

*૬  કહ્પી ત્‌ શકાય એવુ પરિણામ આવેલુ છે ....... 
જયકૃષ્યુભાઈએ વિવિધ જાતના ઘાસ, લતા, ગુલ્મ, "ક્ષો ધ્તત્યાદિ 
૧ત્‌ના ટુઆએ ઉપર ધીરે ધીરે ઉગાડ્યા છે અતે હજીયે ઉગાડે છે 
તે ન્તેઈને સાધારણુ માણુસ તો આશ્રયયક્તિ જ થઈ ન્નય છે. 

ઊડતી રેતીના મોટા ઢગેને કેમ દામવા એ પ્રશ્ન ઊઠેં છે. 
જયકૃષ્ણુભાઇ એ વિકટ કામથી ખી નય એવા નથી “...... આ 
ભયાનક અને પ્રચડ કાયતે પહોચી વળતા જયકૃષ્યુભાઈને સરસ. 
રીતે આવડે છે.” 

7 


૪૪ : દેશી ટવાએની સમિતિઓ 


' કમિટીઝ ઓન ધી ઈન્ડીજિતસ સિસ્ટમ્સ એફ મેડિસન ” 
આ અગ્રેજતું ભાષાતર્‌ જ “દશી દવાએ સખધી નિમાયેવી 


*ફ 





"4૮ દલ્ડપાંદ 125 ત(લદ્રવં/ ૯%લ્ટટતૅલ્વૅ ૮૪૩૮૦૧11075, 
*૦૦ &&125/ 1ર ૫૪૦૫1તે પટ ઉતપ૪/ાતલલ્લલે 15 13૮ છુત્ટદ ઇન 
૪૮૯૮ ર૦1 ૪40710પડ છૂ?ત્ર5$૯ડ, €૯૦૪૦૯૬, 80૩3૯૬ વૈ 11૮૮5 ૦47 
પર્લ 1૪, 591૬દાડાડ08 1:05 વત્રલ %ડાર્લાપ 1 પડ ફાલ્કઉ9 
ઊ1દત્૦્તંપતત્તઇ ૦૪ ૬11૮૦૫૪૬૫0૪ ન 

11૮ વૃપટડ૬1૦0 દલાથપ્ણડ 80% ૬૦ તૈલ્ટી ૧૪૨ 113૮ 1કપછુટ 
તંબાત્તત્ડ ૦4 દપટ 100૫010૪ વંધાલ્ડ ડો. [2)1:૮1ડ51302 15 10 ૦1૮ 
૬0 ઇલ ડ18૪ુષુલદટલે 33 દડટ ૩૬૦1૬0 , શદ 100373 13037 1૦ 
£2€10૮ વતે ૮૪૮0૬૫11) છદાળજુ બ દ110દ ં૩લડટ ૬1૮૩118110૯ 
લૈઠરકુદાડ ?' (3૮ 1૫0૬5 ૦1 10ડ8- 017 15, 1927 2 


રેશી દવાઓની સમિતિએ ૩૬૨ 


સમિતિએ ' છે. દેશી દવાએ કરતાં “ દેશી ચિકિત્સાપહતિ ' શખ્દ 
વધુ અથ્ય્યુકત છે. દેશી ચિકિત્સાપદ્ધતિઓમાં આયુવેદ, યુનાની અને 
સિહ ત્રણુ પતિઓને! સમાવેશ થાય છે. યુનાનીનો અથ થાય 
છે ગ્રીક દેશની, ખરા રીતે તે! યુતાની-તિખ્બ ( તિબ્બગદવા- 
1ટતૉત0૦) એવુ નામ હ૪ીમો! વાપરે છે, પ્રાચીન ગ્રીસમાં યુનાન 
(10412) નામને પ્રાંત હતો તે ઉપરથી એટલે કે ગ્રીક દવાશાસ્્ 
ઉપરથી યુનાની વૈદુ* અસ્તિત્વમાં આવ્યુ છે. યુનાની વૈવક, તેને 
આપણે ગ્રીક વૈદુ' ગણીએ કે હ#કીમાત વૈદુ' ગણીએ, બન્તેનું” 
“ઉદ્ગમસ્યાન તો આયુવે*દ જ છે એમ હવે અનેક વિદ્દાતાએ નકી 
કરેલુ છે. એટલે યુનાનીને જુદુ” ગણુવાની જરર નથી.૧ સિદ્ધ 
સ“પ્રદાય દક્ષિણુ ભારતના કેટલાક ભાગોમાં પ્રચતિત છે. પર'તુ ખરી 
શીતે સિદ્ધ એ પણુ આયુવેષ્લતા જ ભાગ છે. વૈઘોતે ત્રિદોયવાદ 
સિદ્ધ સશ્રદાયીએઓતે પષ્ુ માન્ય છે. ૧૯૪૭માં સિલોન સરકારે નીમેલ 
કચિશન ( સિલોન કમિશત એન ઇંડીજિનસ મેડિસિન ) માં સિદ્ધતે 
આયુવેષ્દમાં જ ગણી લીધેલ છે. એટલે પ્રશ્નાવલીમાં ખરી રીતે 
આયુવેદ સ'બ'ધી નિમાયેલી સમિતિએ એવુ' જ મથાળુ* રાખ્યુ” 
હેત તો ઠીક યાત. અસ્તુ. 
થિટિશ અમલ દરમિયાન આયુવે"દનુ' ગળુ ધૂટવાના ટીક 
ડીક પ્રયત્તો થયા છે એ વાત સૌને સુવિદ્તિ જ છે. આયુર્વેદમાં 
કઈ એવુ* તત્ત હતુ જેને લઇને તે ઇવતુ' રહી શકયુ, ખીજી 
જઇ ચિકિત્સાપદ્ધતિ હોત તો તે સાવ મરી પરવારી જ હોત. ગમે 
ત્તેવી તેની હીન દશામાં પણુ કેટલાક ગણ્યામાંદયા વૈવ્યોએ આ વિસાનને 
 છાવતુ* રાખ્યુ" છે અને અગ્રેન્નેના આટઆટલા પ્રયત્નો છતાંય હિ'દમાં 





જ, નિવેન્દ્રમ્‌ સુકામે ભરાયેલ નિખિવ ભારત આયુવેદ મહાસમ્મેલન 
(૧૪૫૫ )ે ના શમપ્યક્ષીય ભાષણમાં પ. શિવશર્માઇએ અ! ઉપર વિસ્તારથી 
ઉહાપોહ કરેલો! છે થ્વને યુતાતીને આયુવદથી ભત્તિ ગણવાની જરૂર જ નથી એમ 
દાખથાદલીતતોથી સિટ્ કયું” છે 


ર્ર 


૩૬૪ આચરુવૈ*ટ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


“વસ્તીનો મેપ્ટા ભાગ, ૮૦ ટકા જેટલા લોકો, આયુવે*દની જ દવાએ 
આજે પણુ કરે છે એમ સૌને કબૂન કરવુ પડયુ છે ૧ ભોર 
કમિટીના રિપિટમાં પણુ એ સમિતિ (રિપોટ ઓક્‌ ધ હેલ્થ સવે 
એન્ડ ડેવલપમેન્ટ કમિટી-આ કમિટી જ ભોર કમિટી તરીકે 
એળખાય છે ) સ્વીકારે છે કે “ દેશી ચિકિત્સાપદતિઓ આજે પણુ 
ગરીબ અને શ્રીમ ત બન્તે વર્ગો ઉપર જે અસાધારણુ કાલુ ધરાવે 
છી તેનો અમે સહષ* સ્વીકાર કરીએ છીએ આ પહતિએની 
દવાઓ ઘણી સસ્તી છે એનેઃ પણુ અસે સ્વીકાર કરીએ છીએ વળી 
અમે એ વાતને! પણુ સ્વીકાર કરીએ કે ગતાતુગતિક-પેઠી દરપેઢી 
ઊતરી આવેલુ આ સાત ગૈકાએથી ભેયું થધ્યિઇતે ખૂમ જ 
સમૃદ્ધ થચેલુ છે અને વનસ્પતિ, ખનિજ અને પ્રાણિજ દવાઓના 
ગુણુદાષ ઉપર એણુ ખૂબ જ પ્રકાશ નાખ્યો છે; વશી ખૂમ જ 
ચૈદ્ષ્રીય પ્રતિહાસ ન્યારે પણુ લખાશે ત્યારે હિ દરતી આ પહ્તિએએ 
ભજવેલો ભવ્ય ભાગ અવશ્ય પોતાતું સ્પ્રાન પામશે જ.'૨ 

પ્રાચીન કાળમાં આ ચિકિત્સાપદ્ધતિઓને। પ્રભાત્ર દૂર્દૂરતા રેમ 
ઉપર્‌ પડેલો છે. અર્થાત્‌ એનુ" વ્યુ આજે પણુ ધ કે 
પદ્દરતિએ સ્વીકારે છે છે ર્યોભાનિક રીતેજ ન કા 
સનમા એક જાતનું સ્તદેશાભિમાન પણુ એ ન્તપ્રત કરે છે અને 
આથી આ રશી ચિકિત્સાપદ્તિએ? તરક અગ્રેને જેવી 


૧ ચોપડા કમિટિ રિપોટ, વો, ૧, પૃ ૪ 

૨ રિપોટ” ઓફ ધી હેલ્થ સવે" એન્ડ ડૅવવપમેન્ટ કમિટી, વ! ૧ પૃ ૪૫૫, 

૩ અરી સૌતે આ અબી ચિકિત્સાપડતિએ વચ્ચે ઘણુ મળતાપણુ જે- 
સમાન પ્યેચ છે પરતુ અ સેનેએ પોતાની ભાગલાની નીતિ અખત્યાર કરેલ” 
એટલે જેટલે! બને તેટલો ભેદભાવ નહેરમાં લાવવા માટે જ તેમનો આ પ્રયત્ન 
શતો, સરકારે નીમેલી ચોપડા કમિટીએ આ વાતને। પોતાના રિપોટ'મા સવીકાર 
કરેલો છે % અમારે આ “ ચિકિત્સાપદ્ધતિએતે!? નાછ્ટ% ૦ ઉપયોગ કરવા 
પડયા છે ખરી વાત તે! એ છે કે આ પહતિએ બધી સમાન છે-સમાન હેતું- 
વાળો-સત્રાનધમી” છે (વે! ૧, પૃ ૭) 





દેશી દવાએનતી સસિતિએ ૩૬૫ 


રૂઢિચુસ્ત ઝજનું પણુ પ્યાત ખે'ચાયા વિના ને રઘુ". એ ચતુર 

લોકોએ હિં'દ્ની ૮૦ ટકા ગજા ઉપર આ ચિકિત્સાપદ્ધતિઓ1ું વચ* 
સ્વ ન્તચું અતે તેથી સૌ પ્રયમ એમણે ૧૮૨૩માં કલકત્તાની સરકારી. 
સ'કત કોલેજમાં આયુવે*દના વર્ગો શક્‌ કર્યા. યુનાની સાટે પણુ આ. 
જ અરસામાં કલકત્તાની સદેસામાં વર્ગો શરૂ કર્યો. પર'તુ ઈસ્ટ. 
ઘ્રન્ડિયા ક'પતીતે આ વર્ગોથી સ'તોષ ન યતાં, ૧૮૩૩માં તીમેતી 
એક કમિટીના અભિપ્રાયથી, વર્ગો બ'ધ ફર્યા અને કલકત્તા મેડિકલ 

કોલેજ સ્થાપવા ચક ગતિમાત બન્યાં. આમ પથિમતા વૈદ્કનાં 
પગરણુ હિંદમાં મડાયાં. પાશ્રાત્ય વૈધક શાજ્યકર્તાઓતનું વૈદક હતુ'. 
તેઓની સાથે તેમતા પોતાના ઉપયોગ માટે આવેફ” હતુ રાન્ય 
જે કરે તે તરફ લેકાતું ધ્યાન તરત જ વળે છે અતે વળી આ 
લેક પાસે શવ્યવિત્ઞાન ( સ, સજ'રી ) સારુ' હતુ" એટલે નતેત- 

નેતામાં આ પાકિમાત્ય વૈઘક અહી પ્રતિષ્હિત થયુ, પર“તુ આપણા 

લોમાં સ્વદેશાભમાન જપ્ત થતાં, સ્વાભાવિક રીતે જ હિંદના. 

લેકાનુ' પ્યાન પોતાના વૈવવક તરફ આકર્યાયુ' અને ચાલુ સદીની, 

શરૂઆતનાં વર્ષોમાં ' નિખિલ ભારત આયુવે*દ મઠાસ'મેલવ' જેવી 

સ્થા અસ્તિતમાં આવી: આયુવે“દતુ" રીતસરનુ” પડત-પાઠન, ધરી- 
ક્ષાઓ વગેરે શર યયાં. અભ્યાસકમ ઘડાયો, વિઠ્દાતોએ પાડચ યુર્તકે! 
લખ્યાં, પ્રાચીન મંહિતા મ્ર થોતે નવેસરથી પ્રસિદ્ધ કર્યા અને આ 

પ્રમાણ નામાવશેષ યવા આવેલ આયુવેદ પણુ પુનઃ ગ્રકાશિત થવા 

લાગ્યો. આતી અસર ત્રાતિક સરકારે ઉપર થઇ અને ભિન્ન ભિન્ન. 

પાંતોમાં તે પાટે સમિતિઓની રચના થવા લાગી 

૧૪૧૪માં મદાસ સરકારે પહેલ્વફેથી ગો ડોમાત એકલાતી 

* ૪ સમિતિ નીમી અતે આ દેશી ચિકિત્સાપહતિએ। માટે અભિપ્રાય 
સાગ્યો. ૧૯રન્‍્માં નાગપુર ખાવે મળેલ “ ઇન્ડિયન નેશનલ કોગ્રેસે ' 

યુ આ ગામા સેસ છ, મીગેરેદ દરત પણર સો “આપ સિય 
શહાસસા માને છે ઠે હિદના લોડે સાટે આયુવે"૬ અતે યુતાતી 


૩૯૬ આસુષ્દ અને વૈજ્ઞાનિક દિ 


ચિકિત્સાપદ્દત્તિઓની અનિવાયતા પુરવાર યયેની જ છે એટને તેના 
પ્રચાર માટે દેશભરમાં શાળા-મહાશાળાએ સ્થાપવી ન્તેઇગે, ઇસ્પિ 


તાલે! સ્થાપવી જેધએ અતે આ પ્રમાણે ચિકિત્સાપદતિએતે વેગ 
આપવો ન્નેપર્એ' ૧૯૩૮ની ડોગ્રેસતી કારોગારી સમિતિએ પણુ આ 
દરાવતુ પુન સમથન કું હતુ એ પણુ અડી યાદ આપડુ ઉચિત છે 

૧૯?૧મા મૌ પ્રથમ મદ્રાસ સરકારે આયુવે*દ શાસ્ત્રીય છે કે 
નહિ તે તકી કરવા એક વમદાર સમિતિ નીમી સર મહમદઉમ્માન 
એના પ્રમુખ હતા આ સમિતિના મતી લૅફ ડતલ કેપ્ટન 
શ્રીનિનાસમૂતિષએ એવો। સુ દર અહેનાન રજૂ ક્ચો કે સૌના મુખમાંથી વાહ- 
વાહનના ઉદગાર નીકળ્યા આયુવે*દ સ પૂણ શાસ્ત્રીય છે એટનુ જ નહિ, 
આજે પણુ તે પાથ્ાત્ય વૈધ્રક કરતા અનેક દરન્જે આગળપડવતું 


વિત્તાત છે એમ સ.માણુ મિદ્ધ ફરી બતાવ્યું ગ જી શ્રીનિવાસ 
ગૃતિશ્નિ આ રશિપાટ- ધ સાયન્સ એન્ડ આટ* ઓક પ્રન્ડિયન 


સૈડિસિન' એક અમૂલ્ય રિપોટ છે ત્રીનિવાસમૂતિ" ઇન્ડિયત મેડિકલ 
વિ*સમાથી નિવૃત્ત થયેન, સસ્કૃત દશ્ય્ના અતે ખીત્ત શાસ્ત્રોના 


અ*ગ અભ્યાસી છે થિયોસેોક્કિત સોસાયટીના એ વર્ષો સુધી 
પ્રમુખ પણુ રહેવા છે આ રિપોટ પ્રત્યેક ભારતીય સ તાને વાચવા 
જેવા છે આપણા દાકતરાએ તો ખાસ જ આ રિપોર્ટ અભ્ુણ્ણુ 


પથ ઉપર્‌ વિજયા પ્રસ્થાન તો છે જ, પર તુ ભારતીય થુદ્ધિપ્રભાનો 
ગએક અદ્દિતીય ચમકારા છે અતે આયુવેદનો પ ચમ વેદ છે, એમ 
કહુ તો વૈદ્યો મતે માફ કરરો એક ઉભયવિવ્રા-નિષ્ણાત દાકતરતું 
આ સજન છે વૈ્યો આ રિપિટના ખૂઞઝ જ ગણી છે અને 
1િરકાન પય ત :ણી રહેશે અમને તો આ રિપાટ ઘડવા માટે 
થ્રીનિતાસમત્િ જેવા ઉભયવિઘ-પ્રવીણુ વિંદ્ઠાન મળ્યા એમા ભગવા 
નને! જ હાય દેખાય છે આ રિપોટ*ના પ્રતાપે જ મદ્રાસમાં પહેનવહેની 
(ગવનમૅટ સ્કૂલ એર ઇન્ડિયન મેડિસિન ' સ્થપાઈ અને રીતસર 


આયુર્વેદના અભ્યાસના ગણેશ ખેડા આપુવે'દની આર્મતા ખીગવત્રામા 
ગઆ રિપાટતો કાળે જેવા તેવે] નથી જ 


રશી દવાઓની સમિતિએ! ૩૬૭ 


આની અસર ભારતના ભિન્ન ભિન્ન પ્રાતૌમા પણુ થઈ 
૧૯૨૧-ર્‌રમા ખગાત સરકારે પ્ણુ મે સમિતિઓ નીમી (૧) 
આયુર્વેદના પુનર્હ્ાર અતે વિકાસ માટે અતે (૨) યુનાની વૈદક 
માટે આ પકી ખીજ પ્રાત્તિક સરકારોએ પણુ આવી સગિતિઓ 
નીમી અતે ગામડાની વૈઘક રાઠુત માટે આયુવે*દ-યુનાની પદ્દિ 
એતે સ્વીકાર કર્ચી એટનુ જ નહિં પણુ હિંદના ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રાતોમા-યુ પીં, મદ્રાસ, દિલ્ડી, બ ગાવ, સુબઈ અતે ઇતર પ્રાતોમા 
આયુવેદ-યુનાની શાખાએ સરકારે સ્થાપી ગામડામાં સારી વૈઘ્ણીય 
રહત મળા શકે એ દદિએ અભ્યાયક્રમ યોજ્નયે અતે આયુવે*માં 
શૈધખોાળ થવી ન્નેઈએ એ પણુ સ્વીકારાય પાશ્રાત્ય વૈઘકના ઉત્તમ 
અશેો આયુવેદના ખૂટતા અચેોમાં ઉમેરી, કાયક્ષમ ચિકિત્સકો 
તૈયાર કરવા એ નેમ સરકારે સરીકાગી અતે તદતુસાર શિક્ષણુતે 
માર્‌ ભ થયો 

આ જ અરસામાં સરકારને આ ભિન્ન ભિન્ન પ્રાતોમા ચાવી 
રહેલ અ4તવી પ્રમૃત્તિઓઆથી નિખિત ભારતની દષ્ટિએ હિંદના આરે 
ગ્યતો પ્રશ્ન ઉકેલના જી કરવુ ન્ેઇએ તે વિચારવા ભોર સમિતિની 
સ્‍થાપના કરવી પડી ઉપર કહી ગયા છીએ તેમ આ સમિતિતુ 
નામ ' હેલ્થ સવે* એન્ડ ડેવનપમેન્ટ કમિટી ' છે, પરતુ સર ન્નેસેક 
જોર એના પ્રમુખપદે હતા એથી ટ્રકમાં એ ભોર-સમિતિ તરીકે 
એળખાય છે આ સમિતિમાં કોઈ વૈદવ-હ#ીમ તો હતુ જ નહિ 
એટવે આ સમિતિના અહેવાલમાં આયુવે*દ-યુનાની પહ્દતિએ। હિ લના 
ઔરેગ્યમા પોતાને! ફળા કેટતો અને કેવી રીતે આપી રડે તૈ 
ઉપ્‌ર્‌ મુદત જ વિચાર કરવામા નથી આવ્યો આ વાતતે। અહેનાનમા 
ઉત્તેખ પણુ છે “અમારી પાસે પૂરતો સમય નથી, આ વિષયની 
જળણુકારી પણુ નથી એટલે અમારા વિચારો આ પ્રાચીન ચિકિત્સા 
પહદતિઓ ઉપર અમે! દર્શાવી શકયા નથી એટલે આ અહેરાલમાં 
અમો કઈ પણુ પ્રકાશ નાખી શકયા તથી ' સોર ર્સા્માતિના અહેવાનમા 


૩૬૮ આચુવે*દ અને વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


આયુવે*૬-યુનાની સબધી આ મૌને હિંદમાં ઠીકકીક ઊઠાપાક 
જગાવ્યો અને તે સખત ટીકાએને પાત્ર પણુ બની, આતે પરિણામે 
શ્રીમતી રુકિમની લક્ષ્મીપતિ-તે વખતના સદ્રાસના આરોગ્યસચિવ- 
ના સૂચનથી ૧૯૪૬માં મળેવ દિલ્હીની આરોગ્ય પ્રધાનોની સમિતિમાં 
નીચેતો ઠરાવ પસાર ચયો * 

(એ) રાષ્ટ્રીય આયોજન સમિતિની સૂચનાનુસાર આ સમિતિ 
ઠરાવ કરે છે કેઃ (૧) સ્વરથના સ્ગારથ્યસ રક્ષણુ માટે અતે રેગી- 
એના શેોગનિવારણુમાં આયુવે*દ અતે યુનાની ચિકિત્સાપહ્તિઓનુ 
સ્યાત નકકી ફરવુ”, તે પદદૃતિઓમાં સ શોધનતો આરભ કરવો, આ 
રશના આયોજનમાં આ બન્ને પદ્તિઓનુ' યોગ્ય સથાન નકી કરવુ. 

(બ) આ માટે દરેક પ્રાતમા શાળા-મહાશાળાએ રથાપવી. 
અને ડિપ્લોમા અને ડિમ્રી અભ્યાસક્રમો શર કરવા, 

(ક) અતુરતાતક વર્મા ર2 કરવા અને દાકતરોતે માટે પણુ. 
આવા આયુવે*દીય અનુગ્નાતક વર્ગો સ્થાપવા 

₹ નૅશનલ પ્લાનિંગ કમિટી-રાષ્ટ્રીય આયોાજત સમિતિ-ના 
૧૩મા દેરાવ પ્રમાણ, આ સમિતિ ઠરાવે છે કે સરકારે રવારથ્યુ- 
સગદઠતની ચોાજનાએસમા આ બન્ને ચિકિત્સાપદ્તિએ ના માણસોને॥ 
સમાવેશ કરવો, જરર લાગે તો થોડુ'ક વૈસાનિક શિક્ષણુ આપીને પણુ. 
તેએ ગામડાના રવારથ્યમા સારો ભાગ ભજવી શકે ગએ પ્રમાણે તૈયાર 
કરી, તેમને રાષ્ટ્૩૭પિ આયોજનમાં સમાવેશ કરવો 

* સમિતિ દરાવે છે કે મધ્યરથ તથા પ્રાતીય હેલ્થ કાઉન્સિલોમાં. 
આયુવેદ અને યુનાની ચિકિત્સાની સ રથાઓને અતે વૈઘ-હઝીમો ને. 
સરકારે યોગ્ય પ્રતિનિધિત્વ આપવુ'.' 

આ ઠદરા4તે લઈને જ મધ્યરય સરકારે ચોપડા સમિતિની, 
ર્થાપના કરી . ૧૯૪૬, ડિસેમ્યર ૧૯તે રોજ. 

દિલ્હીમા, મળેલી આરોગ્ય પ્રધાતે!ની પરિષદ્રત( દરાવ પ્રષાસે 


૧ ૧૯૩ની સે ટ્રલ પ્રોવિન્રિયવ હેદય કાન્ફ્રન્સની સમરી અને પ્ે!સિડિ ચ. 





રશી દ્વાએની સમિતિએ! ૩૬૯ 


ભારત સરકારે આયુ3ૅ*%દ અને યુનાની દેશી ચિકિત્સાપદ્તિઓમાં 
શોધખોળ (અનુસ'ધાન) માટે, અભ્યાસ માટે, અતે ખ'ને પદ્દતિએદ 
કાર્યદષ્ટિએ વધુ કાય'ક્ષમ થાય એ માટે આ પહતિએની સ'પૃણુ 
તપાસ કરવા એક સમિતિ (ચોપડા સમિત્તિ તરીકે આ સમિતિ 
અએળખાય છે ) નીમવાનુ" તિરધાયુ* છે, 

* આરોગ્ય પ્રધાન પરિષદના ઠરાવ સુજબ મપ્યસ્થ તેમ જ 
ગ્રાંતીય સરકારમાં અ પઠતિઓના પહતિસરના અભ્યાસ-અનુસ'ધાન 
મારે તેમ જ વૈજ્ઞાનિક દદ્િએ આ પહૃતિઓનુ મૂલ્યાંકન અ'કાય એ 
માટે યોગ્ય વ્યવરયા કરવાનુ” ઠરાવે છે, 

* એટલે આ સમિતિમાં હિ'દમાં પ્રવતતી સકલ ચિકિત્સા" 
પૃદ્દતિઆ અનુસાર દવા કરવામાં સત ચિકિત્સડોતે! સમાવેશ 
કરવાતેો સરકારે નિશ્રય કર્યો છે. ટ્રક વખતમાં જ સભ્યોનાં નામો 
#તફેર્‌ ડર્વ!મં અ!વરેં, અશ! રાખીએ છીએ કે અ સમિતિતી 
ભલામણે। સર્વ" પ્રાંતીય સરકારોને, આરોગ્ય પ્રધાન પરિષદના રાવ 
મુજબ, ગધ્યસ્ય સરકારમાં જે નીતિ સુકરર થઇ છે તે નીતિ મુજબ 
કાય કરવામાં ઉપયોગી માગ'દર્શન કરશે.' 

ચોપડા સસિતિ રયાપવામાં આવી, પરતુ  ખેદની વાત છે કે 
આમાં એક પણુ દવા કરતા વૈઘને લેવામાં આવ્યો ન હુતો. 

ક. એ તરીકે કનલ સર રામનાથ ચોાપડાને રાખ્યા, 
વૈઘો : 

ડૉ. લક્ષ્મીપથી : ખી. એ., એમ, ખી. અતે સી. એમ. 
સદ્રાસના આયુવે*દ કૉલેજના પ્રિન્સિપાલ, મદ્રાસની ઇન્ડીજ્નિસ સિસ્ટમ્સ 
એઓ મેડિસિન ખેડતા સભ્ય, ૧૯૨૦ થી ૨૮ સુધી. 

ડમ બાલકૃષ્ણ ચિ'વતામણ લાગુ ઃ 

એ. વી. વી.. એમ એલ, એ. સુ'બઇતી ખોડ આક ઇન્ડિયન 
સિસ્ટમ્સ ઓક સેડિસિનના પ્રસુખ. 

ડૉ. ખાલકૃષ્ણુ અમરજી પાઠક : એમ ખી, ખી, એસ., 
બનારસ હિ-દુ યુનિવસ્ષ્ટી આયુવેદ કોલેજના પ્રિન્સિપાક અતે યુ. 
પી. બાડ* ઓફ ઇન્ડિયન મેડિસિતતા સભ્ય. 

ર૪ 


૩૪૦ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


હડીમે। 2: ર 

શિકા-ઉલ-મુલ્ક હકીમ હખીમ-3ર રહેમાન," પ્રિન્સિપાલ 
તિબ્બિયા કોકેજ, ઢાકા. 

શિક્-ઉલ-મુલ્ક હકીમ મહમુદ હસન કુરેશી, પ્રિન્સિપાલ 
તિખ્ખિયા કોલેજ, લાણે।ર. 

છુકીમ નસીર્દ્દીન અદુમદખાન, જનરલ સેક્રેટરી ઓક્‌ ધી આયુ- 
વૈદિક એન્ડ [તિખ્બી બોડ, દિલ્ડી પ્રાંત.૨ 

આટલાં નામે! પ્રસિદ્ધ કર્યા પછી બે દાક્તરો સમિતિ ઉપર 
લેવાના છે, અતે તેમનાં નામે! ટ્રક વખતમાં જહેર ફરવામાં આતર, 
એમ ન્નહેર્‌ કરવામાં આવ્યુ, આ ખે દાક્તરો પાછળથી નિમાયા, 
તૈમતાં નામો નીચે મુજ્બ હતાં : 

૧. મેજર એમ. એચ. શાહ, સુપરિન્ટેન્ડન્ટ ઇર્વીન હોસ્પિટલ, 
દિલ્ડી, (આ સનન્‍જન હાલ પાકિસ્તાનમાં, કરાંચીતી જિન્હા સે'ટ્લ 
હોસ્પિટલના ચીફ મેડિક્લ અફસર છે, » 


ર્‌, ડા. ખી. એન. ઘોષ, પ્રેફેસર એ્‌ ફામેકાલોજી, કાર્મા- 
શકલ મેડિકલ કોલેજ, કલકત્તા. 


આ ઉપરથી વાંચકો ન્તેઇ શકશે કે આ સમિતિ ઉપર ખરી 
રીતે એક પણુ આયુવે'દ જાણુનાર અતે આચરનાર વૈદ્ય તરીકે 
“પ્રેક્ટિસ ' ફરનાર એક પણુ વૈત્વ ન છતો. ડૉ. લટ્મીપથી, લાગુ 
અતે પાઠફ-આ ત્રણેય આયુવે*દના અભ્યાસીઓ હતા, આયુવે'દ માટે 
પૂરેપૂરી સહાનુભૂતિથી સભર હતા એ વાત ખરી, પરતુ જગેલી 
અસ્મિતામાં વેઘોને આ ખૂખ ખૂચ્યું, ખૂખ ઉહાપોહ થયો, ઠરાવો 
શયા અતે સમિતિના સભ્ય ડૉ. પાદકે પણુ સરકારતે જબરો રેચ 
આપ્યો. આ બધાના પરિણામે સરકારને છેવટે ( ૧૯૪૭, ૨૬ સી 

૧, સમિતિ કામ કરતી યઇ તે અગાઉ ન“ આ હકીમતુ” મૃત્યુ થયું હત. 
૨. વૈવો અને હળીમોની સ"ખ્યાર્નું પ્રમાણ નેતા વૈવ-હઝીમોની સખ્યા 


એકસરખી રાખવાનુ કાંઈ પ્રયોજન ન કર્તું, પરત અ'ગ્રેનેની એ લેદનીતિનું વોતક 
જે. ખરી દ્રીતે એક જ હકીમ હોવે! ન્તેઇતાં હને. 
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એમિલ ) અખિલ લારવીય પ્રતિષ્ટાવાળા વૈ જાદવજી ત્રિકમજી 
અઆધ્યાય'તે આ સમિતિના સભ્ય તરીકે લેવા પષ્યા હતા. સદ્ગત 
છકીસતે ર્થાતે કલકત્તાના હકીમ નિસાર અઠમદખાનતે નીમવામાં 
આવ્યા હતા, પર'તુ અહેવાલ જણાવે છે કે આ સહેરબાને કદી એક 
પણુ બેમાં હાજરી આપવાતુ' સૌજન્ય દર્શાવેછુ' નહિ. 
સમિતિએ સૌ પ્રથમ એક લાંખી પ્રશ્નાવલી પ્રસિદ્ઠ કરી. તે સૌ 
નામાંકિત" વૈવ-હકીમ-દાકતરોતે તે મોકલવામાં આવી. પછી આખા 
હિ'દ્માં આ સમિતીના સભ્યે! ફર્યો, ભિત્ન લિક સજથાઓ અને 
માણુસોતે મળ્યા, જાબાનીએ લીધી. ચોપડા સમિતીના અહેવાલના 
બઅ'તે ભાગામાં આ બધુ ન્તેવાક્તણુવા મળે છે. સમિતિએ હિ'દના 
ગ્રપ્યાત વૈ્યો અને દાક્તરોતી એક ખેદક પુના ખાતે મેળવી દતી. 
આ ખેઠક ૮ દ્વિસ લગી ચાલી હતી અતે એમાં નીચેના ત્રણુ અતિ 
સહૃત્તના મુદ્દાઓની સુ'દર, માર્મિક સમીક્ષા કરત્રામાં આવી હતી ? 

(૧) પચમહાભૂળે, તેને અય* અતે વૈત્તાનિક વિચારણા સાથે મેળ. 

(૨) ત્રિદોષ, વત*માત ફ્ઝિયોલોછ, પેથોલોજ૨ અને 
ચેરાપ્યુટિકસ? સાથે તેની સરખામણી અને ત્રિદોષ 8પર વિશદ વિચારણા, 

(૩) આથુવૅદીય દ્રવ્યગુણુશાસ્માં અતિ રઢ થયેલ રસ, 
ગુણ, વીય”, વિપાકઅને પ્રભાવને આધુનિક દ્રત્યગુણુદષ્ટિએ વિચાર. 

ચોપડા સમિતિને! અદેવાલ ૧૯૪૮માં ગ્રસિદ્દ ચયો, આ 
અહેવાલની વિવિધ ભલામણેોમાંની કેટલીક આ રહી; 

૧, પથ્ચિમના અને પૂવના ચિક્ત્સિવિસાનેતુ' એકીકરણુ વા 
સમન્વય સકય «૪ નહિ કિતુ વ્યવહારૂ પણુ છે. આ સમન્વયનુ* 
કામ સહેલુ* નથી. કામ ઘણાં વર્ષો પણુ લેશે. પરતુ આ ધ્યેય 
સદા દાદ સમક્ષ રાખવુ” આવશ્યક છે. 

૨. સારાય હિ'દમાં આયુવૅદીય શિજ્ણુ એકસરખું” રાખનું. 

૭. મુખ્ય ર્થળેએે કોલેન્ને રથાપવી. કોલેત્તે ચાલતી હોય 

૧. ક્રિયા સારીર, ર. રોગવિજાવ ૩ સ'ત્રાસિ વિજ્ાવ. પ ઔવપગુણ્યાસર 





કણર્‌ આયુવેદ અને વૈજ્ઞાનિક દછિ 


તેમને સારી મ્રાન્ટો આપવી દરેક પ્રાંતમાં આછામાં આછી એક કૉલેજ 


સરકારે પોતે ચલાવવી, જેથી ખીજી કોલેન્નેને તેનુ' અનુકરણુ 
કરવાની ફરજ પડે. 


૪. પ્રવેશની ચોગ્યતા ઇન્ટર સાયન્સ, ખી ચુપ. 

પ, અભ્યાસક્રમ પાચ વર્ષને।. 

૬, અર્વાચીન ત્રિષયોનેો! સમાવેશ : આયુવેષ્દમાં જે જે અશ 
-ખૂટતા હય ત્યાં ત્યાં અર્વાચીન વિષયેથી તેની પૂરવણી કરવી. 

છ, અપ્યાપકોને સારા પગારો આપતા ખાનગી ” પ્રોક્ટિસ 'તી 
“જટ તેમતે ન આપવી. પોતાતે! બધે! જ સમય તેએ  સ'ર્થા પાછળ 
ગાળ એટલા ખાતર સારા મો।ટા પગારો રાખવા. એક શિક્ષક અતેક. 
વિષયો ભણાવે છે તેમ નહિ, પર"તુ પ્રત્યેક વિષયવાર તોઃખા તાખા 
અધ્યાપકો રાખવા, અધ્યાપકોની ખામી છે એટલે તે માટે પૂરી 
સ્તેગવાઇ કરપી. પ્રાચીન અને અર્વાચીન ઉભયવિધાપ્રવીણુ વિવ્વા "ઓ 
જૈયાર થાય એવો અભ્યાસક્રમ દોરવે! અને [નિખિલ ભારતમાં એક 
જ સરખુ' ધોરણુ રાખવુ*. 

૮. વત્ષ્માન મેડિકલ કોલેન્ને, જ્યાં પાશ્ાત્ય ચિકિત્સાવિસાન 
ભણાવાય છે ત્યાં, આયુવે*ની ખુરસીએ સ્થાપવી, અતે રનાતોત્તર 
શરીક્ષામાં આયુવે*દતે! સમાવેશ કરવો. 

૯. અતુસ'ધાત (સ'શોધન એ રિસચ)તે વેગ આપવો. સહાનુ- 
'ભૂતિવાળા દાક્તરો અને વૈદ્યોનો સહકાર આવાં કામોમાં આવશ્યક છે. 

૧૦, દરેક રાન્યમાં આયુવેદિક ડિરેકટરાની નિમણૂકો કરવી 
અને એલેપપથીથી [ભિન્ન આયુવે*દનો દોરવણી એમને સોપવી. 

૧૧, એક કે'્રીય આયુવે'દિક સ'શોધન સસ્થા સ્થાપવી અને 
અત્ુસ'ધાન શરૂ કરવુ. મ, 

અહેનાલ પ્રસિદ્ધ થયા પછી આપણી સધ્યસ્થ સરકારે તેતે 
અભરાઈ એ ચઢાવ્યો. અહેવાલની લલામણુ! ખરેખર આયુવેષ્ને 
ઉપકારી છે, તેના વિકાસમાં સહાયક છે. મધ્યસ્થ સરકાર પાસે 
આયુવેની દષિ નથી એટલે મધ્યસ્થ સરકારના વડા અમલદારોએ 
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આ ભલ્ામણાતે અભરાઈએ ચઢાવી. આ સાટે પણુ જ્યરજરત 
ઊહાપોહ થયો અને સધ્પસ્થ સરકારે આ સમિતિની ભલ્ામણું મુજબ 
“નમનગરમાં મધ્યસ્થ સ'શેધત ( સે'ટ્લ રિસર્ચ ઈન્સ્ટીટયુટ )ની 
રથાપના કરી. સમિતિની ભક્ષામણુ મુજબ હવે ત્યાં કામ ચાલી હ્યું 
જે, બધા પ્રાંતો ગતિમાન બન્યા છે અને કેટલેક કેકાણુ' આયુવે*દિક, 
ડિરેફટરાની નિમણૂક યઈ છે, આયુવે"ની ' સ'રયાએ સ'બ'પી 
“સષ્યસ્થ સરકારનું વલણુ સમજવામાં આવતુ” નથી, ફારણુ કે હજી 
તા મેડિકલ કૉલેન્ને જ સ્થાપવાની વાતો ચાલે છે, આયુવેદ મારે 
કયાંયે વિચાર સરખે! થતો. નથી. તેમ અ'દાજપત્રમાં પણુ આયુવે"દ્ 
માટે જુદુ” ખચ* તણ્યામાં આવતુ” નથી. પ્રાંતા અતે 3*ર વચ્ચે 
કશે! જ મેળ લાગતો તથી. રાજકુમારી અષતકોર પ્રમાણિકપણે માતે 
જ 3 આંતરરાષ્ટ્રિય પરિસ્થિતિતા વિચાર કરતાં હિ'દમાં 
કૂકત એકજ વૈજ્ઞાનિક ચિકિત્સાપદ્તિ એલોપથી છે અતે ણોની 
નેદએ. અર્થાત્‌ વત્લ્માન દાકતરી વિઘા છે એ જ હિંદે સ્વીકારવી 
સતેઈએ. ડાઈ ખીજી “ પથી ' માટે અત્રકાશ જ નથી. હા, આથુ- 
વષમાં શોધખોળની જરૂર સરકાર સ્વીકારે છે અતે તે પ્રમાણે ભિન્ન- 
ભિન્ન ર્યળાએ આયુવે*ેદતુ" અનુસ'ધાન થાય એ ઇષ્ટ પણુ ગણે 
છે, પરતુ હાલ જે ચિત્ર પદ્ધતિએ આયુવે'દિક કોલેન્તે ચાલે છે તે 
તૈમતે માન્ય નથી એમ અમાર માનવું છે. અભ્યાસનું” ધોરણુ એમ. 
ઔ. ખી. એસ. કરતાં ઝરા પણુ ઓછું ન જ છેવુ' ન્નેઇએ. એમ. 
ખી. બી. એસ. થી એઇછુ" સ્વીકારવા તૈયાર. નથી. ૫%, જવાહરલાલ 
નણેરુ પણુ આ જ મતના લાગે છે. એટલે આજે તો કે' અને પ્રાંતે! વચ્ચે 
જાઈ ન્તતતો સુમેળ જણાતો નથી. શુ' થાય છે તે ન્તેવાનુ* રહે છે. 

આપણા સુ'બઇ રાન્યમાં પણુ ૧૯૪૭-૪૮ માં સરકાર “ઇન્ડિ- 
ચન સિસ્ટમ્સ એક્‌ મેડિસિન ઇન્કવાયરી કમિટી,” જે સાધારણુ 
રીવે તેના પ્રમુખ ડૉકટર યોધતા નામ 3૫રથી પયાધ સમિતિ નામે 
ઓળખાય છે તે સ્થાપી. આ સમિતિ પણુ સારા હિંદમાં કરી હતી, 


૩૭૪ આયુવેદ અને જૈજ્તાનિક દૃછિ 


ખધી આયુવે*દિક સ રયાઓનુ નિરીક્ષણુ કયુ હતુ અને એતે 
અહેવાલ પ્રસિદ્ધ થયો છે ડૉ યોધ ઇન્ડિયન મેડિસિન બોડ* ' અને 
“*ૃકલ્ટી ના પણુ પ્રષ્ુખ હેનનાથી તેમણે પોતાની સમિતિના સચતોને! 
અમલ તરત જ કયી પરિણામે ૧૯૫૨થી સુગઈ પ્રાતતી આયુરવેદિક- 
કૉનેનેમાં ડિપ્નોમાં કોસ*-મેટ્રિક પઝી ચાર વષષનો કોરસ-ડતો તે બ ધ 
કરી ડિગ્રી કોસ્-૬ન્ટર સાયન્સ અતે તે પછી સાડાચાર વષે! 
રાસ-દાખલ કર્યો છે સારી કોલેન્નેનુ અપગ્રેડિંગ-ઉચ્ચ ધોરણુ 
સમિતિ ઇચ્છે છે હિ દમા પ્રત્યેક ચિકિત્સાપ&તિના રનાતકોતું ધોરણુ 
ગક જ સરખુ* સરકારે માન્ય મ્રવુ નઈ એ આવી સદર ભતામણુ 
આ સમિતિએ કરી છે આયુવે*દિક કોલેન્તેમા હવે ઇન્ટર સાયન્સ. 
વિઘાથ"એ મેની સ ખ્યામા આવે છે અને એમ ખી ખી એસ. 
પડે સાડાચાર વર્ષને અસ્યાસેકેમે છે એનેટોમી ્રિઝિપેલોશ પેશે 
લોજી જેવા પાયાના (જ ખેઝિક) વિષચો આયુવેદ કોલેન્નેના છાને 
ભ્રણે છે આ સસિતિ માતે છે કે પાયાના વિષયો બધે એકસરખા: 
રાખવા પછી દવાદાર્તુ કામ ચ્યાવે ત્યા દરેક પથી'તે દવાદાર 
પોતાની “પથી” પ્રમાણે કરવાની સ પૂણુ છૂ? હોવી જેઈ એ પ્રત્યેક 
સ્નાતક-પહી તે ગમે તે પથીને1 કા ન હેય, પણુ આ મૌલિક 
વિષનોાને। ન્તણુકાર હેય તો પછી તેની અને એમ ખી ખી એસ ની 
વચ્ચે કેઈ પણુ જતતુ અતર ન જ હોવુ ન્નેઇએ ચોપડા સમિતિની 
ઘણું'ખરી ભનામણ્‌। સાથે યોધ સમિતિ પણુ સહમત છે 

ચોપડા સમિતિ એ પહેવહેની જ સપ્યસ્થ સરકારારા 
સ્યપાચેલી સમિતિ છે પરતુ આજ સુધીમા આપણી રાન સર્‌ 
કારોએ ઘણી સમિતિએ નીમેની છે અને ચોપડા સમિતિએ પોતાની 
આ પુરોગામી સમિતિઓની લવામણુા! પણુ બરાબર લક્ષમા લીધેની 
છે નીચૅ આ સમિતિઓના નામો આપનામાં આવે છે ઃ 

(૧) બગાળષા સ્થપાયેની આયુવે*દિક અને યુના ।ી પદદતિઓની, 
સમિતિ, ૧૬૨૧ ઓગસ્ટ 


દેશી દવાઓની સમિતિએ ૩૭૫ 


હ (૨) સ્હ્રાસ સરકારે રમાપેલી ઇન્ડીજ્નસ સિસ્ટમ્સ અક 
“ સેડિસિન, ૧૯૨૧ ઓકટોખર* 

(૩) સ'યુક્ત પ્રાતાએ આયુવે*દિક અતે યુનાની પદ્દતિની સમિતિ 
સ્થાપી ૧૯૨૫માં, 

(૪) સિલે।નમાં રયપાયેથી ઇન્ડીજિનસ મેડિસિન ઈન્કવાયરી 
કમિટી ૧૯૨૬માં. 

(૫) બદાદેશમાં રથપાયેલી ઇન્ડીજતસ મેડિસિન ઇન્કવાયરી 
ફમિટી ૧૯૨૮માં. 

() મપ્ય પ્રાંત-ખબિરારમાં ઇન્ડીજિનસ સિસ્ટમ્સ એકમેડિસિન 
શાટેની તપાસ સમિતિની સ્થાપના ૧૯૩૭માં. 

(૭ પ'નબમાં સ્થપાયેલી ઇન્ડીજિનસ મેડિસિન ઇન્કવાયરી 
કમિટી ૧૯૩૮માં, 

(૮) ચૈસર રાન્યમાં રથપાયેલી ઇન્ડીજિતસ સિમ્ડમ ઓક 
સેડિસિત કમિટી ૧૯૪૨માં. 

(€) ઉહલ આયુવેષદિક સમિતિ ઓરિસાં સ્યાપતા ૧૯૪૬માં. 

(૧૦) પ્ન્ડિયન સિસ્ટમ્સ એક મેડિસિન ઈન્કવાયરી કમિટી 
મુંબઇ, સ્થાપના ૧૯૪૭માં. 

(૧૧) આસામમાં સ્થપાયેલી આયુજે'દિક ઉત્કર્ષ" સમિતિ, ૧૯૪૭, 

ઠિ'દના ભાગલા પદયા તે પહેલાં ખદાદેશ હિ'દતો જ ભાગ 
ગણાતો હતો એટલે ખદાદેશતે અહી' ઉલ્લેખ છે. સિલોન હિ'તું 
પેશી છેષ્ઠ, તેની સમિતિનું કામ આપણા કામને મળતુ" હોઇ, 

ને અહી' રધાન આપવામા આવેલુ” છે. 

આરોગ્ય પ્રધાનપરિષદો દર વષે" ભરવામાં આવે છે. આ 
પરિષદો હવે મષ્યસ્થ આરોગ્ય સમિતિ “સે ટ્લ કાફન્સિલ ઓક છેલ્થ' 
નામે ઓળખાય છે. હમણાં આ કાર્ન્સલે ત્રિવેન્દ્રમ ખાતે મળેલ 
*( જનયુઆરી ૧૯૫૫ તા. ૨૩-૨૫) પોતાની ત્રીજી ખે!કમાં આયુ- 
વષના શિક્ષણુને અખિલ ભારતીય ધોરણે રાખવો માટે તેમજ વૈદ્યો 
ઘીમા અને હોમિયોપથો બધાના વ્યવસાયને પણુ નિખિલ ભારત 
“ભૂમિફા ઉપર કઇ રીતે મૂકવો-તેતેો અભ્યાસ ડેરી અહેતાલ આપ 


૩૭૬ આયગુવે" અતે વૈજ્ઞાનિક દૃષિ 


ગ્રાટે એક વગદાર સમિતિ નીમી છે, એના ચેરમેન સૌરાષ્ટ્રના 
આગેગ્ય પ્રધાન થી દયાશ'કર દવે છે એટલે સામાન્ય રીતે એ 'દવે 
સમિતિ તરીકે એળખાય છે, આ દવે સમિતિએ તાજેતરમાં જ 
જદ પ્રશ્નોની એક પ્રશ્નાવલી બહાર પાડી તે રાન્યો, આયુવે*દ. 
ચૂનાની અતે હેોશિયોપથીની શિક્ષણુસ'થાએ1, શિક્ષયુસ'સ્યાગએ! 
સાથે સચોજિત ઇસ્પિતાલે!, વ્યવસાય વમ'ની સ'સ્યાએના ઉટલાક- 
ચૂટાયેલા પ્રતિનિધિએ, કટલીક નામાકિત વ્યક્તિએ વગેરેને. 
મો।કફલી છે, એના ઉપરથી અખિલ ભારત આયુવે*દિક અભ્યાસક્રમ 
ઘડાશે, અખિલ ભારત દૃષ્ટિએ વ્યવસાય કરવાનાં ધારાધોરણે!, 
વિચાર નીત્તિસ'હિતાઓઆ વગેરે ધડાશે અતે તેની ઉપર સરકાર 
ભારત ફરશે, દવે સમિતિમાં કલકત્તાના વડાપ્રધાન અતે નિખિલ 
ગ્રતિષ્ડાવાળા ડો. બિધનયદ્ર શય જેવા દાક્તર છે. સુંબઈના 
આરશેગ્યપધાન શ્રી શાતિલાલભાઇ છે. જ્તમતગરના મષ્યસ્ય સ શોધત 
મ'ડળના ડિરેકટર ડૉ. પ્રાણુજીવનદાસ મહેતા છે. મધ્યસ્થ સરકારના 
આશોગ્ય પધાન અતે તેમના ઉશ્ય અધિકારીઓએ ની આયુવેષ્ તરફની 
નીતિ તો જણીતી છે જ, આ સગિત્તિતી ભલામણો સાથે તે કેટલે 
અ'શે સુસ'ગત થશે એ બધું હવે ન્નેવાનુ' રહેશે. શુદ, મિત્રના નારાથી 
આયુવેદ જગત આજે કક્ુષિત ચયુ' છે, તેવે વખતે આ દવે સમિતિ. 
તટસ્થ રીતે, કાળબળ વગેરે લઘ્યમાં લઇ પોતાને! પૂવ્ત્રહમુક્ત એવે. 
અભિપ્રાય આપી આયુવે*દનતે નિખિલ ભારત ભૂમિકા ઉપર પ્રતિષ્ઠિત ફરે. 

આયુવે*દને। પ્રશ્ન સૌની આંખોએ ચઢયો છે એ આનદદાયક 
છે જ. સમય કટોકટીને! છે. વૈતોસાં એક્તા નથી, અહુમહુમિકા 
અમ છે, આયુવે"દ કરતા પોતાના વ્યક્તિત્ત તરક વધુ ભમત્વ છે, 
રાનફીય રમતોમાં રસ છે, એટલે આયુવષદનો કેસ નને ખગડશે તો 
ત્તે પાપના ભાગીદારો વૈદ્યો મોતેજ હરે. પારકાના રાઈ જેવાં છિદ્રો 
નેવા કરતાં પોતાનાં બિલ્વમાત્ર દોષો! ન્નેવામાં નને વૈઘસમાજ- 
દ્તતચિત્ત થશે તો વૈધોનું ભવિષ્ય ઉન્તળ છે. 


